


Units pet una bona causa 

Associació Catalana 
Síndrome X Fràgil, 
entitat que treballa 
des de 1995 amb la 
finalitat de donar 
acollida a les famílies 
diagnosticades, així 
com acompanyament i 
suport a les persones 
afectades. 

La Salle Gràcia, una 
escola per 
ensenyar, educar i 
formar. 

 

Amb aquest 
principi, l’escola 
ubicada al barri de 
Gràcia de 
Barcelona, aposta 
per un projecte 
educatiu 
compromès amb la 
formació de 
persones 
responsables, 
solidàries i justes. 

 

 
 



 
Què fem?  
Amb el suport de l’Ajuntament de Gràcia, 
realitzem una sortida pel barri amb qualsevol 
vehicle de roda petita –bicicletes, patins, 
patinets, monopatins...- 
 
Qui hi pot participar?  
L’activitat està oberta al públic en general. 
Es preveu agrupar a més de 300 participants en 
una activitat molt familiar que reuneix a pares, 
fills, germans i amics. 
  
Quan ho fem?  
Ens reunirem el proper diumenge 19 de febrer 
de 11h a 13h. La passejada s’inclourà dins els 
actes de commemoració del Dia Internacional 
de les Malalties Minoritàries, que és el 28 de 
febrer. 
 
On ho fem?  
La sortida i l’arribada serà al col·legi La Salle de 
Gracia (Plaça del Nord, 14 de Barcelona) i el 
circuit serà de 3,5 Km pel barri de Gràcia. 

La quarta edició de la passejada 



Objectius 

• Donar a conèixer la realitat d’aquesta malaltia, 
com a preàmbul al Dia Internacional de les 
malalties poc freqüents que es celebra el 28 de 
febrer. 

 

• Recaptar fons per als programes que 
desenvolupa l’Associació Catalana Síndrome X 
Fràgil, d’atenció a les persones amb la 
síndrome, acompanyament a familiars i 
professionals. 

 

• Promoure l’ús de vehicles no motoritzats en els 
nostres desplaçaments curts quotidians. 

 

• Treballar, dins l’escola, un nou projecte d’àmbit 
solidari que afegim als que ja s’estan fent com 
la donació de sang o col·laboracions amb 
entitats de gent gran; seguir treballant els 
valors que promou La Salle Gràcia. 

 

• Incentivar la participació de famílies senceres 
que passin plegats el matí del diumenge 
compartint una activitat a l’aire lliure. 

 

 

 

 



Anteriorment… 

La primera edició va ser guardonada amb el 
Premi a la Millor Iniciativa Social dins el món 
de l’esport per l’Ajuntament de Barcelona 
durant la Nit de l’Esport, i la jornada sempre ha 
enorgullit a La Salle i l’Associació.  

Amb una participació anual de més de 300 
persones, s’han assolit tots els objectius 
marcats en jornades solidàries amb un especial 
caliu familiar. 

Un dels majors èxits ha estat la implicació 
entre famílies afectades per la X Fràgil i joves 
de l’escola. Des de bon principi, es va 
aconseguir que dues voluntàries del col·legi 
acompanyessin a cada afectada, ajudant a les 
dues parts implicades: 

• Les afectades van sentir-se integrades i 
útils dins l’activitat amb el suport d’altres 
joves i col·laborant amb la Guàrdia Urbana 
en tasques logístiques. 

• Les voluntàries van ser part fonamental 
d’una iniciativa social amb caràcter 
integrador, una experiència molt 
enriquidora per un grup format 
essencialment per adolescents. 

 



Mai no hem estat sols 

Des de les dues entitats, s’agraeix la col·laboració 
i la total disposició de les entitats que sempre 
ens han acompanyat. 
 
• Ajuntament de Barcelona. Districte de Gràcia: 

que en tot moment van donar suport a 
l’activitat i ens varen ajudar a organitzar-la. 

 
• Guàrdia Urbana: suport logístic i per anar 

obrint el camí als participants 
 
• Creu Roja:  van posar a la nostra disposició una 

ambulància i equip mèdic per a poder oferir 
assistència mèdica en cas necessari. 

 
• Associació Patinadors de Barcelona: 

participació de 10 voluntaris acompanyant als 
participants durant el trajecte, organització 
d’activitats al pati de l’escola i difusió entre 
els diferents canals de comunicació. 

 
• Empreses que van donar producte pels 

assistents. 
 
• Els voluntaris, tant els joves amb la síndrome 

X Fràgil que van ajudar com els joves 
estudiants de l’escola.  

 



Ens ajudes? 

TIPUS APORTACIÓ CONTRAPESTACIÓ 

Patrocinador 500.-€ •Stand al pati de l’escola el diumenge 19 
de febrer de 10h a 13.30h 

•Logotip com a empresa col·laboradora en 
tot el material divulgatiu 

•Tríptic de difusió en la bossa que 
s’entregui a cada participant 

Patrocinador 
bossa 
commemorativa 

1.000.-€  •Logotip a les 300 bosses commemoratives 
que es lliurarà a cada participant. 

•Logotip com  a patrocinador en tot el 
material divulgatiu 

•Tríptic de difusió en la bossa que 
s’entregui a cada participant 

 

Donació producte Producte •Aportació de 300 productes per a 
entregar als inscrits 

•Logotip com a empresa col·laboradora en 
tot el material divulgatiu. 

L’Associació és una entitat declarada d’Utilitat Pública, així que 

pot emetre un certificat de donació desgravable.  



Quina comunicació farem? 

MITJÀ DIFUSIÓ 

Facebook ACSXF, La Salle 
Gràcia i Roda Petita 

- Amb 20.000 seguidors 
- Noticies abans, durant i després de 

l’esdeveniment 
- Noticia específica sobre els col·laboradors 

Pagina web de l’ACSXF i La 
Salle Gràcia 

- 3.600 visites anuals 
- Logotip amb link a web empresa 

Flyers 4.000 flyers distribuïts entre: 
- estudiants d’Infantil i Primària de l’escola 
- Restaurants, centres cívics, bars i espais 

culturals i socials del barri. 

Pòsters 500 pòsters enganxats pels carrers i comerços barri 
de Gràcia 

Nota de premsa S’enviarà la nota de premsa amb menció dels 
principals col·laboradors a mitjans de comunicació. 

Presència a la roda petita Plafó amb els logos dels col·laboradors al pati de 
l’escola 



Imatges de les darreres edicions 

 
 



GRÀCIES!! 

Si necessites més informació per acabar de 
valorar la petició que us fem, no dubteu en 
contactar amb nosaltres. 
 
Gràcies per voler-hi formar part! 
 
 
ASSOCIACIÓ CATALANA SINDROME X FRÀGIL 
Tel. 93 217 09 39 
Mail: projectes@xfragil.cat 
 
 


