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PORTIC

Anant pel bosc ens trobem sovint en un encreuement de camins, un de facil i un altre
dificil, perd que ens porta cap on volem anar.

La majoria de gent de tots els temps saben escollir be, sén bona gent i alguns, molt
pocs, destaquen perqué tenen un carisma especial, sén de qualsevol ambit, social,
politic o religiés, i esdevenen importants, son un referent per a tothom.

Fa uns anys un tal Josep Maria Junca i Ramon, també va saber escollir bé el seu cami.
Va tenir el coratge de sequir-lo arreu on estava, treballant pels més necessitats, i per
les llibertats del seu poble.

La Unié de Sant Pong, com associacié d’herbolaris, li hem de agrair el suport que ens
va donar en tot moment, recolzant decididament les senzilles herbes remeieres que
son part de la cultura popular, i que han portat benestar durant mil.lenis.

En Josep Maria Junca va ser un savi, i un home entregat als altres, tenia un carisma
especial, i ha estat un referent per a tothom qui el va coneixer.

Un home que buscava a Déu i el va trobar I'octubre passat.

Joan Parés Bausa

Unié de Sant Pong

Pl. Sant Agusti, 2

08001 Barcelona

933180512 (Trini i Joan Anton)
934587537 (Carme i Gemma)

festaifirasantponc@yahoo.es




Programa d’activitats
de la Festa

09:00h

09:00h

De 09:00h
a 11:00h

10:00h

11:00h

11:00h

11:30h

11:30h

12:00h

De 13:00h
a 14:00h

Obertura de la Fira del carrer Hospital i de la plaga Sant Agusti
Parades d'Herbes, mel i fruites confitades.
Organitza: Districte de Ciutat Vella

Obertura de I'Exposicié de fotografies del concurs celebrat el
2013 a la Residéncia d'Investigadors, al carrer de I'Hospital cantonada
carrer Egipciaques. Organitza: Unié de Sant Ponc

Presentacio de mostres pel Concurs de Mel a la parada
de I'’Associacio d'Apicultors, a la placa de Sant Agusti.
Organitza: Associacié d'Apicultors de Barcelona

Cercavila de Grallers i Tabalers de Ciutat Vella al llarg del carrer
de I'Hospital.

Missa en honor de Sant Pong, a |'església de Sant Agusti celebrada
pel Sr. Rector Francesc Casafias. Organitza: Unié de Sant Pong

Taller de brescar mel, a la plaga de Sant Agusti.
Organitza: Associacio d'Apicultors de Barcelona

Processo de Sant Pong, a la placa de Sant Agusti.
Organitza: Unié de Sant Pong

Taller de cera (espelmes ) a la parada de |'Associacié d’Apicultors,
a la placa de Sant Agusti. Es fara diverses vegades al llarg del dia.
Organitza: Associacié d'Apicultors de Barcelona

Proclamacio de la pubilla i la pubilleta, a I'escenari de la placa
de Sant Agusti. Organitza: Uni6 de Sant Pong

Exhibicio de Sardanes amb la Cobla Sant Jordi i les colles
sardanistes, Vallvitraria i Joia Catalana a la plaga de Sant Agusti.
Organitza: la Unié de Sant Ponc amb la col-laboracié de I'Institut de
Cultura de Barcelona (ICUB)

16:30h

17:00h

17:00h

18:00h

Altres
activitats

Veredicte del Concurs de Mel, a la placa de Sant Agusti
Organitza: Associacio d’Apicultors de Barcelona i Associacié Catalana
d'Apicultors

Taller de brescar mel, a la plaga de Sant Agusti.
Organitza: Associacio d’Apicultors de Barcelona

Concert coral a |'església de Sant Agusti a carrec de la Coral
“Centre Civic Fort Pienc” dirigida pel mestre Peter John Bacchus.
Entrada gratuita. Organitza: Unié de sant Ponc.

Taller de tast d’infusions: “Infusions terapeutiques, infusions
fruitives i infusions de fantasia”. A carrec de Joan Carles Rey.
A la placa de sant Agusti. Organitza: Unié de sant Ponc.

Concurs de fotografia Plantes medicinals i culinaries
Lliurement fins al 5 de maig a I’Agrupacié Fotografica de Catalunya
C. Duc, 4. Més informacié i bases del concurs en aquest programa
Organitza: Unié de sant Ponc.

LES PUBILLES

Les nostres pubilles d’aquest any 2015 sén: Julia Rey Martinez, pubilleta i Elsa
Clarke Font, pubilla

Julia Rey Martinez, pubilleta

Elsa Clarke Font, pubilla



Excursio a Tavertet

DIUMENGE 14 DE JUNY

08:30h  Sortida en autocar
Parada a la placa Colom / Portal de la Pau (La Rambla, Barcelona)
08:45h Parada a l'estacio d’autobusos de Fabra i Puig.
09:30h  Parada per a esmorzar, a mig cami (cal portar I'esmorcar de casa).
11:00h  Arribada a Tavertet.
11:00h  Passejada etnobotanica a carrec de Santi Javega.
14:00h Dinar al restaurant Can Miquel de Tavertet.
17:00h  Sortida cap a Barcelona.
19:00h  Arribada a Barcelona.
Preu: 35€

(Inclou: autocar, passejada etnobotanica, visita al poble de Tavertet i dinar).

Cal fer la reserva trucant als teléfons:

® 93 458 75 37 (Carme i Gemma, horari comercial)
© 93318 05 12 (Trini i Joan Anton, horari comercial)
¢ O enviar un correu a festaifirasantponc@yahoo.es

Organitza: Uni6 de Sant Pong

XV Concurs de mels a la Fira

i

Festa de Sant Pon¢ 2015

Dilluns 11 de maig al carrer Hospital de Barcelona

BASES DEL CONCURS

1/ Poden participar-hi tots els apicultors amb una explotacié activa a Catalunya.

2/ Una mostra de mel a concursar constara de dos pots de 500gr del model ref. A370
i tapa daurada, sense cap tipus d'identificacié.

3/ La recepcio de les mostres sera de 9 a 11h de mati, a I'estand d’ambdues associacions
(ASAB i ACdA) a la Placa Sant Agusti. També hi ha la possibilitat de fer-les arribar amb
antel-lacié a: C. Jeies, 73 (El Balco), 08211 Castellar del Vallés, Telf. 609 96 74 39

4/ Amb la mostra a concursar cal fer entrega també d’un sobre que contingui:
¢ A |'exterior del sobre s'hi ha d'indicar el seguent:

1. Modalitat: a: Mel de romani / b: Mel monofloral / c: Mel multifloral

2. Data de collita

3. Comarca
¢ A l'interior del sobre cal indicar el nom del participant.
Només es permet la presentacié d'una mostra de mel (de dos pots) per cada modalitat i
explotacié apicola. En cas de voler participar en dues o tres modalitats, cal presentar un
sobre per a cada una.

5/ Hihaura un primer i segon premi per cada modalitat. Els primers premis seran un diplo-
ma acreditatiu i un talé per valor de 100€. Els segons premis seran un diploma acredita-
tiu i un talé per valor de 50€.

6/ El jurat estara format per cinc membres no particips al concurs. Aquests seran dos
associats, un representant del Districte Ciutat Vella i dos tecnics especialitzats en mels.

7/ La composici6 del jurat es fara publica el mateix dia de Sant Ponc a les 12h del migdia,
hora del concurs. El Jurat donara el veredicte abans de les 14h de la tarda, hora en que
es donaran a coneixer els guanyadors. A les 16:30h es lliuraran els premis als afortunats.
Les mels guanyadores es deixaran provar al public assistent a la fira

8/ Quedaran exclosos a la participacio:

- Aquells gue no presentin les mostres amb el format de pot i tapa requerit.
- Aquells que entreguin dues mostres per a una mateixa modalitat.
- Aquells que incompleixin alguna de les presents bases.

9/ Les mostres es donaran a una associacié benefica del districte de Ciutat Vella. Es fara
difusio dels premis a través dels mitjans de comunicacio i es permetra utilitzar la
publicitat de promocié del premis assolits.

Organitzen:

Associacié d’Apicultors de Barcelona
Associacié Catalana d’Apicultors



5¢ Concurs Fotografic

Popular 2015

BASES

Tema unic:
Participants:
Obres:

Admissio:

Veredicte:

Jurat:

Premis:

Exposicio:

Plantes medicinals o culinaries
Tothom qui vulgui.

Un maxim de 5 fotografies per concursant. Cada fotografia ha
d’anar muntada sobre una cartolina negra de 30x40 cm.
La mida de la fotografia és lliure.

Des de I'1 abril, fins el dimarts dia 5 de maig, a qualsevol de les
adreces que figuren al peu.

A I'anvers de cada fotografia s'ha d’escriure el nom popular i el
botanic de la planta.

Cada concursant presentara dos sobres, un de gran i un de petit
tancat. Els dos hauran d’indicar “Pel V concurs de Sant Pong”.

El sobre gran contindra totes les obres realitzades, i el petit una tarja
amb les dades del concursant (nom, cognom, teléfon, e-mail,

i el nimero del seu DNI.

Per tal d'assegurar la confidencialitat del procés, en el moment de

la presentacié s'assignara, amb presencia del concursant, un ndmero
de registre d'entrada que s'inscriura a I'anvers de cada fotografia

i a I'exterior del sobre petit.

Tindra lloc a I’Agrupacioé Fotografica de Catalunya el dijous 7 de
maig a les 20 h. Un mateix autor no pot optar per més d'un premi.

Compost per un especialista botanic, un representant de
I'’Agrupacié Fotografica de Catalunya, i un altre de la Unié de Sant
Pong. Les seves decisions seran inapel.lables.

S'adjudicaran tres premis (1r, 2n i 3er ) Cada concursant premiat
obtindra un trofeu i una panera amb productes de la fira i daltres
i s’entregaran el dilluns 11 de maig a les 20 h dins dels actes de la
Fira de Sant Pong, a la Residencia d'Investigadors del carrer de
I'Hospital, 64 (cantonada </. Egipciaques).

Les tres fotografies premiades i les finalistes quedaran en propietat
de la Uni6 de Sant Pong amb la cessio dels drets d'exposicid
i reproduccié en qualsevol medi que vulguin fer servir.

La resta d'obres no seleccionades, es podran recollir pels seus autors
fins el 30 de Juny en el mateix lloc on les van entregar.

Les obres premiades i finalistes, seran exposades durant la Fira
del 2016.

Llocs: e Centre Dietetic i Herbolari
d’admissio C. Sardenya, 371. Telefon 93 458 75 37 (Horari comercial)
¢ Herboristeria del Rei
C. Vidre, 1. Teléfon 93 318 05 12 (Horari comercial)
e Agrupacié Fotografica de Catalunya
C. del Duc, 14 pral. Telefon 93 301 65 81
(de dilluns a dissabte de 17:30 a 20:30 h)

Concurs convocat per la Unid de Sant Ponc,
Amb la col-laboracio de I’Agrupacio Fotografica de Catalunya i Can Boada

LES FOTOS GUANYADORES 2014

1r premi
Jaume Llopart

3r premi

Albert Puche 2n premi

Joaquin Giménez

EXPOSICIO FOTOGRAFIES CONCURS 2014

Les fotografies seleccionades i les tres guanyadores del concurs 2014 estaran exposades el
dia 11 de maig als locals de la Residencia d’Investigadors de la Generalitat de Catalunya,
carrer Hospital cantonada carrer Egipciaques, i del 12 al 30 de maig al local de I'Eix Raval al
carrer Nou de la Rambla, 14, de dilluns a divendres de 17 a 20.30h.



La mel, un regal de la natura

LES ABELLES

Les abelles recullen el néctar de les flors o les substancies ensucrades que segreguen
certes plantes i les transformen i maduren al rusc, cosa que déna llocalamel o ala
mel de melada, respectivament.

Aquests insectes viuen en societats integrades per femelles estérils, que anomenem
obreres; abellots o bagarros, que son fertils nascuts d’ous no fecundats, i la reina
mare que pon ous fins a 2.000 diaris. Les obreres i la mare neixen d’ous fecundats i
es diferencien per I'alimentacio rebuda en I'estadi de larves. Les primeres s'alimenten
de mel i pol-len i, després del tercer dia, de gelea reial, mentre que la mare menjara
aquest aliment tota la seva vida Les obreres dirigeixen la colonia, ja que tenen la in-
formacié sobre el clima, la flora i les necessitats de supervivéncia del rusc.

A semblanca del que fan les abelles en la natura, que construeixen el niu dins un fo-
rat, en una escletxa als roquissars o en un tronc d'alzina o roure, el rusc és I'habitacle
fet per I'home que conté bresques de cera en cel-les hexagonals. En aquest habitacle
s'emmagatzema el pol-len i la mel i és on la mare hi pon els ous, els quals faran tota la
metamorfosi fins a convertir-se en insectes adults.

Les abelles surten cada mati i inspeccionen I'estat de les flors, tornen al rusc i infor-
men a la resta de la colonia dels llocs, distancia i com arribar-hi mitjancant el que
s'anomena dansa de les abelles. Aquesta dansa consisteix a batre les ales i fer movi-
ments rotatoris amb el cos . La diversitat floral canvia segons les zones climatiques i
els condicionaments atmosferics (microclimes).

L'ABELLA CATALANA

Les abelles que es troben en territori catala son de la raca Apis mellifera mellife-
ra, tenen elements geneétics diferenciadors (haplotips europeus occidentals) i també
s'estenen per la Vall de I'Ebre, serralada cantabrica fins al nord de Galicia i Pirineus.

En funcié de les floracions que es van produint en el decurs de I'any, la mel tindra
caracteristiques diferents. Una tardor plujosa i humida fara que a comencaments
de primavera el romani creixi en terrenys calcaris, mentre que el bruc ho fara en els
silicics. A continuacio floriran la robinia i la farigola entre d'altres. A I'estiu, la manca
d’abundancia d'una sola varietat fara que les abelles barregin diverses floracions
fent possible I'elaboracié de la mel de mil flors. En aguesta mateixa estacié, a uns
sis-cents metres d'alcada, s'hi poden trobar melades de roure, alzina, pi 0 avet. A la
tardor, romani, xipell, i en alguns llocs, olivarda, bruguerola i arboc.

Es important recordar que la principal activitat de les abelles és la pol-linitzacié de
les flors. Gracies a aquesta activitat existeixen plantes, arrels, fulles i flors que, tra-
dicionalment, la humanitat ha descobert, tastat i, alhora, ha comprovat que el seu
consum refa i millora la salut.

La mel endolceix productes lactics, mato, formatge fresc i altres productes com tisa-
nes i tes, fruits secs, llesques de pa tendre o torrat, personalitza receptes gastronomi-
ques... Les abelles, d'altra banda, també proporcionen altres productes com la gelea
reial, el pol-len, els propolis i la cera verge molt beneficiosos per a la salut.

PROPIETATS DIETETIQUES | TERAPEUTIQUES
DE LA MEL NATURAL

La mel és incorporada directament a I'organisme sense esfor¢, perque conté sucres
facilment assimilables. Es una font d’energia immillorable per a esportistes i infants.
Com a complement de la dieta, aporta vitamines i minerals revitalitzants i ajuda a
augmentar les defenses.

Es molt bona per als nens, ja que millora el seu creixement i incrementa la seva re-
sisténcia al cansament fisic i intel-lectual. Es indicada per a trastorns digestius, nafres
d’'estémac, insomni, afeccions respiratories i renals i per millorar I'estat animic. Em-
prada externament, gracies a les seves propietats antibiotiques, degudes als enzims
(components flavonoides) i les aromes que té, és indicada per a les cremades, les
ferides, les afeccions rinofaringies i d'altres.

LA MEL PRESA

Quan un dels sucres de la mel (la glucosa) cristal-litza és quan la veiem presa o es-
pessida. Cada tipus de mel s'espesseeix més o menys rapidament segons la seva
COMPpOSICio en sucres.

No s'aconsella liquar la mel, pero, si es fa, que sigui al bany maria, només la que
calgui, sense que l'aigua passi dels 40°C i remenant continuament.

Quan la mel s'escalfa i arriba a temperatures elevades (75-78°C) triga molt més a
cristal-litzar (mel pasteuritzada) i perd les seves propietats curatives i, en part, les
nutritives.



COMPOSICIO DE LA MEL.
TIPUS DE MELS A CATALUNYA

La mel té un 18% d'aigua, un 80% de sucres, proteines i aminoacids, vitamines,
enzims, minerals, components volatils, acids organics i substancies antibidtiques na-
turals. Les abelles, a la vegada que liben les substancies per produir-la, pol-linitzen els
conreus i els boscos de manera que mantenen el seu valor ecoldgic .

Quan les abelles tenen a I'abast abundancia d'una sola flor, podem obtenir mels
monoflorals.

* Mels clares: romani, taronger, gira-sol, prat de muntanya...
* Mels fosques: bruc, castanyer...
¢ Mels de melada (sempre fosques): alzina, pi, avet...

Les mels de mil flors son aquelles el néctar de les quals procedeix de diversos tipus
de flors.

Totes les mels naturals tenen un alt valor biologic i proporcionen una gran varietat de
gustos, olors i atributs farmacologics o nutricionals segons la flor d’on procedeixen.

COM COMPRAR MEL D'APICULTOR
| DE TEMPORADA

La mel natural s’ha de vendre envasada de manera correcta, generalment en pots de
vidre i amb precinte. Segons el codi alimentari, és prohibida la venda de mel a granel.

L'etiqueta ha d'informar de qui és I'apicultor, del lloc de recol-leccié, de la data de
recollida i de la caducitat.

Tot plegat ens déna la sequretat que la mel és de I'any, la qual cosa és garantia de
qualitat.

Plantes medicinals, mel i
dolcos, protagonistes de la festa

LES HERBES REMEIERES

Sant Pong apropa a la ciutat la novetat anual de la mel que les abelles han fet libant
el néctar de les flors i les herbes fresques com la camamilla, la menta, la farigola,
el romani, la marialluisa i altres. Durant I'any, herbolaris, apotecaris i farmacéutics
dispensaran correctament assecades les mateixes herbes i moltes d'altres, siguin re-
collides al pais o provinents de terres llunyanes.

A la Fira de Sant Pong, doncs, hi comprem manats d'herbes que hem d'assecar en
un lloc sec on hi passi I'aire i on no hi toqui el sol. Una vegada seques, les flors es
tallen i es conserven en un envas tapat. Les plantes que s'utilitzen senceres, també
es poden penjar en un indret sec o guardar en bosses.

Hi ha herbes i plantes I'Us de les quals no és solament curatiu. Les oloroses, per
exemple, poden millorar els nostres guisats i altres menges. Cal, en aquest cas, ser
molt parcs en la seva utilitzacio, ja que només pretenem gue donin un toc aromatic.



LES HERBES FRESQUES

¢ La camamilla (Matricania chamomilla, L.).

Es de la familia de les Compostes Tubiliflores. N'aprofitem les flors. La dosi de la flor
seca per litre d’aigua és de 30 g. La seva propietat és estomacal, carminativa i cal-
mant. Actua contra les inflamacions intestinals, I insomni, les neuralgies i les febres
intestinals. Si en doblem o tripliquem la dosi pot produir nausees.

e Menta piperita (Mentha piperita, Smith).

Es de la familia de les Labiades. En fem servir tota la planta, fresca i assecada, com
a tonica, estimulant, estomacal i antiespasmodica. La dosi és de 20 g de planta seca
per litre d’'aigua. Actua contra el reuma, les palpitacions cardiaques, els vomits, les
nausees i I'insomni.

e Farigola (Thymus vulgaris, L.).

Es de la familia de les Labiades. En fem servir les fulles i branques verdes. La dosi de
planta assecada és de 30 g per litre. Es estomacal, vermifuga i antiespasmodica. Amb
doble dosi, actua mitjangant gargarismes contra inflamacions de boca i gorja, i per
rentar ferides i llagues .

¢ Romani (Rosmarinus officinalis, L.)

Es de la familia de les Labiades. La planta, fresca o assecada, s'usa per a les afeccions
de cor, fetge, pulmons, per a la hidropesia, els mals de panxa, les febres tifoides i el
reumatisme articular.

e Sajolida (Satureja montana, L.).

Es de la familia de les Labiades. En fem servir la planta, fresca o assecada, com a esti-
mulant, estomacal. Es ditretica i vermifuga. En decoccié de tres minuts, és astringent
i talla les diarrees. La dosi és de 60 g per litre.

e Alfabrega (Ocinum basilicum, L.).

Es de la familia de les Labiades. En fem servir tota la planta. En dosis de 30 g per litre
és estimulant i actua contra les inflamacions intestinals, els vertigens, els vomits i els
espasmes. En dosis de 50 g de planta seca, en decoccié de tres minuts, actua en les
inflamacions de genives i de gorja.

e Estrago (Artemisa dracunculus, L.).

Es de la familia de les Compostes. En fem servir les fulles. La dosi és de 30 g per litre.
Es estimulant i digestiva. A la cuina serveix per condimentar carns i peixos a la brasa
i per a conserves.

¢ Fonoll (Foeniculum vulgare, L.).

Es de la familia de les Umbel-liferes. N'utilitzem Iarrel i els fruits. En dosis de 30 g per
litre d"arrel bullida durant quinze minuts és ditretic i astringent. Els seus fruit o les
llavors, seguint el mateix procediment a raé de 20 g per litre, son estomacals, carmi-
natius, i actuen en les afeccions pulmonars, les bronquitis i les menstruacions dificils.

e Llorer (Laurus nobilis, L.).

Es de la familia de les Lauracies. En fem servir les fulles. En dosis de 10 g per litre
bullides durant cinc minuts tenen un efecte digestiu, tonic i calmant. A la cuina,
seques ens condimenten molts guisats, rostits i altres menges.

¢ Orenga (Ariganum vulgare, L.).

Es de la familia de les Labiades. Les seves tiges florides, bullides durant dos minuts
en dosis de 20 g per litre, s6n emmenagogues i excitants. A la cuina, condimenta
pizzes, guisats, rostits i carns i peixos a la brasa.

e Julivert (Petroselinum crispus, Hoff.).

Es de la familia de les Umbel-liferes. En fem servir fulles, arrel i llavors. L'arrel bullida
a rad de 20 g per litre durant cinc minuts és excitant i afavoreix la digestié dels
aliments. Les llavors bullides durant quinze minuts en dosis de 15 g actuen contra
calculs del fetge, colics i hidropesia i redueixen la pressié arterial. A la cuina condi-
menta moltes menges.

e Salvia (Salvia officinalis, L.).

Es de la familia de les Labiades. En fem servir les tiges florides. En dosis de 30 g
per litre té un efecte tonic i estimulant. S’utilitza en rentats bucals per llagues a les
genives.

¢ Eucaliptus (Eucaliptus globulus, L.).

En fem servir les fulles tant per a infusions com per inhalar-ne els vapors contra
malalties de les vies respiratories altes. La dosi de planta per a la infusio és de 25 g
per litre.

¢ Marialluisa (Lippia citriodora).

En fem servir les tiges florides en infusié, millor fresques que assecades. En  dosis
de 20 g per litre és digestiva, i millora els mals d’estémac i panxa. Actua contra el
nerviosisme i el decaiment.



Agraiments
de la Uni6 de Sant Pong

A tots els anunciants
Als voluntaris
Al Districte de Ciutat Vella
Agrupacioé Fotografica de Catalunya (AFC)
Casa Perris
Casa Santiveri
Coral del Centre Civic Fort Pienc i al Mestre John Bacchus
Grups Sardanistes Joia Catalana i Vallvitraria
L'Avia Clementina
L'Eix Raval
Residéncia d'investigadors (CSIC) Dr. Farré
Soria Natural
Institut de Cultura de Barcelona (ICUB)

Les aportacions dels anunciants contribueixen a cobrir les despeses de la festa
que organitza la Unié de Sant Pong:
www. facebook.com/festaifiradesantponc



CARRER Santa Magia, 5
VILANOVA DE 5AU

TEL. 93 884 71 04
imfogiherbalanidessu. com
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Naturopatia
Kinesiologia
Flors de Bach
Terapia del color
Reflexologia podal cromatica
Massatge cromatic
Reiki

BiO/ CEI'ITER

Estética facial i corporal
Herbes i especies
Productes ecologics

Alimentacié per celfacs
Objectes de regal
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Llums de selenita
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Diplomades en naturopatia, kinesiologia i color-terapia
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ORIENTACIO PERSONALITZADA
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Pastisseries

Ferran, 13 + 93 302 75 39
Hospital, 40 « 93 302 74 88
Passeig d’'Urrutia » 93 354 54 28
Cardenal Casanyes, 17+ 93 318 46 81
Banys nous, 3 * 93 318 82 94
Plaga Bonsuccés, 2 * 93 317 87 02
Ferran, 12 + 93 41277 90
Santa Engracia, 81 * 93 276 24 69
Huelva, I'11 <93 313 43 86

IGLASS

Vendemos todo tipo de envases de vidrio para ali-
mentacién y farmacia: tarros para mieles, mermela-
das, cremas, botellas para zumos, vinos, cavas, cer-
vezas. Envases opacos para propdleos y jalea real.

También somos distribuidores de material apicola:
colmenas, vestimenta, maquinaria, lineas de extrac-
cion. Consultenos y le ofreceremos la mejor opcién
segln sus necesidades.

Apiglass envases y material apicola SL

Poigon Industrial Can Baliarda
C. Secret, Nau 2
08105 Sant Fost de Campsentelles
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HERBORISTERIA - ESPECIES - DIETETICA - PRODUCTES APICOLES
ALIMENTACIO NATURAL [ BIOLOGICA - COSMETICA NATURAL

SERVE] DE METGE NATURISTA - ACUPUNTURA | HOMEOPATIA - TERAPEUTA EN FLORS DE BACH
ASSESSORAMENT DIETETIC - QUIRDMASSATGE | REFLENDLODGIA

Cf Mercaders”7 08003 Barcdfona - Tel 9331919 65 - Cf Xucly, 23 08001 Barcelona - Tel93 301 14 44
Mercar Santa Gaterina. Parada 50. Av. Francesc Cambd. s/n. 08003 Barcelona - Tel. 93 295 68 38
www.manantial-salud.com - herbocat@manantial-salud.com

Rosa Ana Segura Cuella
Naturopata i herbolaria artesana

CONSULTA DE NATUROPATIA | CURSOS DE:
Fitoterapia holistica, Cosmeética i sabons artesans,
Donai cicles femenins, Sortides a la natura,
Cuina vegetariana.

Tel. 676 428 334
www.terradeflors.com

Rosa Ana SEGura CUELLA




Il-lustracio:
Obra donada per I'autor, JM Gallego,
a la Unié de Sant Ponc.

Petita Historia
de SantPong

Fa segles, era costum que els herbolaris portessin herbes als malalts per vendre-les ja
gue la medicina popular els atribuia propietats curatives, especialment les collides a
la primavera. Per aix0, coincidint amb aquesta estacio, se celebrava una fira d’herbes
remeieres que cap el segle XVI es va cristianitzar i es va fer coincidir amb el dia de
Sant Pong, I'11 de maig.

Aquest costum va donar lloc a la Fira de Sant Pong, que primer es va emplacar a la
placa de Sant Miquel, després al carrer de Sant Cugat del Rec i després a prop de
I'església de I'Hospital de la Santa Creu, des del 1.817 se celebra al carrer de I'Hos-
pital.

A les bandes del carrer hi ha les paradetes on es poden trobar ruscos de mel, mel
i fruites confitades com ara arrop, poma, pera, cireres, taronja i altres fruites exoti-
gues. També hi ha melmelades, mato, iogurt i formatges artesans, i herbes medici-
nals, com camamilla, orenga, menta, sajolida, tarongina, llorer, ginesta, til-la, poniol,
marialluisa i altres productes saborosos que beneficien el cos i a I'esperit.

Actualment la festa es complementa amb diferents tallers, balls populars, exhibicions
i altres actes que apropen tot aquest moén.
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