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Benvolgudes veïnes
Benvolguts veïns

Com cada any, el proper 25 de novembre es 
commemora el dia internacional per a l’eliminació 
de la violència vers les dones. Per aquest motiu, 
el Districte promou activitats al costat d’entitats i 
equipaments, amb l’objectiu de visibilitzar aquesta 
xacra i treballar per la seva total erradicació. 

Seran trobades reivindicatives, però també hi 
haurà un espai per a l’oci i la construcció de xarxa 
i comunitat entre dones. Alguns equipaments del 
Districte, com el Centre Cívic de Navas, ja acullen 
dins la programació regular cicles dedicats a les 
dones, promoguts pels seus plans comunitaris.

A més de xerrades, tindrem recitals amb noms 
propis com el de la poetessa Aina Torres o la 
monologuista Diana Dibau. A l’Ateneu Harmonia, 
amb l’artista Lili Brick, es pintarà un mural 
feminista. També hi haurà música i teatre en clau. 

De ben segur que arribarà un dia que el 25 de 
novembre serà una data en record de la lluita 
contra la violència vers les dones, però avui 
encara no és així. Enguany, més de 40 dones han 
estat assassinades per la violència masclista a 
l’Estat espanyol, 6 de les quals a Catalunya. Per 
aquest motiu, aquesta lluita s’ha de mantenir al 
centre i seguir ben viva. 

Carmen Andrés



Crida, dona, crida!

¡Crida, dona, crida!
Ocultar-ho no et salvarà
de les mans d’aquest agressor
que només mal et farà.

Suportes insults i menyspreus
difícils de dissimular,
vivint amb la por i no ho veus.
Has de fer-te escoltar.

¡Crida, dona, crida!,
abandona tot el patiment,
busca el respecte que mereixes,
termina aquest infern.

L’home que estimaves,
de la nit al dia va canviar,
creixent com els monstres 
per la teva vida destrossar.

¡Crida, dona, crida!
El món t’escoltarà.
D’aquest pou sortiràs,
el teu malson se n’anirà.

Desapareguin les empresonades
obrint les ales tancades,
reprenent la dignitat 
d’on un dia va marxar.

¡Crida, dona, crida!,
i ¡ni una més!

Primer Premi Jocs Floral 2017 – 
categoría G-Poesia
Laura Maresme Mayorga

Acte central 
districte 
de Sant Andreu

Lectura del manifest 
a càrrec de Laura Maresme Mayorga

Perfomance a càrrec de les Dones 
de Blanc: “El silenci es fa crit”.
Encesa d’espelmes al voltant del 
símbol de la dona.
Dimarts 21 de novembre, 
a les 18.30 h.
Pl. Orfila. 

Organitza: Consell de dones del Districte 
de Sant Andreu.

Acte de lliurament dels 
premis 25 de Novembre
Entrega dels guardons de 
les propostes al voltant del 
tema ‘Tothom hi té un paper. 
#BCNantimasclista’
Dissabte 25 de novembre,
a les 17 h.
Saló de plens del Districte 
de Sants-Montjuïc 
C. de la Creu Coberta, 104-106.



Veus contra el masclisme
Recital poètic amb Aina Torres.
Dijous 9 de novembre, a les 20 h.
Ateneu L’Harmonia.
C. de Sant Adrià, 20.

Organitza: Ateneu l’Harmonia.

Veus contra el masclisme
Montserrat Escopinya (màgia), Diana 
Dibau (monòlegs) i Sound Six (música).
Divendres 10 de novembre, 
a les 22 h.
Ateneu L’Harmonia.
C. de Sant Adrià, 20.
Organitza: Ateneu l’Harmonia.

Pintada de mural feminista
Amb l’artista Lily Brick.
Dissabte 11 de novembre, a les 11 h.
Ateneu L’Harmonia.
C. de Sant Adrià, 20.
Organitza: Ateneu L’Harmonia.

Xerrada: Què és la violència 
masclista? Com actuen les 
administracions públiques 
per erradicar-la?
A càrrec d’Anna Satorra, politòloga, 
mediadora i treballadora de l’Institut 
Català de les Dones.
Dilluns 13 de novembre, a les 19 h.
PDeCATde Sant Andreu.
C. de Malats, 33.
Organitza: PDeCAT de Sant Andreu.

Xerrada: Violències sexuals 
contra les dones
Dins la campanya #Me Too, amb Alba 
Alfageme, psicòloga especialitzada en 
violències masclistes.
Dilluns 20 de novembre, de 19 a 21 h.
Casal ERC. C. d’Agustí i Milà, 27.
Organitza: Secretaria de les Dones d’Esquerra 
Republicana de Sant Andreu.

Preparació del Manifest 
contra la violència de gènere
Amb les i els joves del barri 
del Bon Pastor. 
Dimarts 21 de novembre, 
de 17.30 a 19 h.
Centre Cívic de Bon Pastor.
Pl. Robert Gerhard, 3.
Organitza: Biblioteca de Bon Pastor, 
Centre Cívic de Bon Pastor i Xarxa Jove.

Cinefòrum: “En tierra de 
hombres”
Dimecres 22 de novembre, a les 9.30 h.
CFA Pegaso.
C. dels Segadors, 2, 2a planta.
Organitza: CFA Pegaso. 

Videofòrum
Taller de prevenció de violència de gènere 
amb les i els joves del barri.
Dimecres 22 de novembre, 
de 17.30 h a 19 h.
Biblioteca de Bon Pastor.
C. d’Estadella, 64.
Organitza: Biblioteca de Bon Pastor, 
Centre Cívic de Bon Pastor i Xarxa Jove.

Programa d’actes



Mural col·lectiu amb famílies 
“No em diguis princesa”
Gratuït i obert a tothom.
Dimecres 22 novembre, 
a partir de les 17 h.
Centre Cívic Can Clariana Cultural. 
C/ Felip II, 222.
Organitza: Centre Cívic Can Clariana Cultural.

Actuació de la companyia 
Alçada Mínima amb 
l’espectacle “Presonera-es”
Amb la participació dels IES Alzina i 
Joan Fuster. Amb el suport de Mirada 
de dona.
Dimecres 22 de novembre, 
de 10 h a 13 h.
Envelat de Festa Major de la 
Sagrera. Pl. Assemblea de Catalunya.
Organitza: Mirada de Dona, Districte de Sant 
Andreu, Centre de Recursos Pedagògics del 
Districte i Piad del Districte de Sant Andreu.

Teatre Fòrum – SOS – 
Violència de gènere
Amb ImpactaT, intervencions teatrals. 
Públic a partir de 12 anys. Inscripcions: 
taulell del centre, tel. 93 311 99 53 o 
infoccsa@bcn.cat.
Dijous 23 de novembre, a les 19 h.
Teatre del centre cívic Sant Andreu. 
C. Gran de Sant Andreu 111.
Organitza: Centre Cívic Sant Andreu.

Cinefòrum: “Mustang” 
Cicle de cinema i salut mental amb 
debat posterior.
Dijous 23 de novembre, a les 18 h.
Biblioteca Marina Clotet.
C. del Camp del Ferro, 1.
Organitza: Circuit territorial violència masclista 
del Districte de Sant Andreu, Biblioteca 
Marina – Clotet. Amb la col·laboració de 
Ventijol. Amb el suport de Mirada de Dona.

Els viatges de la paraula: 
Estimar sense morir 
A càrrec de Pepa Lavilla. Monòleg 
que tracta el tema de la violència de 
gènere, basat en el llibre Algun amor 
que no mate, de Dulce Chacón. Aquest 
espectacle tracta d’una dona que un 
dia s’adona que s’ha equivocat. Va 
donar el poder de decisió al seu home; 
va creure que la seva vida era la del seu 
home i quan se’n va adonar, ell tenia la 
seva pròpia vida i també la d’ella.
Dijous 23 de novembre a les 19 h.
Biblioteca Trinitat Vella - José 
Barbero.
C. de Galícia, 16 (sala d’actes).
Organitza: Biblioteca Trinitat Vella - José Barbero.

Taller de Freestyle
Manifest creat pels i les joves 
en forma de rap.
Dijous 23 de novembre 
de 17.30 a 19 h.
Biblioteca de Bon Pastor.
C. d’Estadella, 64.
Organitza: Biblioteca de Bon Pastor.



Taula rodona: Vida i obra 
Maria Aurelia Campany i 
Montserrat Abelló 
A càrrec de: Mireia Bofill, traductora 
literària, filla de Montserrat Abelló; 
Laura Borràs, directora de la Institució 
de les Lletres Catalanes; Ma Martínez 
Vendrell, psicòleg i escriptora; Ma 
Àngels Cabré, escriptora, crítica 
literària i directora de l’Observatori. 
Modera: Jordina Tarré.
Dijous 23 de novembre, a les 19 h.
Auditori de Can Fabra. 
C. del Segre, 20.
Organitza: Pal·las Atena

Taller d’estampació de 
samarretes contra la 
violència vers les dones
Les participants han de portar 
una samarreta i s’estamparan els 
missatges. Activitat gratuïta amb 
lectura del manifest.
Divendres 24 de novembre, 
de 18 a 20 h.
Centre Cívic de Navas. 
Passatge Doctor Torrent, 1.
Organitza: Centre Cívic de Navas i Pla 
Comunitari de Navas.

Teatre fòrum: Treballem les 
desigualtats de gènere
Divendres 24 de novembre, 
de 17.30 a 19 h.
Biblioteca Bon Pastor.
C. d’Estadella, 64.
Organitza: Biblioteca de Bon Pastor.

Pel·lícula: “Sola Mia”
Col·loqui obert
Divendres 24 de novembre, 
a les 17.30 h.
Biblioteca Trinitat Vella - José 
Barbero. 
C. de Galicia, 16 (sala d’actes).
Organitza: Grup de dones de la Trinitat Vella.

25N Dia Internacional per a 
l’eliminació de la violència 
vers les dones 
Acció artística commemorativa.
Divendres 24 de novembre, 
a les 19 h.
Centre Cívic Baró de Viver.
C. de Quito, 8-10.
Organitza: Temps de Dona. Centre Cívic Baró 
de Viver, Fundació Apip-Acam, Pla de Barris.

Jornada jove contra la 
violència de gènere 
Lectura del manifest en forma de rap, 
actuació de twerking feminista i ritmes 
urbans. 
Dissabte 25 de novembre, 
d’11 a 14 h.
Plaça Félix Rodríguez de la Fuente.
Organitza: Biblioteca Bon Pastor, Centre Cívic 
Bon Pastor i Xarxa Jove de Bon Pastor.



Espectacle de teatre 
“El coño de la Bernarda”
A càrrec de la companyia Señoras 
Bien. Dirigida per María Martínez i 
Dani Ruiz.
Dissabte 25 de novembre, 
a les 18 h.
Centre Cívic Trinitat Vella-José 
Barbero.
C. de Foradada, 36.
Organitza: Señoras Bien.

Manifestació a favor d’una 
pensió digna
Dilluns 27 de novembre, a les 11 h.
Plaça de Sant Jaume.
Associació Ciutadana pel dret de les dones.

Xerrada: Com detectar la 
discriminació per gènere
Dilluns 27 de novembre, a les 17 h.
CFA Pegaso.
C. dels Segadors, 2, 2a planta.
Organitza: CFA Pegaso.

Pel·lícula: “No estás sola, 
Sara”
Amb debat posterior. 
Dilluns 27 de novembre, a les 18 h.
Casal de barri Torre de la Sagrera. 
C. de Berenguer de Palou, 52-62.
Organitza: Associació de Veïns i Veïnes de la 
Sagrera i Casal de barri Torre de la Sagrera.

Lletra petita: Repensem 
els contes 
A càrrec de Trama. Per què ha de 
ser la rateta qui escombra l’escaleta? 
No podrien ser maques les bruixes? 
Què passaria si la princesa no es 
volgués casar amb el príncep blau? A 
partir de la narració dramatitzada de 
contes tradicionals i de nova creació, 
qüestionarem les històries, repensarem 
els personatges i inventarem altres 
maneres d’explicar-les.
Per a nens i nenes de 8 a 12 anys. 
Dilluns 27 de novembre, a les 18 h
Biblioteca Trinitat Vella - José 
Barbero. 
C. de Galicia, 16 (sala d’actes).
Organitza: Biblioteca Trinitat Vella - José 
Barbero.



Limbo
Espectacle de dansa, teatre i música.
A càrrec de la companyia: Les 
Impuxibles. Una reflexió sobre la 
realitat de les persones transgènere: 
les necessitats, els sentiments, els 
reptes als quals s’enfronten, els 
problemes a què estan condemnades 
per la societat... El públic compartirà 
l’univers d’Albert (que abans va ser 
Berta), que l’anirà desgranant des de 
la zona d’espera d’un aeroport, on 
ha estat confinat a causa de la seva 
condició sexual. Tot regat amb la 
música en directe de Clara Peya i el 
seu piano de cua. Gratuït. Cal reservar 
entrada a la web www.canclariana.cat.
Dimecres 29 novembre, a les 20 h.
Centre Cívic Can Clariana Cultural. 
C. de Felip II, 222.
Organitza: Centre Cívic Can Clariana Cultural 
dins del cicle Barcelona Districte Cultural

Paraules d’amor
Un viatge musical entre les melodies 
d’amor més emocionants dels últims 
segles. Un recorregut musical que 
comença a Alemanya al 1844 quant 
Clara Wieck, pianista i esposa del 
famós Robert Schumann, publica els 
Sechs lieder de l’ opera 13. La veu 
de la soprano ens acompanyarà entre 
les melodies que la virtuosa Clara va 
escriure, sota la influència de Johannes 
Brahms, i continuarem amb les peces 
de Robert Schumann. El recorregut 
es traslladarà a França, on Debussy 
al 1880 publicarà Nuit d’etoile. Farem 
un salt fins a 1943, quan Poulenc 
va compondre una obra complexa i 
estupenda: Métamorphoses. Aquest 
viatge acaba a Itàlia, on el nostre 
pianista ens guiarà per la seva terra, 
a la seva ciutat i a la d’un gran 
compositor del nostre temps, Paolo 
Tosti. Intèrprets: Romina Krieger, 
soprano, i Clara Meda, piano.
Dijous 30 de novembre, a les 19 h.
Centre Cívic Navas. 
Ptge. Dr. Torent, 1.
Organitza: Centre Cívic Navas.



Exposicions 

“Còmics contra el masclisme”
Del 13 de novembre al 30 de novembre
Biblioteca de Bon Pastor. C. Estadella,64.
Organitza: Biblioteca de Bon Pastor 

“Mostra d’arpilleres: Dona i Guerra Civil”
Històries de vida que a través de la tela d’arpillera i del fil i l’agulla, ens 
faran reflexionar sobre el paper de la dona durant la Guerra Civil.
Del 13 de novembre al 29 de desembre.
Centre Cívic Can Clariana Cultural. C. Felip II, 222.
Organitza: Centre Cívic Can Clariana Cultural i Grup d’Arpilleristes del Casal de barri 
Congrés-Indians.

“Dones de Barcelona, itineraris històrics”
Del 15 al 30 de novembre. Horari de 9 h a 21 h.
Centre Cívic de la Trinitat Vella- Espai Via Barcino. Via Barcino, 55.
Organitza: Centre Cívic Trinitat-Vella- Espai Via Barcino.

Exposició de documents relacionats amb la violència 
de gènere
Del 20 al 30 de novembre.
Biblioteca Trinitat Vella - José Barbero. C. de Galicia, 16.
Organitza: Biblioteca Trinitat Vella – José Barbero.

“Imatges per pensar”
Del 24 de novembre al 15 de desembre.
SCE La Lira. C. de Coroleu, 15.
Organitza: Societat Cultural i Esportiva La Lira i CIRD.

Drets humans de les dones 
Del 27 de novembre al 15 de desembre.
Centre Cívic La Sagrera “La Barraca”.





SANT ANDREU
Associació de Dones Pal·las Atena 
La Fabric
Associació Ciutadana pels Drets 
de les Dones
Centre Cívic de Sant Andreu
Ateneu Harmonia - Casal de Barri 
Sant Andreu
CFA Pegaso
Biblioteca Ignasi Iglesias - Can Fabra
Societat Cultural i Esportiva La Lira

LA SAGRERA
Associació de Dones Mirada de Dona
Centre Cívic de la Sagrera: “La Barraca”
Espai Jove Garcilaso
Associació de Veïns i Veïnes 
de la Sagrera
Biblioteca de la Sagrera - Marina Clotet
Ventijol
Casal de barri Torre la Sagrera

CONGRÉS-INDIANS
Centre Cívic Can Clariana Cultural
Grup Arpillleristes

BARÓ DE VIVER
Temps de Dona Baró de Viver
Centre Cívic Baró de Viver
Pla de Barris Baró de Viver

BON PASTOR
Pla de Barris del Bon Pastor
Centre Cívic de Bon Pastor
Biblioteca Bon Pastor
Xarxa Jove Bon Pastor

TRINITAT VELLA
PIAD Districte de Sant Andreu
Grup de Dones de la Trinitat Vella
Banc del temps de la Trinitat Vella
Servei d’acompanyament i foment del 
voluntariat
Biblioteca de la Trinitat Vella - J. Barbero
Centre Cívic de la Trinitat Vella - Espai 
Via-Barcino - Espai Foradada
Xarxa Jove de la Trinitat Vella

NAVAS 
Centre Cívic de Navas
Pla Comunitari de Navas

Altres
Piad del Districte de Sant Andreu
CIRD
Drac Màgic
Servei de dinamització juvenil Franja 
del Besós
Centre de Recursos Pedagògics 
del Districte de Sant Andreu
Escola Sagrada Família
ImpactaT
Circuit territorial Violència masclista
Dones de Blanc
Plataforma Unitària Contra les Violències 
de Gènere
Fundació Apip-Acam
Cia. Señoras Bien
Companyia Les Impuxibles
Secretaria de dones. Esquerra 
Republicana de Sant Andreu 
Partit Democrata de Sant Andreu - Pdcat
Serveis de Salut Mental d’Adults de Sant 
Andreu
Consell de Dones
Districte de Sant Andreu

Entitats i Serveis



Districte de
Sant Andreu 

lameva.barcelona.cat/santandreu

@BCN_SantAndreu
@bcn_santandreu
Districte de Sant Andreu

barcelona.cat/bcnantimasclista




