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Programa d’activitats

El programa La Guardia Urbana a
l’escola és una proposta didactica
que s'ofereix a totes les escoles
de la ciutat per treballar amb
infants i adolescents de tots

els cicles educatius aspectes
relacionats amb el coneixement,
vinculacié i cura de l'entorn proper,
la millora de la convivénciai de
les relacions interpersonals, i la
prevenci6 de les conductes de risc
en els ambits de la conduccid i la
mobilitat segura, la violéncia de
genere, Uodi i la discriminaci6, i el
consum de drogues.

A qui ens adrecem

Ens adrecem a totes les
institucions educatives
(publiques, concertades i
privades) d’educaci6 infantil,
educacibé primaria, educacio
secundaria (obligatoria i
postobligatoria) i educacio
especial de tots els districtes de
Barcelona.

Que oferim

El Programa La Guardia Urbana a
l’escola s’'organitza en diferents
ambits tematics que, alhora,
proposen diferents tallers
educatius.



Coneixement de l'entorn proper
Educacié infantil i cicle inicial d’educacié primaria
El guardia urba
El semafori els senyals de transit
El carreritu

Vinculacié i cura de U'entorn proper
Cicles mitja i superior d’educaci6 primaria

Parc infantil de transit

GUBcaching (mobilitat segura)

Les normes viaries

Cami escolar, cami segur

Millora de la convivéncia i les relacions interpersonals
Cicle superior d’educacié primariai cicle inicial d’ESO
Bullying. Tens una sortida! Explica-ho (assetjament)
Xarxes 2.0 (violéncia a les xarxes socials)
Odi i discriminacio

Prevenci6 de les conductes de risc
Segon cicle d’ESO, batxillerat i cicles formatius

De marxa! (consum de drogues). També per al cicle superior
d’educaci6 primariai cicle inicial d’ESO

Arribo en 5 minuts! (mobilitat segura)

Mai més! (violéncia de génere)



Coneixement

d e l.,e nto r n El taller té com a argument principal

identificar i conéixer la figura del guardia
p ro p e r' urba com a agent que s’encarrega de

la seguretat a la ciutat de Barcelona.

Es tracta de representar diferents

Educacio infantil i situacions amb conductes, actituds

: HSRR ’ P i habits vinculats principalment a la
cicle inicial d’educaci6 seguretat viaria on el guardia urba ha
P rimaria d’actuar per assegurar l'actuacio correcta

de la ciutadania en seguretat viaria.

COMPETENCIES

» Competéencia coneixement i interacci6
amb el moén fisic.

» Competéencia social i ciutadana.

» Competéencia d’autonomia i iniciativa
personal.

OBJECTIUS

+ Reconéixer la figura del guardia urba
com a agent de proximitat.

* Coneixer les tasques i funcions que
realitza un guardia urba a la ciutat de
Barcelona.

CONTINGUTS D’APRENENTATGE

« Identificaci6 i coneixement de la figura
del guardia urba, les seves tasques i
funcions com a agent de prevenci6 i
seguretat de la ciutat de Barcelona.

* Valoracio de les normes basiques
de seguretat viaria com a vianants o
passatgers de vehicles.




als de transit

El taller té com argument principal

la identificacié i coneixement dels
senyals de transit més usualsi el seu
significat. Es tracta de realitzar diferents
escenificacions de situacions de
mobilitat al carrer respectant els senyals
i les marques viaries treballades en el
taller.

COMPETENCIES

« Competéncia coneixement i interacci6
amb el mon fisic.

« Competéncia social i ciutadana.

« Competéencia d’autonomia i iniciativa
personal.

OBJECTIUS

 Reconéixer i distingir els diferents
senyals de transit que poden trobar al
carrer.

» Adoptar conductes, actituds i habits
relacionats amb la seguretati la
mobilitat viaria.

CONTINGUTS D’APRENENTATGE

» Coneixement dels senyals de transit
més rellevants per a aquesta etapa
educativa.

» Respecte a les normes basiques de
transit com a vianant o passatger d’un
vehicle.

 Conscienciaci6 de la importancia
d’adquirir conductes,
actituds i habits
segurs pel
que faala
mobilitat
al carrer.

El taller té com a argument principal

el coneixement de les diferents parts

del carrer i elements qui hi podem

trobar per tal de millorar la mobilitati la
seguretat de les nenes i els nens de cicle
inicial d’educaci6 primaria. Es tracta de
realitzar un role playing on s’escenifiquen
diferents situacions de mobilitat segura
al carrer.

COMPETENCIES

« Competéncia
coneixement
i interacci6
amb el mén
fisic.

« Competéncia
social i
ciutadana.

« Competéncia
d’autonomiai
iniciativa personal.

OBJECTIUS

» Reconeixer i distingir les diferents parts
que configuren el carrer i els elements
que s’hi troben.

» Observar i identificar diferents
comportaments, llocs i elements de
seguretat viaria.

CONTINGUTS D’APRENENTATGE

« Identificacié de les parts del carrer i
els elements que s’hi troben (vorera,
calcada, vehicles, semafors, pas de
vianants).

» Reconeixement de comportaments,
llocs i elements de seguretat com a
vianant en el carrer.

» Coneixement de diferents sistemes
de retenci6 infantil per assegurar una
mobilitat segura de la infancia en els
vehicles (cadireta, elevador i cintur6 de
seguretat).



Vinculacid i cura

de entorn proper

Cicles mitja i superior
d’educacid primaria

Eltaller té com a argument principal
ladquisicié de coneixements basics
sobre les principals normes viaries i el
desenvolupament d’actituds vinculades
a la mobilitat segura com a conductors
de bicicletes i vianants mitjancant una

activitat vivencial al Parc Infantil de Transit.

Es tracta d’identificar diferents situacions
i conductes de risc per tal d’analitzar-les i

valorar-les, i fomentar el respecte entre els

diferents usuaris de la via publica.

COMPETENCIES

« Competéncia coneixement i interacci6
amb el mén fisic.

« Competéncia social i ciutadana.

» Competéncia d’autonomia i iniciativa
personal.

OBJECTIUS

« Comprendre les normes viaries com a
conductor de bicicleta i com a vianant.

» Conscienciar sobre la importancia de

respectar les normes viaries que regulen

la mobilitat a la ciutat de Barcelona,
principalment pel que fa a la circulaci6
de bicicletes.

» Adoptar conductes, actituds i habits
segurs relacionats amb la mobilitat
segura al carrer i respecte entre els
diferents usuaris de la via.

CONTINGUTS D’APRENENTATGE

» Coneixement de les normes basiques
de transit.

« Identificacié de conductes, actituds i
habits vinculats a la mobilitat segura al
carrer, ja sigui com a conductors
de bicicleta o com a vianants.

 Conscienciaci6 sobre el respecte i
seguiment de les normes basiques
de transit.

El taller té com a argument principal el
foment de l'autonomia dels nens i nenes
en els seus desplacament pels carrers
de Barcelona. Es realitza una activitat
de geolocalitzacié on l'alumnat ha de
realitzar un itinerari des de l'escola

fins a un punt concret on es troba una
“sorpresa” o “tresor™.

COMPETENCIES
» Competéncia digital.

» Competéncia coneixement i interacci6
amb el mén fisic.

« Competéncia social i ciutadana.

» Competéncia d’autonomia i iniciativa
personal.

OBJECTIUS

« Identificar possibles situacions de risc
o conductes insegures com a vianants.

« Conéixer els trets caracteristics del
seu entorn proper com és el barri de
lescola.

» Promoure l'autonomia de 'alumnat en
els seus desplacaments pel carrer.

e Implicar els nens i nenes en el
compromis per al bon Us de lespai
public i el mobiliari que s’hi troba.

CONTINGUTS D’APRENENTATGE

» Coneixement i comprensi6 de diferents
normes de seguretat per a la mobilitat
al carrer.

o Interioritzacié d’habits, actituds i
conductes segures com a vianants en
les vies publiques.

» Foment de compromisos personals i
col-lectius en relacié amb la mobilitat
segura al carrerial bon
Us de l'espai public.




El taller té com a argument principal
ladquisicioé de coneixements basics
sobre les normes basiques viaries i el
desenvolupament d’actituds vinculades a
la mobilitat segura pel carrer mitjancant
activitats de simulacié i representacio
alaula. Es tracta d’identificar diferents
situacions i conductes de risc per tal
d’analitzar-les i valorar-les.

COMPETENCIES
e Competencia digital.
« Competéncia social i ciutadana.

« Competéencia d’autonomia i iniciativa
personal.

OBJECTIUS

e Fomentar la comprensié de les normes
viaries com a vianant i com a passatger
de vehicle.

» Conscienciar sobre la importancia
de respectar les normes viaries que
regulen la mobilitat a la ciutat de
Barcelona.

« Adoptar conductes, actituds i habits
segurs relacionats amb la mobilitat
segura al carrer.

CONTINGUTS D’APRENENTATGE

« |dentificacié de conductes, actituds i
habits vinculats a la mobilitat segura
al carrer, ja sigui com a vianant o com a
passatger d’un vehicle.

» Coneixement de les normes basiques
de transit.

« Conscienciaci6 sobre el respecte
i seguiment de les normes
basiques de transit.

El taller esta dirigit a cicle mitja de
primaria i té com a argument reflexionar
sobre la necessitat d’establir un itinerari
segur per tal d’afavorir lautonomia

dels nens inenes al llarg del trajecte

de lescola acasaialainversa.

També permet identificar i valorar
comportaments segurs i insegurs com
avianants o usuaris de ginys mecanics
(patinets, patins, skates, entre d’altres).

COMPETENCIES

« Competéncia coneixement i interacci6
amb el mén fisic.

« Competéncia social i ciutadana.

» Competéncia
d’autonomia i
iniciativa personal. ‘

OBJECTIUS

« Facilitar i
potenciar la
mobilitat
autdonoma, segura
i sostenible dels
infants a la ciutat.

« Potenciar el coneixement
de ’entorn del barri de la seva
escola i casa.

« I[dentificar i valorar comportaments
segurs com a vianants o usuaris de
ginys mecanics.

CONTINGUTS D’APRENENTATGE

- Identificacio i establiment de les
condicions de seguretat necessaries
per moure’s pel barri.

« Us responsable de la via pblica i
de vehicles com patinets, bicicletes,
skates o altres ginys mecanics.

» Adquisici6 d’actituds, habits i
comportaments segurs com a vianants
o usuaris de ginys mecanics.



Millora de la
RS . etjament)
CO nv I Ve n C I a El taller esta pensat com una proposta

de base sobre la problematica del

i l.e S re laC | O n S bullying, recomanat per a linici del

treball amb alumnes de 6é. A la sessi6

i nte r p ersona lS es treballen els comportaments en

les relacions entre iguals dins l'ambit
de lescola per fomentar el respecte i

C I Cle su pe ror lacceptacio6 de la diversitat a fi d’evitar
’ 1A imari conductes negatives com l'assetjament
d ed ucacio p rimaria escolar i les seves consequliéncies.

i cicle inicial d’ESO

COMPETENCIES
« Competéncia social i ciutadana.

« Competéncia d’autonomia i iniciativa
personal.

OBJECTIUS

» Potenciar el respecte i les normes
de convivencia en lacceptaci6 de
la diversitat.

« Aportar recursos d’ajuda per donar veu
a 'assetjament a fi de visibilitzar que
tota acci6 té consequéncies.

» Aportar preséncia i acompanyament
a tots els agents que participen de
lassetjament per ajudar-los a sentir-se
acompanyats/des per tal de millorar
la convivéencia.

CONTINGUTS D’APRENENTATGE

» Concepte d’assetjament i tipus.

* Rols que hi intervenen.

» Conseqliéncies per a tots els implicats.
« Suport i sortides de l'assetjament.




Aquest taller té com a objectiu principal E!_tall_er te com a argument p_rmc[pal_ e_l
que els alumnes de cicle superior de questlonamfantfje creences | prejudlms
primaria i cicle inicial de secundaria envers les diferéncies per motius de

identifiquin els diferents riscos presents naixenca, raca, Sexe, religio, genere,

a les xarxes socials (ciberbullying, sexting salut fisica i mental, edat, condicio

o groaming). Es tracta d’elaborar una economica './9 _so_mal, opinio o qualsevol
petita historia perqué puguin analitzar altra pondlcm ' cwcumstanmaup.ersonal
aquests tipus de violéncia que es 0 S‘.)C'al' Es fom_e_nta la cohesio i .
poden trobar quan fan Us d’aplicacions, el lideratge positiu per donar lloc i

websites, comunitats i altres xarxes. reconeixement positiu a les
diferéncies des de la

COMPETENCIES mirada de la igualtat.

« Competéncia social i ciutadana. COMPETENCIES

« Competéncia d’autonomia i iniciativa . Competéncia social
personal. i ciutadana.

e Competencia digital. - Competéncia

d’autonomiai

OBJECTIUS iniciativa personal.

« Fer un Gs adequat de les xarxes socials. « Competéncia digital.

 Detectar i identificar els diferents tipus
de riscos que ens podem trobar en l'Us OBJECTIUS
de les xarxes socials. - Donar a conéixer que el tracte d’odi

« Com prevenir aquest tipus de violéncies i discriminacio6 constitueix un delicte.
i com actuar si es produeixen. « Sensibilitzar el grup davant del

respecte a la diferéncia i la consciéncia

CONTINGUTS D’APRENENTATGE d’igualtat.

« Identificacio i valoraci6 dels tipus de - Desenvolupar lempatia i lacceptacio
violéncia en les xarxes socials (sexting, per a la integracio de les realitats de
ciberbullying, grooming). laula i la comunitat.

* Reconéixer els problemes que « Prevenir conductes violentes que
comporten aquest tipus de violencies perjudiquin la bona convivéncia dins
(TDA, TDAH, depressio, trastorns i fora dels centres educatius.

alimentaris, marginacio. etc.). . . e .
’ g ) » Detectar situacions d’odi i discriminaci6

dins els centres educatius.

CONTINGUTS D’APRENENTATGE

« Conceptes basics de l'odi i la
discriminaci6: comportament individual
i social.

» Consequiéncies per a tots els implicats.
» Suport i sortides.




Prevenci0

d e leS CO n d u Cte S (També s’ofereix per al cicle superior

d’educacié primaria i cicle inicial d’ESO.)

d e rl S C El taller té com a argument principal el
guestionament de les creences socials

Segon cicle d’ESO sobre els diferents tipus de consums.

. .. ’ Per fer-ho es realitza una analisis sobre

batxillerati cicles les visions dels mitjans de comunicaci6
. i es gira la mirada cap al mén intern de

formatl us la personai s'observa quines son les

emocions (de benestar o de malestar)
que alimenten les conductes de risc.

COMPETENCIES
« Competéncia social i ciutadana.

» Competéncia d’autonomia i iniciativa
personal.

« Competéncia linguistica i audiovisual.

OBJECTIUS

 Fomentar una actitud critica vers el
consum de drogues.

« Informar de les conseqliéncies legals
del consum de drogues.

e Informar de conductes de risc
associades al consum de drogues.

 Reflexionar sobre les conseqiiéncies
emocionals del consum
drogodependent de drogues.

CONTINGUTS D’APRENENTATGE

« |ldentificacio dels diferents riscos
derivats del consum drogues.

« Visibilitzacié de la pressi6 de grup
associada als entorns de consum.

 Aportar eines per reforcar la propia
autonomia personal.

« Ser capac de reflexionar sobre els
motius que porten a un consum no
responsable.




uts!
ra)

El taller té com a argument principal

la identificacié, reflexid i valoracio

de situacions, comportaments i
conductes de risc que poden adoptar els
adolescents en 'ambit de la conducci6 i
mobilitat segura per la ciutat. També es
treballa el pes que tenen tant la pressio
de grup com la manca de criteri propi a
'hora de prendre decisions com a usuaris
de ginys mecanics.

COMPETENCIES

« Competéncia social i ciutadana.

» Competéncia d’autonomia i iniciativa
personal.

- Competencia linguistica i audiovisual.

OBJECTIUS

« Treballar la percepci6 del risc envers
la mobilitat.

« Fomentar la presa de decisions
responsables en totes les situacions
de vida.

CONTINGUTS D’APRENENTATGE
« Comportaments de risc.
 Consequeéncies legals.

« Alcohol i conduccié.

ncia de génere)

El taller té com a argument principal el
questionament de creences i actituds

en les relacions de parella amb una
relaci6 de diferéncia de poder i control.
Es treballen opcions de benestar i relaci6
positiva trencant el cicle de la violéncia

i treballant per a la resolucié i reparacid
del dolor a través dels serveis de suport
municipals que aborden temes de

génere i violéncia.

COMPETENCIES
« Competéncia
social i
ciutadana.
« Competéncia
d’autonomia
i iniciativa personal.

OBJECTIUS

« Desmuntar els estereotips/desigualtats
de génere existents entre dones i
homes.

« Promoure les relacions de parella des
de la igualtat, el respecte i la llibertat.

» Prevencio i detecci6 de possibles casos
de violéncia de génere.

CONTINGUTS D’APRENENTATGE

« I[dentificaci6 d’actituds de desigualtats
a través dels estereotips actuals dins la
societat.

» Reconeixement de les relacions
abusives i de control entre parelles.

» Coneixement del cicle de la violéncia
per tal de prevenir i detectar possibles
casos de violéncia de génere.



Lenfocament metodologic del programa
La Guardia Urbana a l’escola es basa en els
seglents principis educatius:

« Principi d’activitat (aprendre fent). Aquest
principi destaca la importancia que té
laccio en el procés d’aprenentatge, doncs,
és la propia persona qui aprén.

+ Principi d’experiéncia (aprendre vivint).
Aquest principi proposa partir de
la vivéncia i l'experiéncia per tal de
desenvolupar aprenentatges significatius;
és a dir, tot aprenentatge nou ha de basar-
se en coneixements préviament obtinguts.

« Principi d’integraci6. Aquest principi
apel-la a la necessitat d’integrar diferents
sabers en les activitats educatives per
tal d’aproximar lalumnat a la progressiva
comprensié de la complexitat del mén que
lenvolta.

Per a més informacio

Guardia Urbana. Divisio Territorial
Teléfon 93 256 49 95
gu_ses@bcn.cat
www.bcn.cat/guardiaurbana

y @barcelona_GUB
f @BcnGuardiaUrbana

@ barcelona_gub

En aquest sentit, es considera que els
protagonistes del procés d’ensenyament

i aprenentatge son els infants i joves.

Aixo implica que les activitats educatives
proposen escenaris o situacions on hauran
de preguntar-se, analitzar, interpretar,
questionar, discutir, consensuar, construir i
comprometre’s en aspectes relacionats amb
el coneixement, vinculacié i cura de l'entorn
poper, la millora de la convivéncia i de les
relacions interpersonals, i la prevencio de
les conductes de risc.


https://twitter.com/barcelona_gub?lang=ca
https://ca-es.facebook.com/BcnGuardiaUrbana
https://www.instagram.com/barcelona_gub/

