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JUNY

FESTA MAJOR DE TORRE BARÓ
Del 28 al 30
Org. Comissió de Festes de Torre Baró

Activitats continuades

VINE A JUGAR A LA PLAÇA
Del 25 al 28
De dimarts a divendres, de 18 a 21 h
De 6 a 14 anys
Org. AV Els Eucaliptus i Fundació Jovent
Pl. Eucaliptus

CURSET DE NATACIÓ
Del 25 de juny al 26 de juliol
De dilluns a divendres, de 16.30 a 19.30 h
• 16.30 h Peixet 2-3 anys
• 17.15 h Peixet 4-5 anys
• 18 h Cavallet blanc groc 6 -14 anys, depèn del nivell
• 18.45 h Cavallet verd blau 6-14 anys, depèn del nivell
De 2 a 14 anys
Inscripció: presencial al CEM Can Cuiàs
Preu: 36 € la quinzena
CEM Can Cuiàs

Els dijous

CINEMA A LA FRESCA. Bohemian Rhapsody
Dijous 27, 22 h
Per a majors de 12 anys
Org. Casal de Barri de Torre Baró
Pl. Eucaliptus

VIU L’ESTIU 
A LA ZONA NORD 



JULIOL

FESTA MAJOR VALLBONA
Del 18 al 21
Org. Comissió de Festes de Vallbona

Activitats continuades
JUGA A FUTBOL A L’ESTIU
Tot juliol
De dilluns a divendres, de 17 a 21 h
Activitats diverses, tornejos i campionats amb acompanya-
ment de monitors
De 12 a 18 anys
Org. CEU Ciutat Meridiana
Camp de futbol Ciutat Meridiana

VINE A JUGAR A LA PLAÇA
Tot juliol
De dilluns a divendres, de 18 a 21 h
De 6 a 14 anys
Org. AV Els Eucaliptus i Fundació Jovent
Pl. Eucaliptus

CURSET DE NATACIÓ
De l’1 al 26 de juliol
De dilluns a divendres, de 16.30 a 19.30 h
• 16.30 h Peixet 2-3 anys
• 17.15h Peixet 4-5 anys
• 18 h Cavallet blanc groc 6-14 anys, depèn del nivell
• 18.45 h Cavallet verd blau 6-14 anys, depèn del nivell
De 2 a 14 anys
Inscripció: presencial al CEM Can Cuiàs
Preu: 36 € la quinzena
CEM Can Cuiàs

CAMP DE TREBALL SOLIDARI
De dissabte 6 al divendres 12
Estada de 7 dies, nits incloses, al Centre Obert de Torre 
Baró. La vivència de conviure i dinàmiques entretingudes 
ens ajudaran a formar-nos i a reflexionar, també coneixe-
rem i descobrirem un voluntariat amb sentit per als joves i 
el coneixement del barri i els seus veïns
De 16 a 18 anys
Org. Càritas BCN
Inscripció: al tel. 627 119 643, Xavier Revilla
Preu: a determinar
Centre Obert de Torre Baró



EXCURSIÓ JOVE
Dies 19, 20 i 21
Sortida el divendres 19 a les 17 h i 
tornada el diumenge 21 a les 19 h
Ruta pel camí de ronda de 25 km., amb nit acampada 
a l’aire lliure
De 16 a 25 anys
Despeses a càrrec dels participants
Org. Casal de Joves Zona Nord
Inscripció: al casal 
casaldejoveszonanord@gmail.com facebook.com/
CasalDeJovesZonaNord
Sortida i arribada a la pl. Roja

VINE A JUGAR AL PATI
Del 29 de juliol al 2 d’agost, d’11 a 13.30 h
Activitats d’estiu al pati
De 2 a 5 anys acompanyat d’un adult. De 6 a 14 anys, si 
no ve cap acompanyant, cal que el primer dia d’assistència 
el tutor/a legal l’acompanyi per signar l’autorització
Org. Casal Infantil Ciutat Meridiana
Escola Elisenda de Montcada

VINE A JUGAR AL PATI
Del 29 de juliol al 2 d’agost, d’11 a 13.30 h
Activitats d’estiu al pati
De 2 a 5 anys acompanyat d’un adult. De 6 a 14 anys, si 
no ve cap acompanyant, cal que el primer dia d’assistència 
el tutor/a legal l’acompanyi per signar l’autorització
Org. Casal Infantil Vallbona
Escola Ciutat Comtal

Els dilluns

AIGUAGIM
Tots els dilluns, de 10.40 a 11.30 h
Posa’t en forma i refresca’t! Gimnàstica suau a l’aigua
Per a gent gran, a partir de 55 anys
Inscripció: al Casal Gent Gran Pedraforca, places limitades
CEM Can Cuiàs

EDUCARTS SURT A LA PLAÇA
Dilluns 1, 8, 15 i 22, de 19 a 21 h
Per gaudir d’una disciplina artística; percussió, dansa 
urbana, circ i capoeira
Pl. Roja

JULIOL



TALLER DE DOLÇOS
Dilluns 8 i 15, de 18 a 21 h
Receptes fàcils i sorprenents de dolços i pastissos
Per a adults
Inscripció: al Casal de Barri de Torre Baró o Centre Cívic 
Zona Nord o torrebaro@cczonanord.net o 
informacio@cczonanord.net
Preu: 10,50 € + cost dels ingredients
Casal de Barri de Torre Baró

Els dimarts

JOCS PER A GRANS I PETITS
Tots els dimarts, de 16 a 19 h
Vols aprendre jocs de taula nous? Activitat intergeneracio-
nal. Per participar-hi cal venir acompanyat d’una persona 
gran, major de 55 anys
Casal Gent Gran Pedraforca

ZONA GAMMING
Tots els dimarts, de 17 a 20 h
Espai de joc social i laboratori amb videojocs i 
noves tecnologies
A partir dels 14 anys
Inscripció: al tel. 93 353 75 19 o b.barcelona.zn@diba.cat
Biblioteca Zona Nord

JORNADA INTERCULTURAL DE FAMÍLIES
Dimarts 2, 16 h
Per parlar del dol migratori de famílies d’origen cultural 
divers. S’emmarca dins la tretzena escola d’estiu organitza-
da pel 033Educa
Activitat familiar
Org. XAPO (Xarxa d’Oportunitats de la Zona Nord) i 033Educa (Co-
ordinadora d’agents educatius de la Zona Nord)
Escola Elisenda de Montcada, gimnàs

TEATRE
Dimarts 2, 9, 16 i 23, de 17.30 a 19 h
Tallers de jocs teatrals i contacontes
De 6 a 12 anys
Biblioteca Zona Nord

EDUCARTS SURT A LA PLAÇA
Dimarts 2, 9, 16 i 23, de 19 a 21 h
Per gaudir d’una disciplina artística; percussió, dansa 
urbana, circ i capoeira
Zona de jocs infantils del c. Lliçà i c. Castellví a Torre Baró

JULIOL



CUINA D’ESTIU
Dimarts 2, 9 i 16, de 18 a 21 h
Tres sessions de cuina per aprendre receptes fresques 
amb ingredients d’estiu
Per a adults
Inscripció: al Casal de Barri de Torre Baró o Centre Cívic 
Zona Nord o torrebaro@cczonanord.net o 
informacio@cczonanord.net
Preu: 16,34 € + cost dels ingredients
Casal de Barri de Torre Baró

BATUCADA
Dimarts 2, 9, 16 i 23, de 17.30 a 19 h
Casal de Barri de Vallbona

MIMA’T AL SOL
Dimarts 9, 17.30 h
Art als parcs. Pintem amb els peus. Art efímer i col·lectiu
De 0 a 6 anys. Acompanyats d’un familiar. Germans fins 
als 12 anys
Org. Associació L’Espiral. Ubuntu
Pl. Eucaliptus

TALLER DE GARLANDES
Dimarts 9, 19.30 h
S’acosta la Festa Major de Vallbona i farem un espai de 
manualitats aprofitant materials per decorar el casal
Per a adults o infants acompanyats
Inscripció: al casal
Casal de Barri Vallbona

MIMA’T AL SOL
Dimarts 16, 17.30 h
Jocs d’aigua i experimentació. Fem transvasaments, 
pesquem, etc.
De 0 a 6 anys. Acompanyats d’un familiar
Germans fins als 12 anys
Org. Associació L’Espiral. Ubuntu
Pl. Eucaliptus

MIMA’T AL SOL
Dimarts 23, 17.30 h
Jocs d’aigua i experimentació. Piscines i minimons
De 0 a 6 anys. Acompanyats d’un familiar
Germans fins als 12 anys
Org. Associació L’Espiral. Ubuntu
Pl. Eucaliptus

JULIOL



TALLER FEM UN ROBOT
Dimarts 30, de 10 a 13 h
Una oportunitat per conèixer les bases de la robòtica. 
Farem un robot divertit
De 10 a 16 anys
Inscripció: al tel. 932 695 156 o ateneufcm2@gmail.com 
Màxim 15 persones
Ateneu de Fabricació Ciutat Meridiana

Els dimecres
PINTA MANDALES D’ANIMALS
Tots els dimecres, de 17 a 19 h
Per a gent gran, a partir de 55 anys
Inscripció: al casal, places limitades
Casal de Gent Gran Pedraforca

EDUCARTS SURT A LA PLAÇA
Dimecres 3, 10, 17 i 24, de 19 a 21 h
Per gaudir d’una disciplina artística; percussió, dansa 
urbana, circ i capoeira
Pl. Primer de Maig

CAMINEM A LA ZONA NORD
Dimecres 10, 9.30 h
Caminada suau pels espais verds dels nostres barris
Per a gent gran, a partir de 55 anys
Inscripció: al casal
Casal de Gent Gran Pedraforca

TALLER DE CUINA
Dimecres 10, 17.30 h
Per aprendre a confeccionar un menú complet: primer 
plat, segon i postres A càrrec de Montse Cuines
A partir de 5 anys
Inscripció: presencial a la biblioteca
Biblioteca Zona Nord

MIMA’T AL SOL
Dimecres 10, 17.30 h
Jocs d’aigua i experimentació
De 0 a 6 anys. Acompanyats d’un familiar
Germans fins als 12 anys
Org. Associació L’Espiral. Ubuntu
Pl. Eucaliptus

TALLER ESTAMPACIÓ SOBRE TELA
Dimecres 10, 19.30 h
Porta la teva samarreta o bossa
Per a adults o infants acompanyats
Inscripció: al casal
Casal de Barri Vallbona

JULIOL



CONTACONTES
Dimecres 17, 17.30 h
Hem caminat damunt la lluna. Activitat commemorativa del 
50è aniversari de l’arribada de l’home a la lluna. Coneixe-
rem el nostre satèl·lit i quins van ser els primers homes a 
trepitjar la lluna
A partir de 5 anys
Inscripció: a la biblioteca
Biblioteca Zona Nord

MIMA’T AL SOL
Dimecres 17, 17.30 h
Art als parcs. Pintem amb bombolles
De 0 a 6 anys. Acompanyats d’un familiar
Germans fins als 12 anys
Org. Associació L’Espiral. Ubuntu
Pl. Verda

MIMA’T AL SOL
Dimecres 24, 17.30 h
Parcs literaris. Contes i creació d’un poema col·lectiu
De 0 a 6 anys. Acompanyats d’un familiar
Germans fins als 12 anys
Org. Associació L’Espiral. Ubuntu
Pl. Verda

Els dijous

GRAN PUNT SOLIDARI
Tots els dijous, de 17 a 19 h
Aprendre a fer ganxet. No cal que portis res. El producte 
final serà destinat a un projecte solidari
A partir dels 18 anys
Inscripció: al casal, places limitades
Casal de Gent Gran Pedraforca

ZONA GAMMING
Tots els dijous, de 17 a 20 h
Espai de joc social i laboratori amb videojocs i noves tecnologies
A partir dels 14 anys
Inscripció: al tel. 93 353 75 19 o b.barcelona.zn@diba.cat
Biblioteca Zona Nord

TALLER JUGUEM AMB LA NATURA
Dijous 4, de 16 a 19 h
Muntem mòbils amb peces dissenyades i tallades amb 
tecnologia làser i cartolina
De 6 a 14 anys
Inscripció: al tel. 932 695 156 o a ateneufcm2@gmail.com
Màxim 15 persones
Ateneu de Fabricació Ciutat Meridiana

JULIOL



EDUCARTS SURT A LA PLAÇA
Dijous 4, 11, 18 i 25, de 19 a 21 h
Per gaudir d’una disciplina artística; percussió, dansa 
urbana, circ i capoeira
Pl. Eucaliptus

TALLER DE SABONS NATURALS
Dijous 4, 19.30 h
Aprendrem a fabricar sabó natural a partir d’oli reciclat
Per a adults o infants acompanyats
Inscripció: Centre Cívic Zona Nord
Placeta a Rasos de Peguera, 25

TALLER ESTAMPACIÓ DE SAMARRETES
Dijous 11, de 16 a 19 h
Utilitzant vinils i/o plantilles. S’han de portar samarretes 
que siguin llises
De 6 a 16 anys
Inscripció: al tel. 932 695 156 o ateneufcm2@gmail.com 
Màxim 15 persones
Ateneu de Fabricació Ciutat Meridiana

MIMA’T AL SOL
Dijous 11, 17.30 h
Parcs musicals. Descoberta de la música i els instruments 
musicals
De 0 a 6 anys. Acompanyats d’un familiar
Germans fins als 12 anys
Org. Associació L’Espiral. Ubuntu
Pl. Verda

TALLER BOSSES I CLAUERS
Dijous 11, 19.30 h
Convertirem samarretes en pràctiques bosses i aprendrem 
a fer clauers amb roba reutilitzada. Porta la teva samarreta
Per a adults o infants acompanyats
Inscripció: al Centre Cívic Zona Nord
Placeta a Rasos de Peguera, 25

TALLER FLORS DE FELTRE
Dijous 18, de 16 a 19 h
S’ha de portar el feltre
De 8 a 12 anys
Inscripció: al tel. 932 695 156 o ateneufcm2@gmail.com
Màxim 15 persones
Ateneu de Fabricació Ciutat Meridiana

JULIOL



MIMA’T AL SOL
Dijous 18, 17.30 h
Espai de relaxació. Descoberta de tècniques de relaxació 
en moviment
De 0 a 6 anys. Acompanyats d’un familiar
Germans fins als 12 anys
Org. Associació L’Espiral. Ubuntu
Parc Rec Comtal de Vallbona

TALLER ESTAMPACIÓ SOBRE TELA
Dijous 18, 19.30 h
Porta la teva samarreta o bossa que farem estampat i 
pintura sobre tela
Per a adults o infants acompanyats
Inscripció: al Centre Cívic Zona Nord
Placeta a Rasos de Peguera, 25

TALLER FEM UN MAPAMUNDI
Dijous 25, de 16 a 19 h
El dissenyem i construïm amb tall làser, per situar-nos en el 
món, que ens servirà per estudiar i somniar
De 10 a 16 anys
Inscripció: al tel. 932 695 156 o ateneufcm2@gmail.com
Màxim 15 persones
Ateneu de Fabricació Ciutat Meridiana

MIMA’T AL SOL
Dijous 25, 17.30 h
Parcs musicals. Descoberta de la música i els instruments 
musicals
De 0 a 6 anys. Acompanyats d’un familiar
Germans fins als 12 anys
Org. Associació L’Espiral. Ubuntu
Parc Rec Comtal de Vallbona

Els divendres

EDUCARTS SURT A LA PLAÇA
Tots els divendres, de 19 a 21 h
Per gaudir d’una disciplina artística; percussió, dansa 
urbana, circ i capoeira
Pl. Verda

CINEMA A LA FRESCA. Campeones
Divendres 5, 22 h
Org. Casal de Barri Vallbona
Pl. Primer de Maig

JULIOL



CUINA DE BARRI
Divendres 12, de 19.30 a 20.30 h
Per descobrir l’art culinari de las dones del barri. Presenta-
ció del nostre receptari i degustació d’algunes receptes
Org. Grup cuina saludable, dones amb força i dones B-mincome
Pl. Eucaliptus

CINEMA A LA FRESCA. Superlópez
Divendres 12, 22 h
Org. Casal de Barri de Torre Baró
Pl. Eucaliptus

MIMA’T AL SOL
Divendres 19, 10 h
Dansa en família. Connectem amb el nostre moviment
De 0 a 6 anys. Germans fins als 12 anys. Acompanyats 
d’un familiar
Org. Associació L’Espiral. Ubuntu
Pl. Verda

ESCALADA
Divendres 26, sortim a les 17 h
Escalada a la Foixarda
De 16 a 25 anys
Inscripció: al Casal Joves Zona Nord. casaldejoveszonanord
@gmail.com; facebook.com/CasalDeJovesZonaNord
Sortim de la pl. Roja

Dissabte

4a FESTA REIVINDICATIVA A VALLBONA
Dissabte 13, a partir de les 11 h
Org. Vallbona viu
Pl. Primer de Maig i entorn del Rec Comtal

SORTIDA CULTURAL
Dissabte 27, sortida a les 9 h
Sortida cultural per conèixer el nucli antic de Tarragona i 
pícnic en família
Inscripció: dimecres 17, de 16.30 a 20.30 h, al local de 
l’ICI, pl. Eucaliptus, 3
Org. Projecte ICI Zona Nord i Associació Sociocultural El Torrent
Sortida i arribada a la pl. Eucaliptus

JULIOL



AGOST

Activitats continuades

JUGA A FUTBOL A L’ESTIU
Tot l’agost
De dilluns a divendres, de 17 a 21 h
Activitats diverses, tornejos i campionats amb acompanya-
ment de monitors
De 12 a 18 anys
Org. CEU Ciutat Meridiana
Camp de futbol Ciutat Meridiana

VINE A JUGAR A LA PLAÇA
Tot l’agost
De dilluns a divendres, de 18 a 21 h
De 6 a 14 anys
Org. AV Els Eucaliptus i Fundació Jovent
Pl. Eucaliptus

Els dilluns 

VINE A JUGAR A LA PLAÇA
Tots els dilluns, de 18 a 21 h
Jocs i activitats diverses per passar una bona estona
De 6 a 14 anys
Pl. Roja

Els dimecres

VINE A JUGAR A LA PLAÇA
Tots els dimecres, de 18 a 21 h
Jocs i activitats diverses per passar una bona estona
De 6 a 14 anys
Pl. Primer de Maig

Els dijous

EXCURSIÓ FAMILIAR AL TIBIDABO
Dijous 1, sortida a les 9.30 h
Cal portar el menjar
Per a tots els públics; menors a partir de 2 anys acompa-
nyats del pare, mare o tutor/a legal
Inscripció: dimecres 17, de 16.30 a 19.30 h, al local de 
l’ICI, pl. Eucaliptus, 3. Places limitades
Org. Projecte ICI Zona Nord i Associació sociocultural El Torrent
Se sortirà i s’arribarà a la pl. Eucaliptus



TALLER POP UP
Dijous 29, 18 h
Taller d’enginyeria de paper. A càrrec de Roberta Bridda
A partir de 5 anys
Inscripció: a la biblioteca
Biblioteca Zona Nord

Els divendres
VINE A JUGAR A LA PLAÇA
Tots els divendres, de 18 a 21 h
Jocs i activitats diverses per passar una bona estona
De 6 a 14 anys
Pl. Verda

SETEMBRE

Activitats continuades
TALLER DE MÀSCARES
El 2, 3, 9 i 10, de 10.30 a 12 h
Una oportunitat per conèixer el món del foc i les seves 
llegendes; amb tecnologia digital dissenyarem una màscara 
de bèstia o diable
De 6 a 12 anys (taller de quatre sessions)
Inscripció: al tel. 932 695 156 o ateneufcm2@gmail.com
Màxim 15 persones
Ateneu de Fabricació Ciutat Meridiana

VINE A JUGAR A LA PLAÇA
Del 2 al 13
De dilluns a divendres, de 18 a 21 h
De 6 a 14 anys
Org. AV Els Eucaliptus i Fundació Jovent
Pl. Eucaliptus

Els dilluns
VINE A JUGAR A LA PLAÇA
Tots els dilluns, de 18 a 21 h
Jocs i activitats diverses per passar una bona estona
De 6 a 14 anys
Pl. Roja

AIGUAGIM
Dilluns 2, 9 i 16, de 10.40 a 11.30 h
Posa’t en forma i refresca’t! Gimnàstica suau a l’aigua
Per a gent gran, a partir de 55 anys
Inscripció: al Casal Gent Gran Pedraforca, places limitades
CEM Can Cuiàs



Els dimarts

JOCS PER A GRANS I PETITS
Dimarts 3, 10 i 17, de 16 a 19 h
Vols aprendre jocs de taula nous? Activitat intergeneracio-
nal. Per participar-hi cal venir acompanyat d’una persona 
gran, major de 55 anys
Casal Gent Gran Pedraforca

Els dimecres

VINE A JUGAR A LA PLAÇA
Tots els dimecres, de 18 a 21 h
Jocs i activitats diverses per passar una bona estona
De 6 a 14 anys
Pl. Primer de Maig

PINTA MANDALES D’ANIMALS
Dimecres 4 i 18 (i dijous 26), de 17 a 19 h
Per a gent gran, a partir de 55 anys
Inscripció: al casal, places limitades
Casal de Gent Gran Pedraforca

CAMINEM A LA ZONA NORD
Dimecres 18, 9.30 h
Ens volem posar en forma. Caminades suaus pels espais 
verds dels nostres barris
Per a gent gran, a partir de 55 anys
Més informació i inscripció al casal
Casal de Gent Gran Pedraforca

Els dijous

GRAN PUNT SOLIDARI
Dijous 5, 12 i 19, de 17 a 19 h
Aprendre a fer ganxet. No cal que portis res. El producte 
final serà destinat a un projecte solidari
A partir dels 18 anys
Inscripció: al casal, places limitades
Casal Gent Gran Pedraforca

TALLER D’ORIGAMI
Dijous 19, 19 h
Espai de papiroflèxia d’origen japonès que consisteix en el 
plegat de paper per fer figures de formes variades
Per a adults o infants acompanyats
Inscripció: al Centre Cívic Zona Nord
Placeta a Rasos de Peguera, 25

SETEMBRE



PINTA MANDALES D’ANIMALS
Dijous 26, de 17 a 19 h
Per a gent gran, a partir de 55 anys
Inscripció: al casal, places limitades
Casal de Gent Gran Pedraforca

Els divendres

VINE A JUGAR A LA PLAÇA
Tots els divendres, de 18 a 21 h
Jocs i activitats diverses per passar una bona estona
De 6 a 14 anys
Pl. Verda

CINEMA A LA FRESCA. Los futbolísimos
Divendres 13, 22 h
Org. Casal de Barri Torre Baró
Pl. Eucaliptus

TEATRE Land
Divendres 27, 18 h
Stanley, l’astronauta, serà el que ens farà sentir tot allò 
que ens podria passar en una aventura sideral
A càrrec de la companyia Teatre Animal
Teatre Centre Cívic Zona Nord

Els dissabtes

PÍCNIC LITERARI
Dissabte 14, sortida 10 h
Caminada en família amb una mirada a través d’obres de 
narrativa i llibres de rutes i natura al voltant de l’entorn 
protegit de Collserola
Preu: a determinar
Org. Biblioteca Zona Nord, Projecte ICI Zona Nord i Associació 
Sociocultural El Torrent
Sortida des de la Biblioteca Zona Nord

DIA DE LA ZONA NORD
Dissabte 28, a partir de les 9.30 h
Festa per la convivència, organitzat per diferents entitats 
dels barris de Torre Baró, Vallbona i Ciutat Meridiana, per 
gaudir d’una jornada de jocs, tallers, contacontes, paella 
popular i molt més!
Inscripció: segons l’activitat
Preu: paella 2 €
Org. Comissió Dia Zona Nord
Pl. Primer de Maig

SETEMBRE



ADRECES
• Ateneu de Fabricació Ciutat Meridiana
	 av. Rasos de Peguera, 232
• Biblioteca Zona Nord
	 C. Vallcivera, 3 bis
• Camp de futbol Ciutat Meridiana
	 Av. Rasos de Peguera, 222-242
• Casal de Barri de Torre Baró
	 Av. Escolapi Càncer, 5
• Casal de Barri Vallbona
	 C. Oristà, 8
• Casal de Gent Gran Pedraforca
	 C. Pedraforca, 16-22
• CEM Can Cuiàs
	 Av. Rasos de Peguera, 242
• Centre Cívic Zona Nord
	 C. Vallcivera, 14
• Centre Obert de Torre Baró
	 C. Sant Quirze Safaja, 3
• Escola Ciutat Comtal
	 C. Pujalt, 6-8
• Escola Elisenda de Montcada
	 C. Vallcivera, s/n
• Local de l’ICI
	 Pl. Eucaliptus, 3


