Ajuntament de
Barcelona




El Districte de les Corts, juntament amb
entitats de comerg del territori, presenta la
primera Ruta de 3alut i Bellesa al districte
amb la participacié de 57 establiments.

Amb una durada d’'un mes, la ruta
comengara 11 d'octubre, durant la Festa
Major de les Corts, i acabara 11 de
novembre. L'objectiu d'aquesta ruta és
donar a coneixer el territori mitjangant la
seva oferta de salut i bellesa i, alhora, posar
en relleu el teixit comercial i de serveis de
proximitat del districte. Desitgem que les
promocions que ofereixen els diferents
professionals del sector us serveixin per
millorar el vostre benestar.
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Alimentacié Dentista Farmacia Estética

Associacié de Comerciants
El Mirall de Pedralbes

1. Locos por la fruta

C;Pitﬁ Q?;as' 13 Paquet d’esmorzar saludable

931795 . ,

marketingelocosporlapruta.com per 9 € torm‘des_ d espelta
sense sucre afegit de 270 g,

beguda vegetal de civada d'11,
ﬁ q melmelada de maduixa sense
sucre afegit de 330 gq.

2. Clinica Dental Manila

Manila, 47, 1r 4a Primera visita gratuita i

932 039 028

clinicadentalmanila@gmail.com de.scompt.e .del 30%enla
primera higiene bucal (preu

70 €; amb el descompte,
1 ©).

3. Cabriolé Dansa

Pg. Manuel Girona, 50 Per la compra de 30 € o

932 042 242 més, t'oferim un 20% de

info@cabrioledansa.com ' °
descompte.

4. Sasco

Dr. Ferran, 4 15% de descompte + un parell

932 046 120

sascoesportsagmail.com de mitjons Adidas de regal.

3




5. Cuidem de tu

D;th?; ::rran. 20 Manicura completa

622 5 5 H

Cuidemdetut23egmail.com semipermanent marca OPI/
CND per 23,50 €.

6. Farmacia Carlota Torres Pomar

Pg. Manuel Girona, 56 Analisi gratuita de la pell.
932 036 429
parmaciacarlotat@gmail.com

7. Farmacia Marin Sdnchez

Manila, 49 Prova de glucosa gratuita.
662 218 140

marin.sanchezl@cofb.net

8. Lluis Mangrane “Estilisme d'autor”

f\glan‘llg' 39&0 Ritual Kerastase: rentat +

608 625 6

lluisbcn@hotmail.com tquto‘me_n,t per al Co‘bel_l, X
de nutricié, reconstruccié i

lluentor + assecat, per 41 €.

=g
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9. Kaizen Salud Pedralbes

Dr. Ferran, 15/ Per la compra d'un servei de
932 802 317 / 609 044 347 - . -
Pedralbesehaizensalud com salut o estética (primera visita

= 1hora per 55 €), el/la usuari/
aria podra escollir un altre
servei del centre gratuit.

©

10. Optica Eos

Dr. Ferran, 18-20 Prova gratuita de lents de
932 053 757 contacte monofocals o
eosoptica@eosoptica.com N

multifocals.

©

Associacio de
Comerciants it Empresaris
El Cor de les Corts

11. City Pilates

Gelabert. 13 Quatre classes de prova per
rosamasiapilatesegmail.com 40 €, en grups re duits

8

12.Just Gym

Entenca, 219 Sessié antiaging gratis amb

935 172 919
infoejustgym.es entrenador personal.

&

13. YogaOne Les Corts

Taquigraf Serra, 6 Apunta't ara i el segon mes et

937 497 070 sy .
lescorts@yogaone.es sortira gratis!
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14. Martin Macias, perruqueria i estetica

33282;35502 Tractament de botox capil-lar.
contacto@martinmaciasben.com Repara i recupera el cabell
danyat per 80 € (abans
160 €).
Fotopurificacié facial d"ultima
generacié per 40 € (abans
95 €).

#

Associacio Les Corts
Comerg 08028

15. Naturhouse

Av. Sant Ramon Nonat, 22 Test facial gratuit i, per

934 486 924

sanramon@naturhouse.com la Compra de prOduCtes
Naturhouse, test
d'intolerancia alimentaria per
30 € (abans 59 €).

16. Restaurant vegetaria La Riera

Regent Mendieta, 15 Cafe, infusid, copa de vi de
650 429 440 regal amb cada menu de
ricardevegetarialariera.com 4
10,50 €.
..
17. Clinica BCN
Trav. de les Corts, 37 Higiene bucodental i

937 823 035
mifrima@gmail.com

radiografia gratuites en fer la
revisié i primera visita.

18. SC Dentals Dra. Lorena Gémez

Sabino Arana, 10, 1r 2a
935 560 527
serveis@scdentals.com

Cuida la teva boca: higiene
bucal per 20 €

Posa’t guapa: radiofreqiiéncia
facial 1 zona per 15 €

19. Club Esportiu Laieta

Pintor Ribalta, 2-8
934 486 350
marketingelaieta.cat

15% de descompte en els
serveis de l'espai Salut
(medicina xinesa, nutricid,
osteopatia, fisioterapia i
entrenaments personals).

Preu d'abonament de fitness
i activitats dirigides: 49,50 €.
Preu de la promocid: 39,90 €
(durant els mesos d’octubre,
novembre i desembre del
2019).

20. Club Esportiu Mediterrani

Regent Mendieta, 14-20
934 315 855
oriolemediterrani1931.com

Exempcié del 100% de la
matricula d’'accés + dues
invitacions en el moment de
l'alta.

21. Fit 30

Emerita Augusta, 6
633 524 567
infoe@fit30.net

25% de descompte en els
plans de 30 o 60 dies.
Recupera el teu cos amb
els bons “Total fit": dieta
personalitzada, massatges
reductors, i control de pes i
mesures setmanals.




22. Laser Therapy Clinic

Av. Madrid, 63
687 248 216
carlos@fergontrading.com

Paquets facials personalitzats:

- Piling amb carbé actiu +
radiofrequiéncia facial: 60 €

- Lifting i tint de pestanyes +
tractament hidratant: 40 €

- Neteja pacial deluxe +
radiofrequiéncia facial: 50 €

23. Farmacia Marta Ninerola

Riera Blanca, 11
934 498 014
parmacianinerola@gmail.com

Coneix el teu risc
cardiovascular per 10 €.

24. Al teu estil

Regent Mendieta, 7
934 498 308
j-picaperdiz4@gmail.com

e

Tractament de xampu
allisador per 50 € (abans
90 €). Vine i rebras un regalet.

25. Alma Molinet

Av. Sant Ramon Nonat, 26, baixos
934 484 077
Bellsal93egmail.com

e

Imatge

50% de descompte en
tractament especific
d’hidratacid, lluentor i
reestructuracié de fibra
capil-lar valorat entre 25, 45
i 140 € (no inclou rentar i
pentinar).

26. Pels i pelets

Cardenal Reig, 18
932 507 401
lolabaucells@hotmail.com

e

15% de descompte en tall per
a pares, mares, avis i avies.
10% de descompte en
productes cosmeétics de cabell
infantil, prevencié de polls,
xampus i esprai desenredant.

27. Perruqueria Inedit

Av. $ant Ramon Nonat, 31, baixos \/ine'ns a coneixer i tindras

933 345 786
Perruqueria.ineditegmail.com

e

un descompte del 20%
en qualsevol servei de
perruqueria.

28. Agape

Felipe de Paz, 6
931667 474
agapebcnegmail.com

5 € de regal en la propera
compra (superior a 25 €) per
cada ressenya a Google.

Et regalem la primera visita de
diagnostic en qualsevol de les
nostres terapies (“Aprima't”,
“Deixa de Pumar” o “Parelles
que volen ser felices”).

29. Associacié Discapacitat
Visual Catalunya B1+B2+B3

Cardenal Reig, 32
934 470 404
manel@bib2b3.org

Massatge terapeutic al
50% (15 €). La recaptacio es
donara a l'associacié.




Eix Comercial
Sants - Les Corts

30. El Til:ler de les Corts

Qaball[zl"ﬁ. 72 10% de descompte en
infoeeltiller.com qualsevol producte i un

obsequi.

31. ABC Dental

ggzicg g;ll;g:’;, 19 Estudi estetic del somriure
abcdentalsants@gmail.com * neteja | emblanqulment
dental per 180 €.

32. Clinica Dental Centre

Av. Madrid, 211 Higiene dental per 30 €.
649 625 009

clinicadentalcentre@gmail.com

33. Clinica Dental Vallespir

Vallespir, 81-85, local 4 Fins al 20% de descompte en

933 308 846 . . S
info@dental-vallespir.com lmplo‘nts { ortodoncia.

34. The Yoga Balance

Viilcg;tstgrgnqriﬂz %4 30% off en determinats
teffeuogabalancems@gmaiLcom mqs§atges. Sessions
il-limitades de yoga per
a clients que comencin a
% 'octubre amb tarifa de
— dues sessions a la setmana

(subjecte a la disponibilitat
dels grups).

35. Club de Boxa Ilion Les Corts

Evarist Amnus, 64-70 Matricula gratuita amb la

931393 118 B L
{lionbenegmail.com presentacié d’aquest triptic.

&

36. Esportiu Badrena

Galileu, 142 Primera classe gratuita en

934 905 6ii totes les activitats de fitness

esportiubadrena@yahoo.es . N N f ;
i arts marcials (tant infantil

g com adult).

37. Golden Kyu Arts Marcials

Nicaragua, 78-82, local 2 Inscripcid i una setmana
932 503 020 ratuita del taller d'arts
info@goldenkyu.com 9 N N

marcials i defensa personal.
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38. Temple Martial Arts

Av. Madrid, 138, entl. 2 Descompte del 15% en

654 843 326 o

temple@templemartial.com matricules r}oves de
taekwondo i Rarate

kRyokushinkai infantil.
% Promocié valida fins al 31
< d’octubre.

39. Diana Quill, centre d’estetica

Q;Af;/:gﬁré% 169 Amb una higiene pacial

dianaguillhernandez@gmail.com orgamca, et r‘?g‘?‘lem una"
manicura organica gratuita
(esmaltat no inclos).

40. Grup Jota

Galileu, 84 20% de descompte en
3?\:3};?&%11 imail.com tractaments naturals
capil-lars i pacials.

41. Perfumeria Entorn

Joan Gilell, 131-133 Cremes facials de primeres

934 900 703
enriquefepediaz@gmail.com marques per S €.

42. Saponina a granel

Galileu, T, loulll 5 " 20% de descompte en sabons
Saponlnagrcme @gmatl.com naturals Cll. tu“.

43. Farmacia Elisabet Guanabens

giaﬂsl‘lf;i 12%‘; 10% de descompte en tota
eguanyabensOO1@cofb.net la g_o‘mmo‘ de productes

capil-lars per a tractament de
polls.

44. Farmacia Montserrat Collado

Joan Gell, 174 2x1en tota la linia de Rouge,

934 904 575 L
meollado0OTecofbnet marca de cosmetica italiana.

45. Farmacia Moré

Galileu, 250 Diagnosi gratuita del tipus
934 904 395 de pell
parmaciamore@gmail.com pet.

46. Farmacia Nuria Mont

g§§n3§21e5111f1 20% de descompte en el
mont.torresecofbunet paqueF de llet hidratant
Ureadin 1L

47. Camacho Peluqueros

Galileu, 152 10% de descompte en tots

933 396 186 . )

camapeluegmail.com e,ls serveis de perruqueria (no
s'aplica als productes).

)
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48. iPeluShop

;Igiliséps‘tr;;‘ Tractament complet de cabell,
admineipelushop.com linia Macadan}lfl. per 49,99 €
(sense promocié 100,65 €).

e

49. Perruqueria Reyes de la Corte

Galileu, 286-288
934 908 695
andcoreyes@hotmail.com

20% de descompte en la
primera visita i, per a clients
habituals, 20% de descompte

en serveis que habitualment
E no et fas.
&@@

50. Armand Optics

PL del Centre, 13

Av. Madrid, 161

933 392 011/ 934 110 421
aeearmandoptics.com

Control de salut visual i
auditiva.

51. Centre Terapeutic El Far
Terapies de magnetisme

Roszis. 65 Primer ajust biomagneétic
627 187 705 gratuit.

centreterapeuticelfaregmail.com

52. Dietcenter

Joan Giell, 172
934 908 702
dietcenter@dietcenter.es

Pla anticaiguda: paquet de
productes de cabell + ungles +
pell + xampu anticaiguda per
18 € (preu real 22,35 €).

Pla detox: paquet amb Cyrasil
+ 3line Control Volume per
31 € (preu real 36,05 €).

53. Karuna Do

Novell, 63
680 347 022
ptorrentb@gmail.com

15% de descompte en tots els
serveis (massatge terapeutic,
acupuntura, terapia
energetica, acupuntura facil i
massatge sacro-craneofacial).

54. Molsa EcoVita

Av. Madrid, 128
936 396 492
hato.07@hotmail.com

25% de descompte en la
primera visita en acupuntura i
cinesiologia.

10% de descompte en
complements dietétics.

55. Optica Gantzer Lépez

Badalona, 11
933 393 497
gantzer@hotmail.com

20% de descompte en ulleres
de sol, graduades, lents
monofocals i progressives.




56. Podotecknia

Galileu, 176 5% de descompte en la

934 119 245 . ..
info@podotecknia.com primera visita/tractament.

57. Te Quiro mucho

Gran via de Carles Ill, 41, 2n 3a < Amb un tractament de 40

infoetequiromucho.es minuts, 10 minuts de regal
per provar la reflexologia o el
massatge craneofacial.

+ Amb un tractament de 60
minuts, 15 minuts de regal
per provar la reflexologia o el
massatge craneofacial.

- Comprant un paquet
de 10 sessions, a més,
regal d'un coixinet termic
per a cervicals o dolors
menstruals.

Assoclacions i eixos
comercials districte
de Les Corts

Eix comercial Sants-Les Corts

Melcior de Palau, 77-79, Baixos 2A

Tel: 680 344 364 - 626 333 699
http://www.eixsantslescorts.com

e-mail: comunicacio@eixsantslescorts.com
FacebooR: Eix Comercial Sants les Corts
Twitter: @santslescorts

Instagram: @eixsantslescorts

Associacié de comerciants i empresaris
El Cor de les Corts

Travessera de les Corts, 356, local 2
http://www.corlescorts.com

e-mail: info@corlescorts.com

Associacié de comerciants El Mirall de Pedralbes
http://www.mirallpedralbes.com

e-mail: miralldepedralbes@egmail.com

FacebooR: AssociacioComerciantsMiralldePedralbes
Twitter: MirallPedralbes

Instagram: miralldepedralbes

Associacié de comerg Les Corts Comerg 08028
Comte Guiell, 31 Baixos

Tel. 606 393 816
http://www.lescortscomergO8028.com

e-mail: lescortscomerc08028@gmail.com
Facebook.com/lescortscomerc08028

Instagram: lescortscomerc08028



Av. de Pearson

Joan d'Als

]
?\0“636

eS
Espud
ISRe)

Parc de
Cervantes

<%
orey G
a

2
Q
8
qggq?
&
2
¥ IS
H Q
La Maternitat s
A s Sarges,
i Sant Ramon ¢
>
pv.0e7%® 88/%"’ e
o
<, 9
é% .
ardenal Rejg é,sf‘
/
Plgg; Xie B 3“
;£
® ; -
3

Cabriolé Dansa
Sasco

City Pilates

Just Gym

YogaOne Les Corts
Club Esportiu Laieta
Club Esportiu
Mediterrani

Fit 30

The Yoga Balance
Club de Boxa lIlion
Les Corts

Esportiu Badrena
Golden Kyu Arts
Marcials

Temple Martial Arts

Cuidem de tu
Martin Macias,
perruqueria i estetica
Laser Therapy Clinic
Diana Guill, centre
d’estetica

Grup Jota

ot

Pedralbes

Q Kaizen Salud Pedralbes

o &
"ong? {® Optica Eos
H @ Naturhouse
] D) Agape
3

) Associaci6 Discapacitat
Visual Catalunya

& Armand Optics

&) centre Terapeutic El Far

@ Dietcenter

@ Karuna Do

@ Molsa EcoVita

B Optica Gantzer Lépez

@ Podotecknia

@ Te Quiro mucho

Bisbe Catala

Miret Sans

Cavallers

Pl. d’Eusebi
Gell

Av. Pedralbes

Jardins del
Palau de
Pedralbes

;O
& W
& ¢
N s e
oé\# L8
¥ >
B Tog ;
& Pl d& i, &
« Maria Uogy s
v [3 Cristina
g e
s ]
B Avi 3
7 3
4 Vang F QU%D a
$ & 0ps, S
g L i
& o “eUericy & -
H s 2
5
§ Pl 5
@ Comas & =
<3 Douimg
iMata
Travessera de les CEns Taquigraf Garriga
Felipe de Paz A g, L C t
o~ es Lorts
3 e
5’ Montned z
g g
‘f'%& Gelabert
%,
G‘@’)z

Perfumeria Entorn
Saponina a granel

@ Farmacia Carlota

Torres Pomar

0 Farmacia Marin Sdnchez
@ Farmacia Marta Niferola
@ Farmacia Elisabet

Guanabens

@ Farmacia Montserrat

Collado

@ Farmacia Moré
@ Farmacia Nuria Mon

Locos por la pruta
Restaurant vegetaria
La Riera

El Til-ler de les Corts

Clinica Dental Manila
Clinica BCN

SC Dentals Dra. Lorena
Gdémez

ABC Dental

Clinica Dental Centre
Clinica Dental Vallespir

WS

Lluis Mangrane
“Estilisme d'autor”

Al teu estil

Alma Molinet Imatge
Péls i pelets
Perruqueria Inedit
Camacho Peluqueros
iPeluShop
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Més informacié:

ajuntament.barcelona.cat/lescorts

n Facebook

a Twitter
Instagram

#salutibellesalLC19

Districte de

les Corts
@BCN_LesCorts




