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Districte de
Sants-Montjuic

IDIOMES PER A INFANTS | JOVES
ALEMANY ANGLES
Dimecres: dos nivells Dimarts

NIVELL A1/1 de 18.15a19.30 h Parvularide 17 a18 h
NIVELL A1/2de 17 a18.15h Primariade 18219 h

Preu: 51,38 € (10 sess.)
Professora: Astrid Strohmann

ANGLES

Preu: 48,40 € (10 sess.)
Professora: Laia Villalonga

DANSA CLASSICA

Dilluns: tres nivells

Inicial de 17.00 a 18.15 h
Intermediate de 18.15a19.30 h
Advance de 19.35220.50 h
Preu: 51,38 € (10 sess.)
Professora: Laura Layoun

ANGLES DE
SUPERVIVENCIA

Dimecres d’11a12.15h
Preu: 51,38 € (10 sess.)
Professora: Laura Layoun

FRANCES

Dilluns: dos nivells
Principiants de 17.30a 18.45 h
Parlez vouz France? de 18.45
a20h

Preu: 51,38€ (10 sess.)
Professor: Phileas da Silva

INICIACIO AL XINES

Dimecres
de 17.30a18.45 h
Preu: 51,38 € (10 sess.)

CATALA

Dimecres de 19.30a21 h
Gratuit (10 sess.)

Dirigit a persones que volen inici-
ar-se a comprendre i a parlar el ca-
tala. Dues aules: espai d’acollida a
nouvinguts i espai xarrem.

Hi col-labora: Coordinadora d’Associ-
acions per la Llengua catalana (CAL).

Dimarts

Nivell 1 de 17a 18 h
Nivell2 de 18 a19 h
Preu: 48,40 € (10 sess.)

Divendres
Nivell 3 de 15.35a 16.30 h
Preu: 52,25 € (10 sess.)

Professora: Anna Carolina
Casasayas

PUNTES DE BALLET

Divendres de 16.25a17.10 h
Preu: 42,75 € (10 sess.)
Professora: Anna Carolina
Casasayas

FUNKY HIP HOP

Dilluns de 18 219 h
Preu: 48,40 € (10 sess.)
Professora: Zaida Sillah

MODERN DANCE

Dijous de 17a 18 h
Dijous de 18a 19 h

Preu: 48,40 € (10 sess.)
Professora: Anna Carolina
Casasaya

DIBUIX | PINTURA

De 8 a 12 anys

Dimecres de 16.45a18.35 h
Preu: 75,35 € + 3 € material

(10 sess.)

Professor: Placido Dominguez

GUITARRA

Divendres de 17a 18 h
Preu: 48,40 € (10 sess.)
Professor: Jesus Ruiz
A partir de 8 anys

Cal portar guitarra.

EN FAMILIA

FITNESS EN FAMILIA

Dilluns de 16.45a17.45h
Preu: 48,40 € (10 sess.)
Professora de MAMIfit
De 0a3anys

TECNOLOGIA
CREATIVA

Divendres 31 de gener, 28 de
febreri 27 de mar¢ de 18 a19 h
Preu: 4,84 € (1 sess.) +
suplement material

Professora: Sonia Gimeno

A partir dels 8 anys,
acompanyats d’un adult
(opcional).

Cada dultim divendres del mes
aprendrem que és I’electricitat tre-
ballant amb leds i massa conduc-
tora.

DANSEM
LES ARTS

Divendres de 16.30a 17.30 h
Preu: 48,40 (10 sess.)
Professora: Valentina Freifeld
D’1 a 3 anys, acompanyats d’un
adult

A través de la musica, la dansa i la
plastica potenciarem la imaginacié
i eljoc.

PROGRAMACIO CULTURAL

Organitzacio: Vocalia de cultura

ITINERARIS

VISITES AL MUSEU
NACIONAL D’ART
DE CATALUNYA

Durada 1 h i 30 minuts,
ales 10.30 h

Gratuit. Cal inscripcié previa pre-
sencialment o per teléfon.

Punt de trobada: davant de I'entra-
da principal del museu o centre civic.

Divendres 31 de gener,
ales10.30 h

UNA PASSEJADA PEL GOTIC
Coneix el mén que va fer possible
I’art gotic a Catalunya

Divendres 28 de febrer,
ales10.30 h

PALAU NACIONAL.
ARQUITECTURA | MEMORIA
Visita al’edifici que alberga el MNAC.

VISITA GUIADA
AL LICEU

Dissabte 11 de gener, ales 10 h
Cal ser de I'’Avv Font de la guatlla.
Inscripcié previa presencialment o
per telefon.

VISITA GUIADA AL
MUSEU DEL CANEM

Dissabte 8 de febrer, ales 11 h
Cal ser de I'’Avv Font de la guatlla.
Inscripcié prévia presencialment o
per telefon.

VISITA GUIADA
AL MUSEU
DE LA XOCOLATA

Dissabte 14 de marg, ales 11 h
Cal ser de I’Avv Font de la guatlla.
Inscripcié previa presencialment o
per telefon.

EXPOSICIONS

ES DIVERTIT
DIBUIXAR AL CARRER

Del 24 de gener al 14 de febrer
Inauguracié: 26 de gener, ales 12h
A través de la llibreta de I'arqui-
tecte Adolf Fernandez passejarem
per diferents indrets i gaudirem de
I’espontaneitat del que té dibuixar
al carrer.

SITAR

Del 21 de febrer al 13 de marg
Inauguracié: 21 de febrer,
ales20.15h

Alex Santos ens presenta una série
de pintures realitzades per la zona
de Montjuic.

Dates especials

1ier CONCERT DE LANY

Diumenge 26 de gener,ales 12 h

Organitzacio: Vocalia
de gent gran

Xerrades

SISTEMA PUBLIC
DE PENSIONS |
PROTECCIO SOCIAL

Dimarts 4 de febrer, ales 18 h
Un espai obert dirigit a tothom que
vulgui conéixer i debatre sobre I'ac-
tual sistema public de pensions.

A carrec de la Marea Pensionista
Font de la guatlla — Magoria

Excursions

ANEM DE CALCOTADA

Dijous 6 de febrer,
sortida a les 8 h.
Preu: 42 €

VISITA A LA GLEVA

Dijous 5 de marg,
sortida a les 8 h.
Preu: 42 €

Dates especials

DIJOUS GRAS

Dijous 20 de febrer, ales 18 h
Berenar, disfresses, musica i bona
companyia.

Organitzacio: Vocalia de salut

Xerrada

LESTRES | LES MANS
Dimarts 25 de febrer, ales 18 h
A carrec de Jaime Aroca

Organitzacio: Vocalia de dones

Dates especials

DIAINTERNACIONAL
DE LA DONA
TREBALLADORA

Diumenge 8 de marg, ales 12 h
Aprofitarem la diada per celebrar
els 25 anys de la creaci6é del grup
de dones de Font de la guatlla.

Xerrades

CINEFORUM

Dimarts 7 de gener, ales 18 h
Debatrem sobre pel-licules des de
la perspectiva de génere.

Activitat oberta a tothom.

RISOTERAPIA
Dimarts 14 de gener, ales 18 h

A carrec d’Aurea Arroyo

LES COOPERATIVES
DE CONSUM AL
NOSTRA BARRI

Dimarts 21 de gener, ales 18 h
A carrec de José Alonso

SENSIBILITAT
QUIMICA MULTIPLE

Dimarts 28 de gener, ales 18 h
A carrec d’Anna Farré

HISTORIA DE

LA BRUIXERIA: )
ENTRE LA TRADICIO
I LA SUPERSTICIO

Dimarts 11 de febrer, ales 18 h
A carrec de Jorge Ariza

UN GOT D’AIGUA
Dimarts 18 de febrer, ales 18 h
A carrec de I’Area Metropolitana de
Barcelona

QUE ES EL PIAD?

3 demarg,ales 18 h

A carrec del Punt d’informacié i
Atenci6 a les Dones (PIAD)

LA DONA AL CINEMA

Dimarts 10 de marg, ales 18 h
A carrec d’Aleix Castany

Activitats

Cal inscripci6 previa i ser socia de
I’Avv Font de la guatlla.

TASTET D’UN

TALLER DEL PIAD

Dimarts 17 de marg, ales 18 h
A carrec del Punt d’informacié i
Atenci6 a les Dones (PIAD)

TALLER DE CLOWN
Dimarts 24 i 31 de marg,
ales18h

A carrec d’Isabel Coloma

Sortides culturals

LA DEPURADORA
DE MONTCADA

Dimarts 4 de febrer,ales 10 h
Punt de trobada: a les 9 h a la para-
da d’autobusos de Plaga Espanya

JARDI BOTANIC:
ZONA XILE

Dimarts 31 de marg, ales 11 h
Punt de trobada: ales 10 h al Cen-
tre Civic 0 10.45 h a I'entrada del
Jardi Botanic

Organitzacio: Vocalia d’infancia
i joves

HOLI, FESTIVAL
DELS COLORS

Dissabte 21 de marg

Donem la benvinguda a la primave-
ra amb la festivitat hindd Holi.

Organitzacio: Vocal d’activitats
externes

CALCOTADA
POPULAR

Diumenge 1 de marg

GRUPS ESTABLES | SERVEIS
PERMANENTS

GRUPS:

Dins de les activitats que es duen a
terme en el centre civic col-laboren
diferents grups de voluntaris, en
queé, si ho vols, pots participar.
Col-lectiu d’Artistes

Font de la Guatlla

Grup de Dones de la Guatlla
Gent Gran de la Guatlla

Grup d’Escacs

Font de la Guatlla

Marea Pensionista

Font de la Guatlla

SERVEIS:

PUNT DE TROBADA

ATENCIO AL VEINAT
BARCELONA WI-FI

FONS D’ART DE L’ASSOCIACIO

CENTRE DE DOCUMENTACIO
HISTORICA

CESSIO D’ESPAIS

Centre Civic Font de la Guatlla

TALLERS ,
PROGRAMACIO
CULTURAL

Hivern 2020

Ajuntament de

I’Associacié Barcelona

DE VEINS | VEINES FONT DE LA GUATLLA-MAGORIA
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TALLERS

PERIODE
D’INSCRIPCIONS

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

BODY SHAPE

De dilluns a divendres
de9a13.30 hide 16 a20.30 h
Renovacions: a partir del 9

de desembre.

Noves inscripcions: a partir del 16
de desembre.

NORMATIVA
D’INSCRIPCIONS

Les inscripcions es faran de manera
presencial al centre civic o seguint les
instruccions de les inscripcions no
presencials especificades al web.
Import trimestral: el preu inclou totes
les sessions. La inscripcié es fara efec-
tiva un cop s’hagi abonat I'import del
taller. El pagament es podra fer mit-
jancant targeta en el centre o ingrés/
transferéncia bancaria. En el segon
cas, caldra retornar el centre civic el re-
but amb el segell de I'entitat bancaria
en al termini maxim de 48 h. Només es
farala devolucié de I'import del taller en
el cas que se suspenguil'activitat. L'im-
port de lainscripcid només es retornara
durant un periode de 15 dies des de
I’inici dels tallers. La Direccié del centre
es reserva el dret de suspendre els ta-
llers que no tinguin un nombre minim de
participants i de canviar el professorat
en cas que sigui necessari. Les perso-
nes en situacié d’atur poden acollir-se
el 50% de descompte per a un taller.
Han de portar el certificat d’empadro-
nament de I’Ajuntament de Barcelona i
el certificat de vida laboral amb vigen-
cia d’'un any. Les persones amb re-
coneixement de discapacitat entre el
33% i el 64% tenen una reduccié del
50% iles que tinguin igual o més que el
65% tenen una reduccié del 75% en la
tarifa d’un taller. Les inscripcions amb
descomptes han de formalitzar-se pre-
sencialment. En el cas dels tallers gra-
tuits, a les tres faltes d’assistencia no
justificades la Direccié del centre po-
dra expulsar la persona usuaria del ta-
ller. Els tallers amb suplement aniran a
carrec de la persona usuaria. L'import
del material s’abona el primer dia de
classe.

INFORMACIO

Data d’inici: a partir del 13 de
gener.

Durada: 10 setmanes, tret que se
n’indiqui una altra.

Dilluns i dimecres
de20a20.55h

Preu: 48,76 € (20 sess.)
Professora: Anna Carolina
Casasayas

Dona-li forma al cos fent exercicis
aerobics. Utilitzarem técniques
com el drumming i el hula hoop.

BOXA

Dimarts 20.15221.45h
Preu: 61,65 € (10 sess.)

Professor: David Natal,
entrenador de boxa social

Entrenament no competitiu.

GIMNASTICA
DE GENT GRAN

Grup A: dilluns, dimecres i
divendres de 17.15a18 h
Grup B: dilluns, dimecres i
divendres de 18 a 18.45 h
Preu: 22,50 € (30 sess.)
Professora: Anna Carolina
Casasayas

GIMNASTICA
MATINAL

Dilluns i dijous de 10.05 a
11.20 h

Preu: 66,50 € (20 sess.)
Professora: Elsa Tous

GIMNASTICA
ABDOMINAL
HIPOPRESSIVA

Dijous de 19.20 220.20 h
Preu: 41,10 € (10 sess.)
Professora de MAMIfit

Amb aquest entrenament obtin-
dras millores en la postura corpo-
ral, la sexualitat, els parametres
respiratoris i reduiras el perimetre
de la cintura.

GAC

Dilluns de 21.05a21.50 h
Preu: 19,95 € (10 sess.)
Professora: Anna Carolina
Casasayas

Entrenament enfocat als glutis, ab-
dominals i cames.

IOGA

Dimarts i dijous

Grup A: de 19.05a20h

Grup B: de 20.05a21h

Preu: 75,34 € (20 sess.)
Professora: Carmen Duque
Dimarts d'11a12.15h m-
Preu: 33,25 € (10 sess.)

Professora: Francesca Scarlato

IOGA GOLD

loga destinat a la gent gran. El re-
trobament perfecte entre cos, ment
i esperit.

IOGA DINAMIC

Dijous de 20.15a21.30 h
Preu: 51,38 € (10 sess.)
Professora: Francesca Scarlato

Més intens a nivell fisic que una
practica regular de ioga.

IOGA HATHA

Divendres de 10a 11 h
Preu: 41,10 € (10 sess.)
Professor: Tony Rueda

IOGUILATES

Dilluns de 19.15a220.15h
Divendres de 9a 10 h
Preu: 41,10 € (10 sess.)
Professora: Lucrecia Guio
i Tony Rueda

Fusio de dues disciplines: ioga i
pilates.

MOVIMENT
EN DANSA
Dijous de 9.30 a 10.50 h

Preu: 54,80 € (10 sess.)
Professora: Rosario Ramirez

Mentre ballem, fem terapia per as-
solir un benestar fisic, mental i emo-
cional.

TAITXi

Dimecres i divendres
de10a10.50 h

Preu: 68,50 € (20 sess.)
Professor: Fernando Jiménez

TAITXi AMB
VENTALL | ESPASA
Dilluns de 12 a13.15 h

Preu: 51,38 € (10 sess.)
Professora: Fabienne Boyer

TXIKUNG

Dimarts de 9.45 a 10.50 h
Preu: 44,53 € (10 sess.)
Professor: Kevin Albors

Amalgama de técniques marcials
relacionades amb la medicina xi-
nesa.

PILATES MAT

Grup A: dilluns i dimecres
de9a9.55h

Grup B: dilluns i dimecres
de 20.35221.30 h

Grup C: dimarts i dijous
de 20.30a21.25h

Preu: 75,35 € (20 sess.)
Grup D: divendres
d’11.15a12.15h

Preu: 41,10 € (10 sess.)
Professorat: Inés Marquez,
Juan Carlos Gonzalez i Tony
Rueda

POSA'T EN FORMA

BROADWAY JAZZ

ZUMBA

Dilluns, dimecres i divendres
de19a19.50 h

Preu: 66,50 € (30 sess.)
Professora: Anna Carolina
Casasayas

EXPRESSIO

AFROBEAT

Divendres de 20.05 a 21.05 h
Preu: 41,10 € (10 sess.)
Professora: Senait Ciller

Consisteix en la combinacié de mo-
viments de diferents estils de dan-
ses urbanes africanes. La musica
és una combinacio explosiva de lo-
ruba, jazz, funk i house.

BALLS EN LiNIA
PER A GENT GRAN

Dijous d’11.45a 12.45h
Preu: 26,60 € (10 sess.)
Professora: Herminia Lopez

Balla en linia amb tot tipus d’estils
musicals, com ara ritmes llatins, co-
untry, swing, pop entre altres.

BOLLYWOOD

Divendres de 19a20 h
Preu: 41,10 € (10 sess.)
Professora: Stefania Morese

BOTTY DANCE -
TWERK

A partir de 16 anys
Divendres de 17.45a19 h
Classe oberta 17 de gener
Preu: 46,24 € (9 sess.)
Professora: Karmen Cuellar

N

Ball urba d’origen africa amb in-
fluencies jamaicanes que engloba
diferents técniques de moure els
musculs del glutis i els malucs.

Divendres de 20 a21.15h
Peu: 51,38 € (10 sess.)
Professora: Anna Carolina
Casasayas

COUNTRY INICIAL

Dimecres de20a21.15h
Preu: 33,25 € (10 sess.)
Professor: Xavier Badiella

DANSA ORIENTAL

Dimecres de 21 a22.15h
Preu: 71,25 € (10 sess.)
Professora: Mireia Zantop

LATIN FIT

Dimarts d’11a12h
Preu: 41,10 € (10 sess.)
Professora: Karina

N

Millora la condicié fisica i el control
corporal a través dels passos de
ball més populars de la salsa, me-
rengue, bachata, txa-txa-txa, etc.

LINDY HOP-SWING

Dilluns

Grup inicial de 21 a22 h
Grup avancatde20a21h
Preu: 41,10 € (10 sess.)
Professorat: Fermi Naudi

i Odina Macias

Es recomana venir amb parella, pe-
rd no és obligatori.

GUITARRA

Divendres

Grup d’iniciacié

de 19.15a20.30 h
Grup de continuitat
de 18a19.15h

Preu: 60,50 € (10 sess.)
Professor: Jesus Ruiz

Cal portar la guitarra.

Dilluns i dimecres
de16a16.55h

Preu: 75,35 € (20 sess.)
Professora: Zaida Sillah

CREATIVITAT

DIBUIX | PINTURA

Dimarts de 10.10a 12 h
Dimecres de 18.10a20 h
Preu: 75,35 € (10 sess.)
Professorat: Laura Aubert i
Placido Dominguez

HISTORIES
FAMILIARS:
NARRA LA NOSTRA
HERENCIA

Dilluns de 19.30a 21 h m-

Preu: 61,65 € (10 sess.)
Professora: Anna Marcet

Taller d’escriptura en el qual con-
vertirem memories i records en peti-
tes histories amb ritme i estructura.
Donarem cos i unitat a diversos epi-
sodis de la narrativa familiar amb
I’objectiu de fer-los atractius i emo-
cionants per a poder-los compartir.

ORIGAMI-
PAPIROFLEXIA, PER
A PRINCIPIANTS o

Dijous de 16.30a 18 h

Preu: 24,66 €

(4 sess. Inici 6 de febrer)
Professora: Rosario Ramirez

PATCHWORK
LABOR DE RETALL
Dilluns de 10a11.30 h

Preu: 61,65 € (10 sess.)
Professora: Amalia Bonet

PATRONATGE,
TALL | CONFECCIO

RECURSOS

ACTIVA
LA MEMORIA

Dijous de 17 218.30 h

Dijous de 18.45a20.15 h
Preu: 39,90 € (10 sess.)
Professor: Fernando Aranciva,
neuropsicoleg

Dimarts de 19.30a21 h
Preu: 61,65 € (10 sess.)
Professora: Ester Molina

Crearem un patrd de base i el trans-
formarem en una pecga de roba de
tendéncia a través de I'aprenentat-
ge de técniques de tall i confeccio.
Cosirem a ma i a maquina.

CUSTOMITZA
LA TEVA ROBA

Dimecres de 19a19.55h
Preu: Gratuit + 15 € suplement
(10 sess.)

Professora: Vera Pérez de
Andrade

Si estas cansada de les teves peces
derobait’agradaria transformar-les
en altres, aqui t'esperem! Els pan-
talons poden renovar-se en una fal-
dilla, la cagadora en una bossa o
armilla... Hi ha mil opcions, tantes
com t’arribi la imaginacié.

PUNTES DE COIXi

Dijous de 9.30a 11 h
Preu: 61,65 € (10 sess.)
Professora: Fina Ramos

PUNT DE CREU

L’art de plegar papers per crear
infinitats d’objectes practics i de-
coratius.

Dilluns de 10a 12 h
Gratuit (10 sess.)
Professora: M. Cinta Beltran

Exercicis que ens ajuden a estimu-
lar les capacitats cognitives.

ESTIMULACIO
COGNITIVA
Dijous de 16 217 h
Preu: 26,60 € (10 sess.)

Professor: Fernando Aranciva,
neuropsicoleg

Destinat a les persones amb algu-
na afectacio de tipus neurologic en
fase lleu o inicial.

PARLA AMB EL
TEU CERVELL
Dimecres de 18.30 a2 19.30 h
Preu: 32,88 € (8 sess.)

Professorat: Marcos Bocos del
Grup Trobat

Com funciona el cervell? A través
de la neurociencia abordarem com
es pot gestionar 'estrés o situaci-
ons que ens produeixen malestar.

MONOGRAFIC:
PENSA
EN POSITIU

Dimecres 18 de marg
de 18.30A 19.30 h

Gratuit

Professorat: Marcos Bocos
del Grup Trobat

Explorarem el rol en que la psicolo-
gia positiva pot influir en la felicitat
al llarg de la vida i com pots aplicar
tecniques per millorar-la de forma
immediata.

CUINA DE L’AVIA

Dimarts de 10a 11.45h
Preu: 71,93 € (10 sess.)
Professora: Pepa Mestres

A cada sessio una de les persones
usuaries porta els ingredients d’una
recepta. El repartiment es fara el pri-
mer dia de classe.

CUINA
MEDITERRANIA

Dijous de 18.45 a2 20.30 h
Preu: 71,93 € (10 sess.) +
suplement ingredients
Professora: Pepa Mestres

El mar mediterrani abraga una gran
varietat de cultures amb gastrono-
mies diferents. Partirem dels ingre-
dients basics de la nostra terra per
aprendre altres receptes i maneres
de cuinar-los.

TAPES D’AUTOR m_

Dimartsde 17a19h

Preu: 24,66 € + suplement
ingredients (3 sess. Inici 14 de
gener)

Professora: Pepa Mestres

Versions de les tapes d’autor per-
qué les puguis elaborar a casa.
Idees facils, originals, vistoses i bo-
nissimes per degustar amb bona
companyia.

CUINA
VEGETARIANA
D’HIVERN

Dimartsde 17a19h

Preu: 24,66 € + suplement
ingredients (3 sess.

inici 18 febrer)

Professora: Ivanna Gomez

N

CROQUETES
UNIVERSALS
VEGANES

Dimarts 24 de marg m-
de17.30a19h

Preu: 8,55 € + 2 € suplement
ingredients

Professorat: Zero Waste Bcn

Una recepta per a aprofitar menjar
a casa i reduir el malbaratament ali-
mentari.

INTRODUCCIO

A LA COSMETICA
NATURAL

Dimarts 11 de febrer m-
de17.30a19h

Preu: 8,55 € + 3 € suplement
material

Professorat: Zero Waste Bcn

Aprendrem a elaborar diverses re-
ceptes de productes per a la pell
de la cara i el cos. Farem desodo-
rant, exfoliant, pasta de dents i en-
tendrem les bases per a fer molts
altres productes. Apte per a perso-
nes veganes.

FES EL TEU ARBRE
GENEALOGIC

Dimarts de 19.15a20.15h
Professor: Joan Maria Vida
Gratuit. Cal inscripcio previa
(8 sess.)

Aprendras on buscaricom interpre-
tar les dades necessaries per poder
construir I'arbre genealogic.

GRUP
D’AUTOAJUDA

Dimecres de 10.15a12.15h
Gratuit (10 sess.)

Trobar moments de companyia
amb somriures i musica.

Hi col-labora el grup de dones Font
de la guatlla

INFORMATICA | MULTIMEDIA

INFORMATICA
DES DE ZERO
Dijous de 172 18.30 h

Preu: 39,90 € (10 sess.)
Professora: Flor Sila Rodriguez

@

INFORMATICA
A LA CARTA
Dijous de 18.30a20 h

Preu: 39,90 € (10 sess.)
Professat: Flor Sila Rodriguez

Q@

SMARTPHONES,
ELS MOBILS
INTEL-LIGENTS

Divendres d’11a12.30 h
Gratuit per socis i socies Avv
Font de la guatlla (7 sess.)

Q@

En aquest espai podras resoldre els
dubtes i aprendre les infinites op-
cions que et brinda tenir un mobil.
Amb la col-laboracié de FACEPA,
Federacio d’Associacions culturals
i educatives de persones adultes.

m NOU TALLER




