
巴塞罗那

COVID-19疫情期间，请相互照顾您楼道里的邻居们。

1 保护好自己，才能保护其他人
遵守所有的卫生建议，避免身体接触。

如果您有症状或属于危险人群，请留在家中。

2 陪伴的方式有很多种
请时常跟老人们和独居者们联系沟通，让他们觉得并不孤单。

在门口打电话或交谈，保持两米远的距离。 

3 向行动不便的人伸出援手
请在您必需出门的时候，顺便帮那些行动不便的邻居们代买物品。

如果您发现有紧急情况或高危情况，请发送电子邮件至：radarsgentgran@bcn.cat
紧急求助号码：112/ 医疗求助：061

更多信息：www.desdecasa.barcelona (网站)

从家里

社区邻里，您可以帮助我们吗？


