
VEÍ, VEÏNA, ENS 
POTS AJUDAR?

1
Segueix totes les recomanacions 
higièniques i evita el contacte físic
Protegeix-te tu per poder protegir els altres. 
Si tens símptomes o ets col·lectiu de risc, queda’t a casa.

2 Facilita el teu telèfon als veïns i veïnes
Pots trucar les persones grans perquè se sentin 
acompanyades en aquests moments difícils.

3 Pregunta’ls si necessiten ajuda
No hi tinguis contacte físic: truca’ls o queda’t a la porta 
deixant un metre de distància.

4
Aprofita els teus desplaçaments 
imprescindibles per fer els encàrrecs 
necessaris de les persones que no es 
poden desplaçar

Gràcies!

936 197 311
SERVEIS SOCIALS 
radarsgentgran@bcn.cat

Si detectes una situació d’emergència 
o d’elevada vulnerabilitat:

Com pots tenir cura de les persones 
grans que viuen a la comunitat de 
veïns i veïnes davant la COVID-19?


