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TALLER DONA I ESPORT
Ciutat Vella

v Que és? Espai de temps, relacio i oci per millorar la condicio
fisica, I'autoestima, la presa de decisions i dedicar-vos a
vosaltres mateixes.

v Com ho farem? Utilitzant I'exercici fisic a través d’'un gran
ventall d’activitats com la relaxacio, sessions de tonificacio i
control postural, entre d'altres.

v' Quan? Els dimarts i dijous de 12 a 13 hores, des del 28 d’abril
al 30 de juny de 2020.

v 0On? Modalitat online amb la plataforma Jitsi

Taller GRATUIT!
Cal INSCRIPCIO prévia trucant al 93.619.73.11 o enviant
e-mail a piad_ciutatvella@bcn.cat
Inscripcions obertes durant tot el curs

PER A MES INFORMACIO: Ajuntament de o
Tel. 936 197 311 4&%
barcelona.cat/dones \=-'/
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TALLER DONA I ESPORT
Sarria- Sant Gervasi
v Que és? Espai de temps, relacio i oci per millorar la condicio

fisica, I'autoestima, la presa de decisions i dedicar-vos a
vosaltres mateixes.

v Com ho farem? Utilitzant I'exercici fisic a través d’'un gran
ventall d’activitats com la relaxacio, sessions de tonificacio i
control postural, entre d'altres.

v Quan? Els dilluns i dimecres de 18 a 19 hores, des del 27
dabril al 29 de juny de 2020.

v 0On? Modalitat online amb la plataforma Zoom

Taller GRATUIT!
Cal INSCRIPCIO prévia trucant al 93.619.73.11 o enviant
e-mail a piad_sarriasantgervasi@bcn.cat
Inscripcions obertes durant tot el curs

PER A MES INFORMACIO: Ajuntament de o
Tel. 936 197 311 4&%
barcelona.cat/dones \=-'/

Barcelona
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TALLER DONA I ESPORT
Sants-Monjtuic
v Que és? Espai de temps, relacio i oci per millorar la condicio

fisica, I'autoestima, la presa de decisions i dedicar-vos a
vosaltres mateixes.

v Com ho farem? Utilitzant I'exercici fisic a través d’'un gran
ventall d’activitats com la relaxacio, sessions de tonificacio i
control postural, entre d'altres.

v Quan? Els dilluns i dimecres de 12 a 13 hores, des del 27
dabril al 29 de juny de 2020.

v 0On? Modalitat online amb la plataforma Zoom

Taller GRATUIT!
Cal INSCRIPCIO prévia trucant al 93.619.73.11 o enviant
e-mail a piad_santsmontjuic@bcn.cat
Inscripcions obertes durant tot el curs

PER A MES INFORMACIO: Ajuntament de o
Tel. 936 197 311 4&%
barcelona.cat/dones \=-'/

Barcelona
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TALLER DONA I ESPORT
Sant Marti

v Que és? Espai de temps, relacio i oci per millorar la condicio
fisica, I'autoestima, la presa de decisions i dedicar-vos a
vosaltres mateixes.

v Com ho farem? Utilitzant I'exercici fisic a través d’'un gran
ventall d’activitats com la relaxacio, sessions de tonificacio i
control postural, entre d'altres.

v' Quan? Els dimarts i divendres de 10 a 11 hores, des del 28
dabril al 30 de juny de 2020.

v 0On? Modalitat online amb la plataforma Jitsi

Taller GRATUIT!
Cal INSCRIPCIO prévia trucant al 93.619.73.11 o enviant
e-mail a piad_santmarti@bcn.cat
Inscripcions obertes durant tot el curs

PER A MES INFORMACIO: Ajuntament de o
Tel. 936 197 311 4&%
barcelona.cat/dones \=-'/

Barcelona
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TALLER DONA I ESPORT
Sant Andreu

v Que és? Espai de temps, relacio i oci per millorar la condicid
fisica, I'autoestima, la presa de decisions i dedicar-vos a
vosaltres mateixes.

v" Com ho farem? Utilitzant I'exercici fisic a través d'un gran
ventall d'activitats com la relaxacid, sessions de tonificacio i
control postural, entre d'altres.

v Quan? Els dimarts i divendres de 10 a 11 hores, des del 28
dabril al 30 de juny de 2020.

v 0On? Modalitat online amb la plataforma Zoom

Taller GRATUIT!
Cal INSCRIPCIO prévia trucant al 93.619.73.11 o enviant
e-mail a piad_santandreu@bcn.cat
Inscripcions obertes durant tot el curs

PER A MES INFORMACIO: Ajuntament de o
Tel. 936 197 311 4&%
barcelona.cat/dones \=-'/

Barcelona
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TALLER DONA I ESPORT
Eixample
v Que és? Espai de temps, relacid i oci per millorar la condicio

fisica, I'autoestima, la presa de decisions i dedicar-vos a
vosaltres mateixes.

v Com ho farem? Utilitzant I'exercici fisic a través d’'un gran
ventall d’activitats com la relaxacio, sessions de tonificaciod i
control postural, entre d'altres.

v Quan? Els dilluns i dimecres de 10.30 a 11.30 hores, des del
27 d’abril al 29 de juny de 2020.

v 0On? Modalitat online amb la plataforma Jitsi.

Taller GRATUIT!
Cal INSCRIPCIO prévia trucant al 93.619.73.11 o enviant
un e-mail a piad_eixample@bcn.cat
Inscripcions obertes durant tot el curs

PER A MES INFORMACIO: Ajuntament de o
Tel. 936 197 311 4&%
barcelona.cat/dones \=-'/

Barcelona
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TALLER DONA I ESPORT
Nou Barris

v Que és? Espai de temps, relacio i oci per millorar la condicid
fisica, I'autoestima, la presa de decisions i dedicar-vos a
vosaltres mateixes.

v" Com ho farem? Utilitzant I'exercici fisic a través d'un gran
ventall d'activitats com la relaxacid, sessions de tonificacio i
control postural, entre d'altres.

v Quan? Els dilluns i dimecres de 18 a 19 hores, des del 27
dabril al 29 de juny de 2020.

v 0On? Modalitat online amb la plataforma Jitsi

Taller GRATUIT!
Cal INSCRIPCIO prévia trucant al 93.619.73.11 o enviant
e-mail a piad_noubarris@bcn.cat
Inscripcions obertes durant tot el curs

PER A MES INFORMACIO: Ajuntament de o
Tel. 936 197 311 4&%
barcelona.cat/dones \=-'/

Barcelona
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TALLER DONA I ESPORT
Les Corts

v Que és? Espai de temps, relacio i oci per millorar la condicid
fisica, I'autoestima, la presa de decisions i dedicar-vos a
vosaltres mateixes.

v" Com ho farem? Utilitzant I'exercici fisic a través d'un gran
ventall d'activitats com la relaxacid, sessions de tonificacio i
control postural, entre d'altres.

v" Quan? Els dimarts i dijous de 18 a 19 hores, des de 28 d'abril
al 30 de juny de 2020.

v 0On? Modalitat online amb la plataforma Zoom

Taller GRATUIT!
Cal INSCRIPCIO prévia trucant al 93.619.73.11 o enviant
e-mail a piad_lescorts@bcn.cat
Inscripcions obertes durant tot el curs

PER A MES INFORMACIO: Ajuntament de o
Tel. 936 197 311 4&%
barcelona.cat/dones \=-'/

Barcelona
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TALLER DONA I ESPORT
Horta - Guindardo

v Que és? Espai de temps, relacio i oci per millorar la condicid
fisica, I'autoestima, la presa de decisions i dedicar-vos a
vosaltres mateixes.

v" Com ho farem? Utilitzant I'exercici fisic a través d'un gran
ventall d'activitats com la relaxacid, sessions de tonificacio i
control postural, entre d'altres.

v Quan? Els dilluns i dimecres de 17.30 a 18.30 hores, des del
27 d'abril al 29 de juny de 2020.

v 0On? Modalitat online amb la plataforma Zoom

Taller GRATUIT!
Cal INSCRIPCIO prévia trucant al 93.619.73.11 o enviant
e-mail a piad_horta@bcn.cat
Inscripcions obertes durant tot el curs

PER A MES INFORMACIO: Ajuntament de o
Tel. 936 197 311 4&%
barcelona.cat/dones \=-'/

Barcelona
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TALLER DONA I ESPORT
Gracia

v Que és? Espai de temps, relacio i oci per millorar la condicid
fisica, I'autoestima, la presa de decisions i dedicar-vos a
vosaltres mateixes.

v" Com ho farem? Utilitzant I'exercici fisic a través d'un gran
ventall d'activitats com la relaxacid, sessions de tonificacio i
control postural, entre d'altres.

v' Quan? Els dimarts i dijous de 18.30 a 19.30 hores, des del
28 d’abril al 30 de juny de 2020.

v 0On? Modalitat online amb la plataforma Jitsi

Taller GRATUIT!
Cal INSCRIPCIO prévia trucant al 93.619.73.11 o enviant
e-mail a piad_gracia@bcn.cat
Inscripcions obertes durant tot el curs

PER A MES INFORMACIO: Ajuntament de o
Tel. 936 197 311 4&%
barcelona.cat/dones \=-'/

Barcelona






