
 

 

 

AUTODEFENSA  
 

 Què és? Amb aquest taller es pretén potenciar la seguretat física i 

emocional 

 Com ho farem? A través de l’augment de la presa de consciència 

de l'espai, de la postura i de la comunicació verbal i no verbal, com a 

eines de les dones. 

 Quan? Els dimecres i divendres de 19 a 20 h., del 6 de maig al 5 de 

juny. 10 sessions.  

 On? Adaptat a la modalitat online amb la plataforma Jitsi 

 

 
 
 

 

Taller GRATUÏT! 

Cal fer inscripció prèvia trucant al 93.6197.311 o 

enviant un e-mail a piad_gracia@bcn.cat 

 


