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TALLER DE RISOTERAPIA

v Que és? El taller combina eficacment recursos expressius del
cos, jocs i danses com a mitja per alliberar un riure sincer, la
tensid i gaudir del contacte amb les altres persones.

v Com ho farem? D’una forma fluida, progressiva, respectuosa i
de facil accés per a qualsevol.

v Quan? Els dimecres i divendres d'11 a 12 h., del 29 d'abril al 3
de juny. 10 sessions.

v' On? Modalitat online amb la plataforma Jitsi

Taller GRATUIT!
Cal fer inscripcio previa trucant al 93.6197.311 0

enviant un e-mail a piad_santsmontjuic@bcn.cat

PER A MES INFORMACIO: Ajuntament de o
Tel. 936 197 311 4&%
barcelona.cat/dones \=-'/
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