QUE EM PASSA?
HE CANVIAT D'INSTITUT...

J ET TROBO A FALTAR...
AVIA.

_#

b

TINC GANES D'ESTAR SOL 5
... JA NO SOM AMICS. %

Konsulta'm 672.64.25.73/662.02.35.84
konsultam@chmecorts.com
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ESCOLTAT I L'EXERCICI FISIC.

ADAPTA ET POT AJUDAR A
LACTIVITAT. DESCONNECTAR
OBJECTIUS UNA ESTONA.
RAONABLES.
NO
DESCANSA, T'ABANDONIS,
MANTINGUES DUTXA'T,
DE CANVIA'T DE
SON. ROBA...
NTEN INTENTA
VIENJAR Poc AL
MES COPS AL CARRER CADA
DIA.

DIA. BEU AIGUA.

CUIDA EL TEU COS

Saps que quan no estas bé, el primer que deixes
de fer és cuidar-te, menges molt o res... tot sén
extrems... si creus que no saps com fer-ho, et
deixem el nostre contacte...

Konsulta'm 672.64.25.73/662.02.35.84-
konsultam@chmcorts.com
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SOLEDAT,
TRISTESA ENUIGl
RTEIX LES
TEVES EMOCIONS

FES UN LLISTAT DE S| TENS NECESSITAT
PERSONES AMB LES DE PARLAR,
QUALS ESTAS BE NO ESPERIS QUE HO
FACIN ELS ALTRES.

| CONNECTA AMB
ELLES.

ESCRIU COM ET
SENTS... ET POT
RECONFORTAR.

SI VOLS ESTAR SOL,
RESPECTA AQUEST
SENTIMENT, PERO

EVITA AILLAR-TE.

CUIDA LES TEVES

Konsulta'm 672.64.25.73/662.02.35.84-
konsultam@chmecorts.com

EMOCIONS -

Es normal sentir emocions de soledat, tristesa, E
enuig, incomprensiod... demana ajuda als teus o, =l
si ho creus oportu, et deixem les nostres dades, -
som aqui. 7
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NO PRENGUIS

DECISIONS
IMPORTANTS |
POSAT DRASTIQUES.
SENZILLS A NIVELL INTEL-LECTUAL,
CURT TERMINL. LES CAPACITATS
| ESTAN DISMINUIDES
PER LA INTENSITAT DE
- LES EMOCIONS.
EVITA TOT ALLO QUE
B DONA'T PERMIS
3 CONNECTA AMB
INFORMACIO, | it
VIOLENCIA. . |
EMOCIONS.

DONA'T TEMPS

CUIDA LA TEVA MENT

Quan estem superats per les emocions és diflcil
pensar, concentrar-se... estem confosos.

Parla amb els teus, pero si veus que no te'n
surts, truca'ns.

Konsulta'm 672.64.25.73/662.02.35.84-
konsultam@chmecorts.com
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