
 

 

TALLER DE DANSA PER A DONES  

Moviment conscient: cuidar-se per 
empoderar-se  

✓        Taller que utilitza la presa de consciencia del cos com a 

eina per connectar amb                                          
        -                                                                  
                                                                          
poder guanyar qualitat de vida i recuperar l'equilibri amb l'organisme.  

✓Com ho farem?                                         
                  -                                                           
amb l'entorn i amb les altres persones.  

✓Quan? Els dimarts de 17:30h a 19:30h. 

D   20  ’        al 22 de desembre.  

✓On? Adaptat a la modalitat online amb la plataforma ZOOM  

 

                

                                                                -
mail a piad_ciutatvella@bcn.cat 

que es vulgui destacar 
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