Centre Civic Drassanes /
Folch i Torres

AGENDA
TARDOR
2020

d’octubre a desembre

Drassanes




A causa de la situacié actual s’han reduit les places de cada curs
per tal de garantir la distancia de seguretat entre les participants.
A més, cada persona haura de poriar el seu material per fer el
taller (instrument, marfega de ioga,...) i I'is de la mascareta sera
obligatori per accedir al centre i durant el desenvolupament del
curs (excepte per les activitats amb moviment).



TALLERS TARDOR 2020

INSCRIPCIONS

Del 14 al 27 de setembre.
L’inici dels tallers sera a partir de la setmana del 5 d’octubre.

Centre Civic Drassanes de dilluns a divendres de 10a 14hide 16 a 21h.
Casal de Barri Folch i Torres de dilluns a divendres de 9'30 a 20'30h.

Tambe us podeu apuntar ON-LINE al web ccdrassanes.cat

La seva duracio sera entre els mesos d'octubre, novembre | desembre.
Us podeu inscriure als dos centres, independentment d'on es realitzi el taller.

PROCES D’INSCRIPCIO

El pagament de la matricula es fara mitjangant ingrés bancari o targeta i no es considerara
formalitzada la inscripcio fins el lliurament del resguard original d'ingrés al centre.

El temps de lliurament del resguard és de 48 hores.

També us podeu inscriure on-line a través del nostre web. En aguest cas, no és necessari lliurar
el resguard al centre doncs la inscripcidé és automatica.

PREUS DELS TALLERS*

9 sessions d'1h./setmana: 38'33€.

9 sessions d'1'5h./setmana: 57'50€.

9 sessions de 2h./setmana: 76'67€.

9 sessions de 1.25h/setmana -ONLINE-: 40'73€

TARIFES REDUIDES

Actualment les persones en situacio d'atur i les persones amb una discapacitat reconeguda
de meés del 33% poden gaudir d'una reduccio en la tarifa dels preus dels tallers culturals del
centre civic (entre el 50 i el 75%).

Les inscripcions per aquests ajuts seran nomes presencials i fins el 25 de setembre.
Imprescindible aportar la documentacic necessaria en el moment de fer la inscripcio.

DEVOLUCIONS

La devolucié del curs tan sols es fard quan un curs s'anul-li per part de 'organitzacié.
El temps per recollir aquesta devolucié sera del 13 d'octubre al 4 de desembre.

Una vegada iniciats els tallers no es retornara, en cap cas, I'import de la inscripcid.

El centre es reserva el dret de variar la programacio, I'horari, el professor o professora o
la ubicacio d’una activitat si ho considera necessari.
En cas d’haver d’anul-lar alguna sessio, aquesta sera recuperada en el mateix trimestre.

TALLERS VIRTUALS

Els tallers virtuals es realitzaran a través de la plataforma Zoom.

El centre es reserva el dret d'admissio a la plataforma cap aquelles persones que no respectin
la feina dels docents i el personal del centre, aixi com el procés d'aprenentatge de la resta de
persones usuaries.

- El suport técnic que recomanem és l'ordinador amb camera i micro, ja que funciona molt
millor que amb dispositius mobils o tauletes.

- La imatge (fotos, videos), la veu i els trets fisics dels i les usuaries son tractats com imatges
confidencials i estan legalment protegides.

- El centre es reserva el dret d'admissio a la plataforma cap aquelles persones que no respectin
la feina dels docents i el personal del centre, aixi com el procés d'aprenentatge de la resta de
persones usuaries.

LLEGENDA:

e GRATUIT




DANSA AFRICANA

DANSA ‘
CONTEMPORANIA

Introduccié a la técnica de la dansa
contemporania, apropant-se als principis
basics del moviment: comprensio i us del pes,
de l'impuls, de les direccions, del flux, etc.

FLAMENC

Aprendrem no solament a ballar siné també a
entendre, estimar i gaudir del flamenc.
Treballarem la técnica tant de peus com
corporal, el compéas i com utilitzar alld aprés
per improvisar sobre el cante.

BALLET (CORRECCIO POSTURAL)

Es la base per a qualsevol altre estil de dansa.

Ens ajudara a augmentar la nostra flexibilitat, a millorar la coordinacic i a corregir habits posturals.
Farem un escalfament, diagonals i una coreografia per posar en practica tot el que hem aprés.
Una bona manera de mantenir-te en forma i, alhora, divertir-te.

———




DANSA, EXPRESSIO | CLAQUE
ALLIBERAMENT

Amb el claqué explorarem el mon de la dansa
i de la musica d'una forma divertida i dinamica,
ja que ens permet, no solament expressar-
nos mitjancant el moviment corporal, sind
també poder “tocar un instrument”, que en
aquest cas seran les sabates.

La dansa eés una forma dexpressio
artistica que es defineix pels moviments i
desplacaments del cos.

Serveix per expressar-nos i interactuar
socialment, perd també ens ofereix la
possibilitat d’'endinsar-nos en el nostre maén
interior.

El moviment que la caracteritza produeix
canvi, evolucio i reconeixement.

En aquest taller experimentarem a través
de dinamigues de grup i individuals
diferents formes creatives que ens ajudaran
a sentir, expressar, compartir, interactuar...
la dansa ens servira de mitja per connectar
amb el “jo interior”, relaxar-nos, entendre’'ns
i alliberar-nos.

SALSA (PASSOS LLIURES)

Qué pots fer quan balles salsa i la teva parella et deixa anar? O quan senzillament vols ballar
salsa sense parella?

En aquest taller podrem veure una varietat de passos i moviments lliures que t'aportaran
una quantitat increible de recursos a I'hora de ballar salsa. Aprendrem a ballar a partir d'una
consciéncia corporal i una escolta real de la musica, per tal d'entendre els ritmes i la musicalitat
que hem de traslladar al cos en forma de moviments. A partir de les técniques de la salsa
casino, la dansa contemporania, el ioga, la rumba i I'afro, treballarem la senzillesa i naturalitat
del moviment perque finalment cadascu pugui trobar una creativitat propia a I'hora de ballar i
improvisar.




BOOTY DANCE / TWERK

VOGUING

Booty Dance o Twerk és un ball urba
amb origens a I'Africa que es concentra
en les mil maneres de moure els malucs
i les natges.

Aprendrem a controlar el nostre cos
treballant diverses técniques d'aillament
mentre millorem la coordinacio, la musicalitat
i l'equilibri.

Prepara't per suar!

Es obligatori portar genolleres per poder
fer tots els moviments comodament.

DANCEHALL

Es un estil musical i de ball provinent de l'illa
de Jamaica originat a finals dels anys 70.
Musicalment es caracteritza per ritmes mes
rapids que en el reggae, sempre lligat al ball
que ha anat evolucionant socialment creant
una gran quantitat de moviments lligats a
la seves arrels africanes, al folklore i als
ritmes de l'illa en cada moment. Es sobretot
energia i actitud, a banda de técnica.

Si tens ganes de conéixer una cultura i
moure't sense parar, aguest és el teu estil.
Activitat molt aerobica.

Al curs Female Dance Hallaprendem “Dance
Moves” creats per ballarines jamaicanes.
Treballarem técniques exclusivament per
a dones juntament amb la sensualitat i el
coneixement del nostre cos.

Qué és el VOGUE... Voguing?

Et sona la cango “Vogue® de Madonna?
Sabies que la dansa Voguing en realitat es
va iniciar a la década de 1960 a Harlem?
Mo és només un estil de ball; també un
estil de vida que va sorgir del rebuig i de
l'incompliment d'unes lleis discriminatories
per donar veu i vida a la lluita per a la
libertat i la igualtat de drets.

Es llibertat d'expressio, art, moda i

personalitat en estat pur.

Aprendrem a ballar imitant les poses de les
models a les passarel-les, amb movimenis
lineals, angulars i rigids dels bracos, les
cames i el cos sencer.

AFROBEATZ

Ens aproparem a diverses danses
urbanes de [I'Africa Sudsahariana amb
l'aprenentaige de diferents estils i els seus
origens.




TEATRE | RECURSOS TEATRALS

Tallers oberts a persones amb o
sense experiencia teatral previa

TEATRE
ALLIBERAMENT

Dijous de 1915 a 21'15h.
Lloc: Centre Civic Drassanes

Aquest taller servira per despertar i explotar
al maxim la nostra faceta artistica mitjancant
el teatre.

Basat en [l'entrenament fisic aprofundint

en técniques que potenciaran les nostres
habilitats fisiques, emocionals i d'alliberament.
A través del teatre i el moviment superarem
els nostres punts febles | desenvoluparem la
nostra faceta més emocional i creativa.

INICIACIO AL TEATRE

Dimecres de 19'15 a 21'15h.
Lloc: Centre Civic Drassanes

Acostat a lactuacio a ftraves de jocs i
improvisacid en un entorn ple d'energia extra-
quotidiana, confianca i creativitat.

Aprendrem eines basiques que ens ajudaran
expressar-nos tant a nivell fisic com verbal.
T'agrada el teatre? Vine a compartir el plaer
d'actuarl

Treballarem al teatre del centre.

IOGA TERAPEUTIC

No heu pogut sortir gaire de casa recentment?
Tot i fer una mica d’exercici us noteu rovellats/
des i no sabeu ben bé per que?

El ioga és una forma dexercici mil-lenaria
que us ajudara moltissim a destensar el cos,
eliminar habits posturals incorrectes i a sentir-
vos molt millor fisica i mentalment.

El loga terapéutic és una forma d'exercici
mil-lenaria destinada a millorar el potencial
de cada persona. Més gue buscar postures
forcades i complicades, desenvoluparem
I'habilitat de fer postures que s'adaptin al
nostre cos i no a la inversa.

ESTIRAMENTS |
FLEXIBILITAT

Ampliarem les possibilitats de moviment i
flexibilitat contribuint a la nostra salut fisica i
equilibri emocional.

Alliberarem [l'estructura oOssia i cadenes
musculars per harmonitzar ['energia |
corregir la postura i la biomecanica funcional.
Millorarem el nostre rendiment fisic, la
capacitat de relaxacid i la relacio forga-
elasticitat.




PILATES

Gimnastica postural que ens ajudara a sentir-
nos millor amb nosaltres mateixes/os.

El Pilates és un exercici cos-ment de gran
precisid, basat en la técnica creada per J.
Pilates, que ajuda a aconseguir una millor
forma fisica sense descuidar I'aspecte interior
de qui som.

HATHA VINYASA IOGA

Es un ioga dinamic que combina la respiracié
conscient, la fluidesa i la quietud, l'alineacid
fisica i energética i la ment enfocada.

La seva practica continuada proporciona
grans beneficis.

ABDOMINALS
HIPOPRESSIUS

Els hipopressius sdn molt més que
abdominals! Una manera diferent i intel-ligent
de treballar i enfortir tota la faixa abdominal.
Aquesta gimnastica reforcara la teva
musculatura abdominal sense crear dolors,
tensions ni contractures a l'esquena o a les
cervicals.

Millores en la postura, reduccio del perimetre
de la cintura, rehabilitacid de la faixa
abdominal després de I'embaras, disminucio
dels problemes d'esquena i molits més
avantatges.

MUSICA

Us podeu inscriure a mes d’'un nivell.
Imprescindible portar instrument

GUITARRA ESPANYOLA

Iniciacio - dimarts de 1920 a 20'20h.
Avancat - dimarts de 20'40 a 21'40h.
Lloc: Centre Civic Drassanes

Iniciacid: Aquest nivell no requereix cap
coneixement musical previ.

Aprendrem a afinar la guitarra, a col-locar els
primers acords i a combinar-los amb patrons
senzills de rasguejat i arpegi, comencant a
acompanyar fragments de cangons conegudes
de Pop, Rock, Folk, Bolero, etc.

Avancat: En aquest taller s'hi trobaran els
alumnes que ja tenen les destreses elementals
(acords basics i primers patrons ritmics).
S'afegiran nous acords i técnigques de ma
dreta. L'objectiu sera canviar els acords
amb més rapidesa per tal d'acompanyar
compassadament cancons d'un repertori més
ampli.

GUITARRA FLAMENCA

Dimarts de 18 a 19h.
Lloc: Centre Civic Drassanes

La metodologia d'aguest curs preveu
lassisténcia d'alumnes sense formacio
musical ni coneixements previs de guitarra.
Es treballaran les técniques basiques del
“togque a compas” a través de la Sevillana, el
Fandango de Huelva i la Rumba Flamenca,
dels que també n'analitzarem l'estructura i el
seu acompanyament.

GUITARRA FLAMENCA
D’ACOMPANYAMENT I
COMBO

Dilluns de 19 a 21h.
Lloc: Centre Civic Drassanes

En un ambient semblant al d'un corrillo
flamenco, aprendrem duna banda a
acompanyar el cante amb la guitarra i les
palmes. En diferents pals, estudiarem les
rodes d'acords adients a cada cante i el seu
desplegament ritmic, aixi com a incorporar
falsetes quan sigui necessari.

D’'altra banda, aprendrem també a interpretar
en grup, controlant el tempo, el compas i els
aspectes formals, tot construint un repertori
comu de temes flamencs | de rumbes d'acord
amb les pautes ftradicionals i les versions
originals.

Aquest taller mixt requereix haver superat el
curs d'iniciacio a la guitarra flamenca o tenir-
ne coneixements previs prou solids.



ARTS PLASTIQUES

DIBUIX

Dimecres de 19 a 21h.
Lloc: Centre Civic Drassanes

Les linies, les formes i el volum sén elements
que componen el dibuix i que estan en tot el
que ens envolta.

Despertarem i desenvoluparem les nostres
habilitats per portar aquests elements al paper
i gaudir del dibuix.

Material a carrec de I"'alumnat.

COSTURA | PATRONATGE

INICIACIO A LA MAQUINA
DE COSIR

Dilluns 5 d'octubre de 19 a 21 h.e

Lloc: Centre Civic Drassanes

Tagradaria aprendre a cosir a maquina?
Tens una maquina de cosir i no saps per on
comengar?

En aquest tialler aprendrem les nocions
basiques de la maquina de cosir (enfilar
l'agulla, puntada recta, corba, tensions, etc.)
mitjancant exercicis practics.

Coneix la teva maquina!

CONFECCIONA LA TEVA
ROBA

Dilluns de 19'15 a 21'15h.
Inici: dilluns 19 d’octubre
Lloc: Centre Civic Drassanes

Treballarem, a partir d'uns patrons ja definits,
la confeccid de diferents peces de vestir:
aprendrem a confecccionar una samarreta ifo
un jersei amb caputxa i butxaca davantera.
Disponible en totes les talles (XS a XL) i pera
tots els cossos.

S6n necessaris coneixements basics de
costura a maquina.




SERVEIS

CESSIO D’ESPAIS

En ambdos centres disposem de diferenis sales per a la cessid i el lloguer.

Obrim les portes a tothom: qualsevol persona, grup, entitat o companyia que necessiti un lloc per
desenvolupar la seva tasca, malgrat que s'atendra especialment a les entitats o artistes ubicats
a Ciutat Vella i aquells projectes que facin referéncia a una de les especialitats dels centres (Aris
Escéniques i Noves Cultures).

Entitats, grups i noves iniciatives
Algunes de les Entitats i grups que es reuneixen peridbdicament o realitzen alguna de les seves
activitats al centre:
* APRENEM. Dissabtes al mati.
= CEAR. Comissio Espanyola Ajuda al Refugiat. A demanda.
« ASSOCIACIO FILIPINO/CATALANA. Dissabtes de 18 a 20h.
« CENTRE BOLIVIA CATALA i BALLET TINKUNA. Dissabtes de 18 a 21h.
« ASSOCIACIO DE DONES MARROQUINES DE CATALUNYA. De dilluns a divendres de
17 a 20h.
« AULES D’EXTENSIO UNIVERSITARIA PER A LA GENT GRAN. Un cop al mes (consultar
programacio trimestral).

Facana principal del
Centre Civic Drassanes

Fagana principal del
g Barri Folch i Torres

SERVEIS PERMANENTS

Barcelona Wifi i punt d’intercanvi de llibres durant I'obertura dels centres.

CASAL INFANTIL ]
DRASSANES PROJECTE FRANJA

er a infants de 3 a 12 anys. De dilluns a divendres de 17 a
::r.]fnrma::if}t: :es fgam:iis: ’ 20h.

De dimarts a dijous de 10 a 14h. Lloc: Casal de Barri Folch i Torres

De dilluns a divendres de 16 a 17h.

Tens entre 12 16 anys?
Tens ganes de fer activitats (esport,

1 deures, cuina, sortides, Lliga de

CASAL FAMILIAR Papun b i e i
DRASSAN ES i participa amb nosaltres!

Espai per a dones.
Dimarts i dijous de 17 a 19'30h.
casalfamiliar@ ccdrassanes.cat

Informacio a les families:
Dimarts de 16 a 20h i dijous de 16 a
17'30h. franja @cbfolchitorres.cat
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ADRECES | HORARIS

CENTRE CIVIC DRASSANES

C/ Nou de la Rambla, 43 | 08001 Barcelona
Teléfon 934 412 280

cedrassanes.cat

informacio & ccdrassanes. cat
facebook.comfccdrassanes

twitter.com/CCDrassanes
De dilluns a divendres de 9 a 14'30h i de 16 a 22h.

Dissabtes de 10 a 14hide 16 a21h.

CASAL DE BARRI FOLCH | TORRES
C/ Reina Amalia, 31 | 08001 Barcelona
Teléfon 933 294 295

cbfolchitorres.cat

info @ cbfolchitorres.cat
facebook.com/casaldebarrifolchitorres
twitter.com/CasalBarriRaval

De dilluns a divendres de 9 a 21h.

Districte de
Ciutat Vella



