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ailculotte neix com una manera Retorn fent feines de costura o tallers per
d'aprofitar les restes de teixits que aprendre a cosir.

quedaven a la taula de tall quan

fabricava la roba. Se'm va acudir

fer-los servir per crear uns culots

unics que encara son el producte

estrella d'ailculotte, que també

inclou conjunts, braletts i calcetes.

Moda etica. Llenceria feli¢. Slow
fashion.
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NOSALTRES: Disseny i produccio de - Acompanyament per a la digitalitzacio
bosses i complements de moda d’'un comerg, creacid de comerg
sostenible amb produccio limitada i electronic, vinculacio amb xarxes socials,
materials de proximitat. SEO, SEM, sistemes de

pagament i mercat web.

- Metodologia AGILE en el desenvolupa-
ment de projectes.

- Gestio d'actes i viatges organitzats.

- Tallers de macramé, costura i tractament

amb cuir.
Moda sostenible
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Traductora del rus, alemany i angles - Redaccio, correccio i traduccio de textos.
al catala i castella. - Mediacié linguistica.
+ Classes d'espanyol per a estrangers.
* Recolzament en activitats relacionades
amb l'angles, l'alemany o el rus.
- Voluntariat en tot tipus d'activitats on
pugui ser util.

Sector editorial, audiovisual,
publicitat i noves tecnologies.
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AREAVISUAL PROJECT (AVP) és la
societat gestora de comunitats
professionals com areavisual.cat,
areavisual.com o areavisual.org.
L'objectiu d'aquestes

comunitats és compartir de forma
col-laborativa informacions, oportu-
nitats, opinions...

Cartografia critica i de suport al
comerg

La Clota Cotreball

Activitats comunicatives al servei dels
barris



Mediacid per a la resolucio de - Tallers a centres escolars pel foment de
conflictes, en els ambits familiar, la pau i la no violencia a través del joc.
laboral, escolar i comunitari. « Tallers i xerrades a equipaments civics |

culturals sobre el benefici de la mediacio.
+ Ajudar a les associacions de veins i
veines en materia de mediacio i resolucio
de conflictes.

+ Voluntariat.

Mediacio.
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Brots uneix agricultors locals i
ciutadania, ajudant persones amb
dificultats tot oferint-los formar part
d’'un equip de treball en un entorn sa,
tranquil i a la natura. Respectem

els recursos naturals i lluitem per
disminuir la petjada mediambiental.
Defensem el comerg just i el producte
de proximitat i temporada amb la
preservacio de la pagesia i
l'economia local.

- Generar processos i protocols
d'aprofitament i seguretat alimentaria.

- Generar sinergies entre xarxes de treball.
- Sensibilitzacio sobre sobirania
alimentaria.

- Formacions en ambit agroalimentari i
sostenibilitat.

- Formacions sobre dibuix classic i
muralisme.

Ecologia. Agroalimentari. Insreci¢ i adequacio laboral. Sobirania alimentaria,

politiques alimentaries. Gestio de recursos
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Coaching, Terapia Gestalt i Mentor-
ing dirigit a persones del col-lectiu
LGTBI (apoderament, acompan-
yament i suport terapeutic).

Social i Huma.

La Clota Cotreball

- Tallers i xerrades sobre Diversitat de
Genere i afectiva-sexual (orientacio sexual,
les diverses identitats i les expressions de
genere).

+ Dinamitzacio i acompanyament de grups
dirigits a persones del col-lectiu LGTBI.

« Activitats culturals relacionades amb la
visibilitzacio del col-lectiu LGTBI.




Aplicacio de sistemes informatics a
la construccid per a desenvolupar i
aplicar criteris de gestio sostenible.
Consultoria, formacid i direccid de
projectes BIM.

Tecnologia, Educacio i Huma.

La Clota Cotreball

- Mentoring, formacio i consultoria per a
emprenedors en fase d'ideacio.

+ Desenvolupament d'innovacio
tecnoldgica i investigacio.

- Xerrades a escoles i instituts en ambits
diversos.

+ Voluntariat de suport a entitats amb les
tasques que necessitin.




Editorial dedicada a la creacio de + Acompanyament als espais naturals.
cursos virtuals, llibres electronics + Dinamitzacio d'esdeveniments sobre
I material educatiu. Especialitzada medi ambient i educacio ambiental.
en medi ambient, creixement * Redaccio de textos i disseny de
personal i ecoterapies. material educatiu.

- Voluntariat en activitats
socioculturals.

Editorial. Formacio.
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Foment de la cohesid i millora de les - Tallers i xerrades per a families i equips

relacions socials basat en la professionals.
diversitat, el respectei la + Assessorament d'escoles i equips.
comunicacio positiva. Arees de - Comunicacio digital i disseny web.

prevencio, deteccio, avaluacio i
intervencio.

Terapies creatives, social educatiu,
diversitat i inclusio, intel-ligéncia
cultural.
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Elvira Mullieva

Artista plastica

Sobre Nosaltres

Projecte d'experimentacio i
creativitat en arts plastiques. Lart
com a eina de terapia per tothom.

Ambit

Projecte artistic.

@elvira_mullieva

La Clota Cotreball

Retorn

- Dinamitzacions infantils en festes (tallers
de pintura i dibuix entre altres). + Creacio
de peces artistiques, il-lustracions,
possibilitat de pintar murs, persianes,
peces de decoracid teatral.

* Participacio i organitzacio d'exposicions
propies i d'altri.

- Tallers i monografics de la técnica del
gravat.

- Voluntariat.




Cooperativa que té com activitat
central la produccid i
comercialitzacio de biocarbo aixi
com la sostenibilitat mediambiental,
social i economica mitjancant
productes que promoguin la
reutilitzacio, la reinsercio social i
l'economia circular.

Inclusio social i economia circular.

La Clota Cotreball

- Tallers sobre la produccid i la utilitzacio
del Biochar, economia circular i
emprenedoria social.

+ Activitats de conscienciacio de la realitat
dels menors que arriben al nostre territori
no acompanyats, trencant estereotips.

« Tour Social a empreses i col-lectius per
coneixer de primera ma el teixit social del
territori.




Coaching i Mentoring dirigit a - Coaching i Mentoring (personal i grupal).
families i entorns amb persones - Xerrades a escoles i instituts (experiencia
amb mobilitat reduida i diversitat comunicativa a la radio/inclusio diversitat
funcional. funcional), plans de comunicacio

(marqueting i RRPP).
- Voluntariat.

Coaching i Mentoring.
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Integracio de I'aprenentatge
d'idiomes amb les practiques
esportives, en programes dissenyats
per optimitzar el temps lliure i doci,
a través de metodes i tecnologies
respectuosos amb les capacitats
cognitives.

Noves tecnologies aplicades a
I'educacio, l'oci i l'esport.

La Clota Cotreball

- Xerrades sobre la infoxicacio
(sobrecarrega informativa) i les seves
conseqguencies en la salut mental |
I'aprenentatge de les llengues.

* Traduccio dels continguts, copywriting,
preparacio d'esdeveniments, voluntariat.

- Programes d'aprenentatge d'idiomes
estrangers, amb metodologia tradicional i
amb l'estimulacio neurosensorial auditiva.
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Fem de xerpes en el camicap a la
innovacio i el canvi mitjancant la
formacio, consultoria i dinamitzacio.
Impulsem projectes dorganitzacio,
processos, cultura, transformacio
digital, disseny de proposta de valor i
estrategia de marca per a emprenedors,
empreses i organitzacions.

Sociotecnologic. Esport lleure.
Sector agroalimentari i sostenibilitat
ambiental. Comerc¢ de proximitat.
Economia Social i Solidaria.

in)
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- Iniciatives per a joves sobre innovacio i
emprenedoria.

+ Formacio i assessorament en creativitat i
innovacio.

+ Organitzacio d'hackatons per idear
solucions de caire social, economic i
mediambiental.

* Recolzament en plans de comunicacio,
campanyes de marqueting i de captacié
de fons i disseny d'elements diversos.

+ Suport i assessorament en la redaccio de
subvencions i justificacions (aspectes
economics, certificacions digitals, etc.)




Consultoria i assessorament en
propietat industrial (marques,
dissenys, patents, llicencies,
cessions), propietat intel-lectual
(drets d'autor, software, llicencies,
cessions) i noves tecnologies (IP-IT).
Servei global in house adaptat a cada
client, empresa o associacio.

Serveis Juridics

La Clota Cotreball

- Assessorar pel que fa a l'estrategia a
sequir en gquestions de registres de
marques, dissenys, patents, llicencies i
drets d'autor, tant a nivell nacional com
internacional.

» Contractes d'empresa/associacions en
general: assessorament, redaccio i negoci-
acio.




Dissenyadora de moda que - Tallers de confecci6 i técniques de
produeix la seva propia linia de reciclatge i personalitzacio de peces de
roba que busca la qualitat i el roba.

patronatge ben fet de roba
vintage. Sector de comerg de
proximitat.

Moda sostenible.
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Productora audiovisual (video, - Seguiment d’esdeveniments en fotografia
fotografia i tours virtuals 360°). i video.

+ Videos promocionals.

« Video documental.

+ Voluntariat.

Fotografia. Audiovisual.
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Especialitzats en acompanyar - Analisi de la viabilitat empresarial i
projectes demprenedors/es identificacio de linies de subvencio.
migrats/des, amb diversitats - Formacio en emprenedoria, analisi de

funcionals, joves i emprenedoria social  programes de mentoria, tallers i xerrades
| comunitaria. Presentem subvencions, escolars en emprenedoria social.

licitacions i projectes europeus en - Formacio en la creacio de programes
innovacio social territorial, treballem en  amb perspectiva de genere.

mentoria social, femenina i - Acompanyament i assessoria en la
empresarial i en projectes de implementacio de programes d'innovacio

desenvolupament local i internacional.  juvenil i voluntariat generic.

Consultoria i innovacio social, empoderament femeni i desenvolupament local i

internacional.
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L'Altre Festival és un esdeveniment
cultural internacional que promou la
col-laboracié entre dos sectors: les
Arts Esceniques i la Salut Mental.
Treballem per millorar el benestar i
la inclusio de les persones amb i
sense problematiques de salut
mental a la societat.

Art i Cultura

La Clota Cotreball

+ Assessorament en marqueting i plans
estrategics (tercer sector i PIMES).

+ Assessorament en captacio de fons |
recerca de subvencions.

- Disseny grafic (InDesign).
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Assessorament, defensa i representacio
juridica en matéries de dret
internacional privat, especificament en
estrangeria (regim general, comunitaris,
emprenedors i inversors - golden visa), i
civil (obligacions i contractes -
reclamacions de quantitat, de fianga,
etc.).

Serveis juridics

La Clota Cotreball

Assessorament i mediacio juridica en
materies de dret internacional privat i civil i en
d'altres (p. ex. llei de segona oportunitat).
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Reciclatge de joguines. Manualitats i - Tallers en xarxes socials per a gent gran.
tallers amb producte reciclat. - Companyia a gent gran.

- Tallers d'artesania-manualitats.
+ Cuina i dolgos.

Artesania amb materials reciclats.
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Merce Homar

Assessora

Sobre Nosaltres

Projecte destinat a la difusio |
l'assessorament en alimentacio
saludable i sostenibilitat ambiental.

Ambit
Alimentacio ecologica i sostenibilitat
ambiental.

mercehomar.com @merce_homar

La Clota Cotreball

Retorn

- Donar suport en l'organitzacio i divulgacio
del mercat de proximitat de la placa
Bacardi.

« Activitat de divulgacié sobre alimentacio i
sostenibilitat, en el mercat de proximitat.

- Xerrades a escoles, instituts i espais de
lleures.

« Voluntariat en activitats de les entitats i
projectes comunitaris.

(@lagl=lge=Nale]anlels Merce Homar Marti




Mercat web de productes de disseny
artesanals i sostenibles.

Col-laborem amb petites i mitjanes
marques darreu del mon

promovent un comerg just i etic,
mentre apropem el disseny

de la millor qualitat a la nostra
comunitat.

Comerg electronic, disseny,
interiorisme, moda i sostenibilitat.

La Clota Cotreball

- Assessorament en digitalitzacio de
negocis

- Assessorament en estrategia comercial
- Suport en gestio i coordinacio
d'esdeveniments i activitats

- Mentoria per a joves estudiants o en risc
d'exclusio social

- Suport en la gestio de tramits
administratius

- Orientacio educativa i laboral

- Voluntariat




Som una marca de roba per a dona
basada en la proteccio del medi
ambient, el respecte de les
condicions laborals i del
consumidor.

Moda sostenible, economia social i
solidaria

La Clota Cotreball

- Tallers d'iniciacié de costura (conceptes
basics)

- Consultoria per a emprenedoria (de tot
tipus 0 en moda sostenible)

- Formacio en teixits ecologics per a moda
- Formacié sobre moda sostenible

- Formacio en Photoshop / lllustrator /
Indesign per a principiants

- Tallers o xerrades en escoles sobre
economia circular en el sector téextil, moda
sostenible

- Suport en l'organitzacio d'esdeveniments




Tallers de divulgacio cientifica,
innovacio i creativitat aplicats a
entorns cientifics, assessorament

cientific per a I'educacio i empreses.

Administracio dempreses.

La Clota Cotreball

- Formaci¢ cientifica (educacié i difusio).

- Tallers a l'entorn de la idea Smart
Education.

* Exposicions i fires cientifiques.

- Tallers d'innovacio amb Design Thinking i
Lego Serious Play.

* Teatre d'improvisacio.




Em dic Sarah Kusnadi. Vaig néixer a - Fotografia
Hilden, a prop de Dusseldorf, » Disseny grafic
Alemanya, y vaig venir a Barcelona

I'any 2009. La meva especialitat és

la fotografia gastronomica,

publicitaria de productes alimentaris

| corporativa per a restauracio i

hostaleria..

Fotografia
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Desenvolupament, difusid i practica - Trobades obertes de meditacio en grup i

de coneixements holistics i per a tots els publics en centres civics i en

energetics aplicats al centres geriatrics.

desenvolupament personal i a » Tractaments de reiki per a gent gran.

I'autoconeixement. Consulta » Tallers d'iniciacio.

individual (meditacid, reiki, tarot i - Correccio linguistica de material grafic.

astrologia, gemmoterapia, harmonitzacio | * Traduccions de lI'angles i litalia.

energética, lectura de registres akashics). » Col-laboracio en esdeveniments socials a
I'aire Iliure.

» Xerrades informatives.
Terapies holistiques i energetiques.

La Clota Cotreball
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Umami

David Coronado

L akshmi Fabiani

Sobre Nosaltres Retorn
Projecte de menjar per emportar - Tallers gastronomics, xerrades i caterings
amb aliments de temporada i per a tot tipus d'institucions.

proximitat, treballant amb envasos
sostenibles. Tallers per gent amb
intolerancies o estils d'alimentacio
com ara els vegans, vegetarians,
sense lactosa o gluten, etc.

Ambit

Alimentacio saludable.

umamicomidaconsabor umamicomidaconsabor umamicomidaconsabor

La Clota Cotreball




Projectes econdmics
amb retorn social

La Clota Cotreball

Av. de I'Estatut 1-3

08035 Barcelona

667867575

laclotaespaicotreball@bcn.cat
barcelona.cat/pdehortaguinardo/laclotacotreball

Aquest directori de projectes va ser creat per l'estudi de disseny grafic AR
Design i I'estudi de fotografia Marti Fradera, amb correccio de Neus Cantarino.
En l'actudlitat ho actudlitzen: la Sira Lobo (disseny grdfic), Kinotheque
(fotografia) i I'Ana Guelbenzu (correccio); tot com a contribucié al territori
d'Horta-Guinardo en el marc de La Clota Cotreball, projectes economics amb

retorn social.

La Clota Cotreball és un projecte impulsat per Districte d'Horta-Guinardd i
Barcelona Activa en el marc del Pla de Desenvolupament Economic
d'Horta-Guinardd 2018 - 2022. Si vols formar part d'aguesta comunitat de
cotreballadors i cotreballadores o si ets una entitat social i vols sollicitar retorn

social, escriu a laclotaespaicotreball@bcn.cat

Ultima actualitzacié: 1/2021

Per les fotografies:

Kinothéque es ['autor de totes les fotografies, excepte les

d’Ana Guelbenzu, Biable, Coloma & Armengol, Empoderamovimiento, Elvira Mullieva, Factor
Escucha, Familyness, Fonemagym, L'Altre Festival, Luapu Art, Merce Homar, Nanoescopista,
Soledad Guerrero i Umami, gue son de Marti Fradera




