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» Barcelona, capital mundial de I'alimentacié sostenible 2021

Barcelona és I'escenari aquest any del VIl Forum Global del Pacte de Politica Alimentaria Urbana
de Mila, el primer tractat internacional de ciutats en matéria d’alimentacio, que posa en relleu el
paper estrateégic de les ciutats en el desenvolupament de sistemes alimentaris sostenibles.

La ciutat es converteix aixi en Capital Mundial de I'Alimentacié Sostenible 2021, any en qué es
desenvoluparan més de noranta projectes i politiques de foment de I'alimentacié sostenible i una
programacio que s’estendra des de principis d’any fins al desembre.

Un sistema alimentari sostenible crea prosperitat, promou la justicia social, preserva i regenera
els recursos naturals i els ecosistemes, i salvaguarda la capacitat de les generacions futures
d’alimentar-se de manera sostenible.

L’alimentacio sostenible és:

e Bona per a les persones. Assegura a tothom els recursos necessaris per produir,
consumir i gaudir aliments segurs, sostenibles, saludables i gustosos, que ens permeten
tenir una vida plena. Té present que també s’inclouen les persones que necessiten més
recursos o acompanyament.

e Bona per als territoris. Promou economies locals diversificades i prosperes, que
garanteixen el benestar de les persones treballadores i distribueixen beneficis de manera
equitativa. Posa en valor les dietes i els coneixements gastronomics tradicionals. Celebra
la diversitat de cultures que conviuen al nostre territori, genera relacions positives entre
el medi urba i el rural, i entre el Sud i el Nord globals.

e Bona per al planeta. Produeix, transforma, ven, compra i elimina els aliments preservant i
regenerant els recursos naturals i els ecosistemes. Contribueix a frenar la crisi climatica,
assegura el benestar dels animals i fomenta la biodiversitat.

Per dur I'alimentacio sostenible a la practica cal treballar de manera integral o sistémica i amb la
participaci6 de la ciutadania, de tota la cadena productiva i de les institucions (educatives,
sanitaries, culturals, ambientals, socials, politiques i municipals). Es tracta de fer canvis en
'ambit individual, comunitari, local, regional, nacional i internacional. Les nou dimensions de
l'alimentacid sostenible que cal abordar en el marc de la Capitalitat sén:

Garantir el dret a I'alimentaci6 sostenible

Facilitar els productes de proximitat, de temporada i ecologics
Adoptar dietes saludables: amb frescos, sense ultraprocessats
Menjar menys i millor carn i derivats

Reduir el malbaratament alimentari i els envasos

Fomentar relacions justes a la cadena alimentaria

Cultivar diversitat al camp, a la taula i als barris

Crear entorns alimentaris sostenibles i empoderadors
Transformar el sistema alimentari amb totes i per a totes
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Durant tot 'any 2021, a més de ser la seu de la cimera global de ciutats del Pacte de Mila,
Barcelona:

e Acollira i donara suport a una série d’esdeveniments i iniciatives, tant a la ciutat com a

'entorn metropolita, en els quals I'alimentacié sostenible, justa i sana sigui el principal
element vertebrador.

e Desplegara politiques i projectes alimentaris per situar la metropoli de Barcelona com a
referéncia en aquest ambit.

e Construira una estrategia de politiques alimentaries amb horitz6 2030

Al Districte de Sant Andreu s’han abordat i s’estan abordant els temes d’alimentacioé sostenible
des de tres ambits.

www.barcelona.cat/santandreu



o

@

§ Ajuntament
de Barcelona
Districte de Sant Andreu

» 01. Salut alimentaria, activitat fisica i alimentacio sostenible i saludable

La intervencié en salut dins el marc de la salut alimentaria , I'activitat fisica i I’ alimentaci6
sostenible i saludable és una realitat al Districte de Sant Andreu i als seus barris i a multiples
nivells i ambits.

Es una linia d’actuacio transversal que s’ha treballat al llarg dels anys, amb capacitat i oportunitat
d’ampliar-se mitjancant la incorporacié de més agents implicats i noves propostes a desplegar.
La intervencié en aquest ambit s’implementa a partir del treball comunitari generat des del
territori amb la participacioé de diferents actors del districte de Sant Andreu en matéria de salut,
alimentacio i activitat fisica saludable, sobretot als barris de I'Eix Besos.

ANTECEDENTS

e Enquesta de Salut de Catalunya: Segons dades acumulades de 2011 a 2014, alguns
grups de poblaci6 del districte de Sant Andreu presenten valors de sedentarisme i obesitat
superiors a la resta de la ciutat.

e Analisis de Salut de 'ASPB dels barris de Bon Pastor, Baré de Viver i Trinitat Vella (barris
prioritaris a Sant Andreu): L’alimentacio i el sedentarisme son problemes destacats pel
veinatge en la prioritzacié comunitaria feta als seus barris 'any 2011 i 2016.

¢ Rediagnostic de Salut als barris de 'ASPB al Bon Pastor i Baré de Viver (2019).

e El Pla d’actuacié del Districte 2016-2019 (PAD) recollia un seguit d’actuacions a desplegar
en aquest periode:

o Pla de salut comunitaria: enfortir les accions de prevencié i promoci6 de la salut
en 'ambit comunitari i per a totes les etapes de la vida
Fomentar els programes esportius per a infants i joves en época de vacances
Remodelar els mercats del Bon Pastor i Sant Andreu
Ampliar la xarxa d’horts urbans ecologics

e Mesura de Govern Sant Andreu per l'alimentacid i activitat fisica saludable novembre
2018.

e Parada de pageés al barri de Bar6 de Viver amb el suport de Pla de barris 2018-2019.

e El Pla dactuacio del Districte 2020-2023 (PAD) també recull diferents actuacions a
desplegar en aquest periode:

Elaborar una estrategia per fomentar 'economia verda i circular als poligons.

o Donar suport a les iniciatives que promocionin i visibilitzin I'economia social i el
comerg de proximitat.
Posar en funcionament el Mercat de Sant Andreu.
Crear una xarxa de salut comunitaria, en colslaboracié amb diferents entitats del
barri de la Sagrera, que inclou els serveis sanitaris.

www.barcelona.cat/santandreu
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OBJECTIUS
General:

¢ Millorar els habits alimentaris i augmentar I'activitat fisica des de una perspectiva de cicle
vital que tingui en compte les desigualtats socials en la salut

Especifics

e Donar a coneéixer el marc en qué s’identifiquen els factors que poden influir en
I'alimentacié i 'activitat fisica saludable.

e Identificar una estratégia d’acci6 i les intervencions que s’estan desenvolupant als barris
del Districte de Sant Andreu per 'alimentacié i I'activitat fisica saludable.

e Proposar intervencions a desenvolupar al territori basades en I'evidéncia de I'efectivitat.

e Facilitar un seguiment coordinat dels projectes que ja estan en marxa i dels de nova
creacio.

e Posar en valor els productes de proximitat i de temporada.

LINIES DE TREBALL
e Accions educatives sobre els factors conductuals i de I'estil de vida;

e Accions d'impacte i transformacié a nivell de les families, dels diferents entorns i les
xarxes socials;

e Politiqgues tendents a millorar les condicions de vida i treball relacionades amb
'alimentacio i I'activitat fisica;

e Desenvolupar el maxim d’influéncia vers sectors de la politica responsables de les grans
decisions en el mercat alimentari, de la mobilitat i I'organitzacié mediambiental.

CRITERIS SEGUITS EN LES INTERVENCIONS

e Lligats a Barcelona Salut als Barris, en els barris en els que s’esta desenvolupant el
programa.

e Basats en les necessitats, recursos i actius de cada barri.
e Plantejats des de la promocié de [l'activitat fisica i I'alimentaci6 saludable de forma

inclusiva, per la seva relacié directa e indestriable.

www.barcelona.cat/santandreu
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e Plantejats de forma integral, intersectorial i multicomponent.

e Amb perspectiva d’equitat de génere, classe social, edat i estat migratori.

e Amb participacié comunitaria.

e Tenint en compte el cicle vital i col+lectius especifics.

e Respectant els valors culturals de la poblacié a qui s’adreca.

e Tenint cura del medi ambient: alimentacié circular.

e Generant informacié per I'evidéncia i avaluacié continuada.

e Garantint la sostenibilitat.

e Treball comunitari generat des del territori amb la participacié de diferents actors del
districte de Sant Andreu en matéria de salut, alimentacié i activitat fisica saludable,

sobretot als barris de I'Eix Besos.

e Un gran ventall d’activitats que ofereixen Escoles, |IES, equipaments publics i Centres
Esportius Municipals (CEM).

www.barcelona.cat/santandreu
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INTERVENCIONS AL DISTRICTE DE SANT ANDREU

NOM DE PROJECTE

AMBIT

DESCRIPCIO PROJECTE

TERRITORI

SERVEI

Observacions*

Taula de salut comunitaria

Coneixement, coordinaci6 i treball en xarxa dels recursos
entitats i serveis relacionats amb la salut als barris de Baré
de Viver i Bon Pastor.

Impulsar nous projectes en els camps prioritaris que van
sorgir amb els diagnostic comunitari al 2011 (salut mental,

consum de drogues, alimentacio...).

Fer seguiment dels projectes de salut que ja estan en marxa.

Bon Pastor i baré de Viver

Ageéncia de salut publica de
Barcelona
CAP Bon Pastor
AAVV Bon Pastor
Farmacia Ribot
Farmacia Rius
Pla de barris
Centre Civic Baré de Viver
Direcci6 de serveis a les

i Bar6 de viver

solidari, Receptari d’alimentacié saludable. Estan recollits a
continuacié en aquest quadre.

Escoles BP i BV
AAVV d’ambdés barris
CEM Bon Pastor
CFA Bon Pastor
Centres Civics ambdés
barris
Serveis Socials

Bon Pastor i Bar6 de Viver el BEmATEaE Endavant’ al, Mou-te, Escola de gent gran... Persones i el Territori AAUTES
Centre Civic Bon Pastor
Generar un espai per comentar i compartir les necessites Biblioteca Bon Pastor
detectades sobre I'estat de salut als dos barris. CSMA
CAS
Des de I'’Agéncia de Salut Publica de Barcelona s’ha fet un Casal de gent gran
re diagnostic, s’ha prioritzat els principals problemes de salut AAVV El Rebost
dels barris. Conseller de barri
Consellera de salut
Agéncia salut publica de
Barcelona
Técnic de barri
Tecnic referent de pla de
barris
Grup de treball o comissié de salut alimentaria i activitat Banc d'aliments de Bon
fis_ica al BP i_ BV: ’t_ots _ els projegtes relacionats am_l? Pastor
Grup de treball de salut alimentacio [act!V|tat fisica i també projectes _de nova creacio E .
alimentaria del Bon Pastor | Salut alimentaria | €0 aquest ambit. Es van crear subcomissions de treball: | gon pastor i Baré de Viver armacies Activa
Horts urbans (actualment tancada), Endavant’ al junior, Cros Biblioteca

www.barcelona.cat/santandreu
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Mengem sa, mengem del
mercat

Salut alimentaria

Projecte de Mercats de Barcelona i la Fundacié F.C.
Barcelona. Activitat educativa en qué es convida a les
escoles a fer equip i transmetre als infants i als joves el valor
d'una dieta equilibrada i la practica habitual de I'esport per
tenir una vida saludable. Incideix en el valor de comprar sa,
fresc i de qualitat tot descobrint el mercat i allo que el
caracteritza i una forma de comer¢ propera i sostenible tant
arrelada a la cultura mediterrania. Taller amb I'educadora a la
biblioteca i una visita al mercat. Va dirigit a 1r i 2n cicle de
primaria (maxim 20 infants)

Bon Pastor

Mercats i Biblioteca Bon
Pastor

En vies d’activacio

Endavant’ al Junior
(Master Xef)

Salut alimentaria

Concurs d'entrepans saludables a les escoles. Durant el
curs escolar 2018-19 hi participen Escola I'Esperanca,
Institut Escola Til-ler, Escola Bar6 de Viver i Escola Bon
Pastor, amb una participacié de 115 escolars (a les classes
de 5& de primaria). Consta de tres sessions. A la primera
sessio es presenta el projecte a l'escola i es treballen
conceptes d’esmorzar saludable i s’expliquen les bases del
concurs. A la segona sessid l'alumnat fara una recerca
d’informacio sobre criteris d'alimentacio saludable i elaborara
la recepta de I'entrepa que presentara al concurs

Bon Pastor i Baré de Viver

Taula de salut alimentaria i
Activitat Fisica

En vies
d’activacio: Degut
ala pandéemia
aquest curs
escolar 2020/21 no
s’ha fet. Es
planificara pel
primer trimestre
del proper curs
escolar 21/22.

Programa Endavant ‘al

Salut alimentaria

Tallers d'alimentacié per usuaris del Rebost solidari i/o
poblacioé del barri. S’ha fet una edici6 amb alumnat del CFA
de Bon Pastor. Es van fer 5 sessions i van participar 8
persones. La valoraci6 va ser molt positiva.

Bon Pastor i Bar6 de Viver

Grup comunitari

Degut a la
pandéemia el 2020
no s’ha pogut
realitzar i enguany
s’estan fent videos
amb les receptes
que s’havien

Pastor i Bar6 de Viver

dia per fer la recollida

treballat.
Publicacié d’'un receptari d’alimentacié saludable. S’esta
Receptari alimentacio . - treballant en un document que ja s’havia iniciat des del . . . o .
saludable Salutalimentaria | \opot qraliments . ridea és editar-lo coincidint amb any de | 0N PastoriBaro de Viver Grup comunitari Actiu
capitalitat alimentaria. ASPB ho treballa junt el Rebost
o Banc d'aliments on els usuaris poden escollir els productes
Rebost Solidari Bon Salut alimentaria | due es volen endur perqué tenen assignades una hora i un | Bon Pastor i Bar de Viver AAVV - Banc d'aliments Actiu

FotoExplora

Salut alimentaria

Tallers de fotografia a la Biblioteca de Bon Pastor on els
infants descriuen els aspectes positius i negatius del seu
entorn alimentari mitjangant les fotos que ells fan. Les seves
fotografies i les seves percepcions es comparteixen amb la
comunitat mitjangant una exposicio fotografica a la biblioteca.

El projecte I'alimentacié al meu barri és un programa pilot
comunitari que vol apoderar els infants participants perque
esdevinguin liders actius en la identificacié de les necessitats
i els actius del seu barri a la vegada que també es

Bon Pastor

ASPB
Biblioteca Bon Pastor

En vies d’activacio

S’iniciara de nou a
la tardor

www.barcelona.cat/santandreu
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converteixen en actors de canvis en el seu entorn alimentari.
El programa esta basat en el procés d’investigacio i accio
participativa.  S'utilitzara una adaptaci6 del metode
Photovoice que és un metode d'investigacié-accié
participativa a través del qual les persones poden identificar,
representar, i millorar les seves comunitats a través d'una
técnica fotografica especifica. Utilitza la immediatesa de la
imatge visual per proporcionar evidéncies i promoure un
mitja efectiu participatiu de compartir experiéncia i
coneixement en la tasca d'una investigacié participativa que
també serveix de denlncia social. En aquest cas es
treballara I'alimentacio.

Escola de Salut de la Gent
Gran Bon Pastor i Baré de
Viver

Salut alimentaria i
activitat fisica

El programa té com a objectiu apoderar i incrementar la
qualitat de vida de les persones majors de 65 anys

Bon Pastor i Bar6 de Viver

Taula de Salut comunitaria
Bon Pastor i Baré de Viver.
ASPB.

S’ha reformulat en
caminades amb la
gent gran.
Inici 14/04/2021

Escola de Salut de la Gent
Gran Sant Andreu de
Palomar

Saluti activitat
fisica

El programa té com a objectiu apoderar i incrementar la
qualitat de vida de les persones majors de 65 anys

Sant Andreu de Palomar

Taula de Salut comunitaria
Sant Andreu de Palomar.
ASPB
CAP Casernes

Aturat COVID-19

Escola de Salut de la Gent
Gran Congrés-
Indians/Navas

Salut i activitat
fisica

El programa té com a objectiu apoderar i incrementar la
qualitat de vida de les persones majors de 65 anys

Congrés- Indians/Navas

Taula de Salut comunitaria
Congrés- Indians/Navas.

Aturat COVID-19

Escola de salut Sant
Andreu

Salut Comunitaria

Activitat grupal i comunitaria amb sessions de treball amb
agents comunitaris al barri de Sant Andreu. Els assistents
han d’apuntar-se préviament a l'inici de curs i acudir a totes
les sessions que puguin. Pretén potenciar I'autocura dels
usuaris i usuaries, dirigit a poblacio general de 1 a 99 anys.

Can Portabella - Cap Sant
Andreu

Cap Sant Andreu (ICS)

Aturat COVID-19

Distribuir gratuitament fruita i verdura fresca als escolars de

Districte, Escola Baré de
Viver, L’Esperanca,
Ramon i Cajal, Santissima

Fruita a I'Escola Salut alimentaria | centres educatius que ho demanin (de 3 a 12 anys). | Trinitat, Ramén Berenguer Generalitat Actiu

Actualment es fa a la escola Bar6 de Viver 1, Bon Pastor, Pegaso,

L’Estel i Ignasi Iglesias

Districte, Escola Ignasi

Iglesias, Escola Ramon

Revisi6 dels mends o . ' Beren_guer 11, Escola MQIl
escolars _ | Avaluacié i millora de la qualitat global de les programacions | _de Finestrelles, Col-legi _

PREME. Salut alimentaria | dels mends escolars Santissima Trinitat, Escola ASPB Actiu

Bar6 de Viver, IES EI
Til-ler, Escola Doctor
Ferran i Clua, JesUs Maria,
Monlau, Sagrada Familia

www.barcelona.cat/santandreu




Ajuntament
de Barcelona
Districte de Sant Andreu

Programes de promoci6

Districte, IES Josep
Comas i Sola, IES Til-ler,
Santissima Trinitat,

de lasalut ales escoles a | Salutalimentaria | F.rograma CANVIS (2n ESC). Programa de promocio de FEDAC Sant Andreu, LRI Actiu
Sf I'alimentacié i nutricié saludable aixi com de I'activitat fisica Ramon Llull, Princep de
secundaria W
Viana
Programes de promoci6 Salut alimentaria i g:%);g) SI?’Pos ra(ér::espr(lir:e]an?o)mtl)cigrijléfsmhargi?ss r:saré?on(:ftg Districte, Escola Ramon
de la salut ales escoles a : 9 P Llull, IE Til-ler, Escola ASPB Actiu

primaria

activitat fisica

amb l'alimentacié, la nutricié, I'activitat fisica i el descans
equilibrat

Ramon Berenguer Ill

Taller cuina amb infants
(4- 7 anys)

Salut alimentaria

Programa "Minichef". Taller de cuina. Dilluns 17.30-18.30
hores

Bar6 de Viver

Centre Civic Baré de Viver

Aturat COVID-19

Taller cuina amb joves (8-

Salut alimentaria

Programa "Minichef Jr.".Taller de cuina. Dilluns 18.30-20

Baré de Viver

Centre Civic Baré de Viver

Aturat COVID-19

12 anys) hores
e CUTBaaanrr;kS))adults > Salut alimentaria Ecr)?g;ama CIires &6 o, TEET e G, PImEses Le-2L Baré de Viver Centre Civic Bar6 de Viver Aturat COVID-19

Es treballen diferents aspectes teorics i practics de un hort.
Actualment les escoles de el Til-ler, La Maquinista i Bar6 de

Baré de Viver

Horts escolars Salut alimentaria il Escola Actiu
Viver ja en tenen. Bon Pastor
Hort urba a Bar6 de Viver | Salutalimentaria | Consta de 34 parcel-les. Bar6 de Viver Ecologia Urbana Actiu
Hort Urba de Trinitat Vella | Salut alimentaria | Consta de 63 parcel-les Trinitat Vella Ecologia Urbana Actiu
Hort Centre_ Civic Baré de Salut alimentaria Baré de Viver Taula de _sa_llut a[lnjentarla i Actiu
Viver Activitat Fisica
3 . 3 o . N Biblioteca Marina Clotet,
Es un projecte de Jardi Urba intergeneracional. Esta Mans al Verd Ajuntament
Hort-Jardi urba La . coordinat de forma comunitaria i promou una educacié Residents de la Residénci:;\ )

Salut Comunitaria | ambiental i uns habits saludables, connectant la ciutat amb el La Sagrera Actiu

Ferroviaria de La Sagrera

cultiu d’aliments.

la Sagrera, Associacio de
Veins i Veines de La
Sagrera.

www.barcelona.cat/santandreu
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Projecte comunitari d’hort col-lectiu, en col-laboracio6 entre

SMSA -Fundacié Vidal i
Barraquer i I'EAP
Casernes, aixi com altres

Obesitat Infantil

activitat fisica

Bar6 de Viver

Hort de les Moreres Salut Comunitaria | els diferents serveis de salut i els veins i veines del districte Sant Andreu s e Se T, Actiu
culturals i educatives del
districte
Espai cedit pel projecte “Mans al Verd, horts i jardins . .
Hort C/ Lanzarote,26 Salut Comunitaria | comunitaris”(Patrimoni Ciutat-Ecologia Urbana-Districte Sant Sant Andreu AREP, Escola i AFA Moli de Actiu
Finestrelles
Andreu)
Presc'rlpc_|o_ de Pf99r?mes Salut alimentariai | Els professionals de I'atencié primaria adrecen els pacients BPiBViTV .
iz EICa ] activitat fisica erque utilitzin els recursos comunitaris del seu entorn CAP 1
alimentacid perq
Educaci6 Nutricional en Salut alimentaria i i 4 i Farmacies Bon Pastor i
I'Activitat Fisica / Difusi6 a les farmacies mediant triptics. Bon Pastor i Baro de Viver Actiu

Saluti activitat

Activitats de dinamitzacié educativa de tipus esportiu, artistic
i en familia. Actualment es fan a les escoles Baré de Viver i

Districte, Bar6 de Viver,
Can Fabra, El Sagrer, El

fisica

com a donatiu al Rebost Solidari, pels infants la cursa ha
estat gratuita.

activitat fisica

Patis Oberts fisi _ 5 IMEB Aturat COVID-19
isica el Til-ler de Bon Pastor Til-ler, Ramon Berenguer
11l, Pompeu Fabra
Districte, Dr. Puigvert, El
o _ Saluti activitat | Proposta d'activitats esportives com a eines d'aprenentatge Til-ler, Josep Comas i )
Convivim esportivament fisica per a la convivéncia, en horari extraescolar Sola, Ramén y Cajal, IBE Actiu
Cristofol Colom i Ramon
Berenguer
A oy Club excursionista per promoure I'habit saludable de caminar
Club Sant Jordi a Peu Salu}ilsﬁ:ca“v'tat per entorns naturals Bon Pastor IBE Pendent
Districte, Bar6 de Viver,
» Bon Pastor, El Til-ler, Can
3 g Saluti activitat Una hora a la setmana es fan classes de natacio. Fabra, La Maquinista, BE At
aneao fisica Dirigit a nens de 1r de primaria (tota la classe). L’Esperanca, Turé Blau, ctu
Ramon Berenguer lll,
Ramon i Cajal, Pegaso
Atenci6 a la diversitat en Saluti activitat Ajuda per a que els infants amb discapacitat puguin practicar i
I'ambit esportiu fisica esport. Edat variable. La valoraci6 la fa el IBE. IBE Actiu
. . Promocic de la Millorar el coneixement de la malaltia a I'escola quan hi ha un
Diabetis a I’Escola salut a les debut diabéti inf AlS Nord CAPI Pendent
escoles ebut diabétic en un infant
S’ha fet el | Cros Popular aprofitant el del CEB dins la festa
Il Cros Solidari Saluti activitat maijor del Bon Pastor. L’import de la inscripcio, 3€, ha anat Bon Pastor Taula de salut alimentaria i Aturat COVID-19

www.barcelona.cat/santandreu
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Movem-nos amb la gent

Trobada anual que es realitza a Can Fabra per tots els

Casals de gent gran del

AE Sant Andreu

IBE usuaris i usuaries dels Casals de Gent Gran que fan activitat -2 Aturat COVID-19
gran fisica districte IBE
Programa anual d’activitats, inclou propostes ludiques,
Programa d’activitats esportives, educatives, en 'ambit de la salut. En el marc del Casals de la gent aran
d’oci en base a I’activitat pla per a I'envelliment actiu i dins la programacioé dels Casals Districte gentg Aturat COVID-19

fisica per a la gent gran

de Gent Gran segons el model d'implementacié del pla de
millora

districte de Sant Andreu

Mou-te, sis potes millor

Salut emocional i

Promoure la salut fisica, social i mental de les persones
adultes residents a Bon Pastor i Bar6 de Viver mitjangant

Bon Pastor i Baré de Viver

ASPB

Es reactiva a I'abril

que dues exercici fisic . - L . del 2021
caminades en grup amb gossos de terapia assistida guiades
Programa anual d’activitats organitzades pels CEMs de la CEM Trinitat Vella
Salut i activitat Trinitat Vella i el Bon Pastor, amb el suport de I'IBE i el La Trinitat Vella CEM Bon Pastor . NPy
AU fisica financament del Pla de Barris. Inclou caminades amb gent El Bon Pastor IBE UGG
gran a la Trinitat Vella i tai-txi al Bon Pastor. Pla de barris

Formacié6 intercultural per
a personal sanitari —

Tres formacions dutes a terme amb el personal de les Arees
Basiques de Salut del Bon Pastor (Salut i malalties

La Trinitat Vella

CAP Bon Pastor
CAP Trinitat Vella

’ Salut comunitaria | metaboliques de la comunitat gitana i Salut i malalties Pla de barris Finalitzat
Cartografies de e ” . . - El Bon Pastor , ) . .
. metaboliques de la poblaci6 pakistanesa) i de la Trinitat Vella Centre d’estudis africans i
coneixement ; . NS S . g
(Salut i malalties metaboliques de la poblacié pakistanesa). interculturals
; i -y p . v Serveis Socials Garcilaso AL
Taula Alimentacié Navas . ‘o Foment d'habits saludables a través de tallers d'alimentacio ; > o
Salut alimentaria " Navas projecte Servei d'Atencio a
saludable a baix cost. e
Families de la PES Navas
Andromines, El Rebost de
) o ) ] ) Sant Andreu, Ca la Rosa,
e aarsament e Harmonia, ol Pia
J Salut alimentaria | E" € Sector de fa distribucio daliments al detall, €l catering | Districte de Sant Andreu Desenvolupament Actiu

la restauracio creant una xarxa d'interaccié entre empreses
donants i entitats receptores.

Comunitari de Navas, Torre
Sagrera o La Trini Solidaria.

www.barcelona.cat/santandreu




‘ @ Ajuntament
[ de Barcelona
Districte de Sant Andreu

» 02. Alimentacié sostenible des de la vessant de I’economia social i solidaria dintre del
projecte: barcelona capital mundial de I’'alimentacié sostenible.

Barcelona desplega una politica adrecada a la sobirania alimentaria que permet transitar cap
a un sistema alimentari sa, ambientalment sostenible i socialment just.

L’Administracié local, la pagesia i les entitats socials estan posant en marxa un conjunt de
propostes i espais per avancar cap a aquest nou model agroecologic de sobirania alimentaria.
Actualment s'estan desenvolupant accions per donar visibilitat i suport a la comunitat pagesa i
lagricultura urbana, donar a conéixer i enfortir alternatives d’alimentacié sostenible i
proximitati per a una politica coproduida en col-laboraci6 amb el sector agroalimentari
vinculat a la ciutat.

La ciutat ha ampliat el ventall d’alternatives per al consum conscient per tal que els ciutadans i
les ciutadanes de Barcelona puguin omplir el cistell amb productes frescos, de temporada i de
proximitat. Aquesta venda de proximitat i circuit curt redueix la distancia entre la produccié i la
persona consumidora, no només perque disminueix el nombre d’intermediaris de la cadena
alimentaria, sind també perqué els permet un alt poder de decisié respecte a quée i com es
produeix. També en la definicié del valor del que es produeix, la qual cosa fa possible, entre
d’altres, millorar el preu, tant per a la persona productora com per a la consumidora.

Es poden adquirir productes de proximitat, ecologics i directament de la productora o
productor a:

e cooperatives de consum

e xarxa de mercats de pages

e xarxa de mercats verds

o futur supermercat cooperatiu i participatiu
e comerg de proximitat

Actualment al districte de Sant Andreu hi ha un mercat de pagés a La Sagrera impulsat per
Ca la Rosa, aixi com les cooperatives de consum 30 panxes a La Sagrera, el Borrg, el
Borronet i el Llevat a Sant Andreu de Palomar i la Cooperativa de Consum Ecologic El Rec a
Congrés-Indians.

Per a més informacié es pot consultar la pagina web d’Alimentacié Sostenible Barcelona.

Al districte de Sant Andreu s’estan impulsant durant el 2021 tres projectes per promoure
I'alimentacié sostenible des dels valors de I'economia social i solidaria:

APROFITAMENT DE LES TARONGES

Es tracta d'una prova pilot per fomentar I'aprofitament alimentari i el dret a una alimentacio
saludable. Amb la participacié de persones voluntaries de diverses entitats del barri i sota la
coordinacié de la Fundacié Espigoladors, s’han espigolat els arbres fruiters dels carrers del
casc antic del barri de Sant Andreu de Palomar amb Il'objectiu d’elaborar melmelada de
taronja amarga amb finalitats socials.

En total s’han recollit prop de 800 kg de taronges amargues, les quals acabaran transformant-
se en més de 3.000 pots de melmelada que es destinaran en bona part a projectes socials.
L’alumnat d’'una escola del barri sera I'encarregat de decidir, a través d’un procés participatiu
a l'aula, a quina entitat social destinen una part de la melmelada.

El producte final estara analitzat pel laboratori de 'Agéncia de Salut Publica de Barcelona, ja
gue el consum de fruits urbans no esta indicat sense valorar la seva seguretat alimentaria.

www.barcelona.cat/santandreu
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FIRA D’ECONOMIA SOCIAL | SOLIDARIA DEL DISTRICTE DE SANT ANDREU

La Fira d’ESS del Districte és un esdeveniment anual que pretén aglutinar les entitats ’ESS
de Sant Andreu per tal que puguin mostrar les seves diverses experiéncies i practiques de
'economia social i solidaria. Tanmateix, la fira esdevé un espai de trobada, de debat, aixi com
d’entreteniment amb un programa variat d’activitats.

Amb aquesta fira, el Districte té la voluntat de donar visibilitat a 'Economia Social i Solidaria al
nostre territori, donar a coneixer iniciatives d’aquest ambit a la poblacié, aixi com promoure la
interconnexid de les entitats que hi treballen. L’edicié d’enguany se celebrara el dia 30 maig i
es convidara a participar a les entitats del districte que treballen projectes en clau
d’alimentacié sostenible. Durant la setmana anterior es programaran activitats online per
emmarcar la celebracié de la Fira.

SENSIBILITZACIO ALS INSTITUTS DEL DISTRICTE

L’'objectiu d’aquest projecte és oferir tallers teatrals de sensibilitzacié als instituts publics del
Districte per tractar temes d'alimentacié sostenible, impulsar 'economia local i sostenibilitat
ambiental, aixi com la sobirania alimentaria. La cooperativa La Nave Va, que forma part de la
XES Sant Andreu (Xarxa d’Economia Solidaria), posara en marxa aquesta iniciativa.

Esta previst fer els tallers amb els cursos de 2n d'ESO, on els adolescents ja estan més
adaptats a linstitut, i tenen per endavant dos cursos meés per poder donar continuitat al
contingut d’aquest projecte. Part del seu objectiu és que el propi claustre s’involucri en
l'activitat, per tal que el coneixement sorgit d’aquesta accié romangui al centre educatiu.

www.barcelona.cat/santandreu
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» 03. Projectes "Impulsem el que fas" per P'activaci6 economica en clau d’alimentacié
sostenible.

L'Ajuntament de Barcelona, a través de Barcelona Activa, ha posat en marxa ja quatre
convocatories d'ajuts per financar projectes que impulsin I'economia dels barris i districtes de
la ciutat de Barcelona. Enguany arriba la cinquena edicid, Impulsem el que Fas 2021, que
busca projectes arrelats al territori que vetllin per la dinamitzacié de locals buits en planta
baixa, la innovacié , I'ocupacié de qualitat, el turisme responsable i sostenible, els models
agroalimentaris sostenibles, el consum responsable, la distribucié logistica amb vehicles zero
emissions i/o les industries creatives.

Es pot rebre fins al 80% del pressupost total del projecte, amb un maxim de 50.000 euros
d’'import subvencionat. Es poden presentar tant persones fisiques (veins i veines) com
juridiques (associacions, fundacions, micro i petites empreses, cooperatives, persones
autonomes, etc.) amb residéncia o seu social / delegacié a la ciutat de Barcelona. El termini
de presentacié de sol.licituds és del 6 d’abril al 5 de maig.

A les convocatories de 2019 i 2020, va haver una modalitat especifica de models
agroalimentaris sostenibles. Al 2021, hi ha dues noves modalitats que aborden I'alimentacio
sostenible: Barcelona Capital Mundial de I'Alimentacié Sostenible i Centres de distribucio
urbana de mercaderies d’ultima milla.

A continuacid, una relacié dels projectes que al Districte de Sant Andreu s’han desenvolupat
i/o es desenvolupen en clau d’alimentacié sostenible.
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https://empreses.barcelonactiva.cat/ca_ES/web/es/impulsem-el-que-fas

‘ @ Ajuntament

[ de Barcelona

Districte de Sant Andreu

NOM DE PROJECTE

AMBIT

DESCRIPCIO PROJECTE

TERRITORI

ENTITAT

Observacions*

El Bon Cistell

Impulsem el que Fas 2018, Modalitat
2 Economies comunitaries i innovacio
social i 2019, Modalitat 6, Models
agroalimentaris sostenibles.
Desenvolupament de Proximitat, BA.

El Bon Cistell es fa Gran és un projecte de
sensibilitzacio i distribucié de verdures i fruites
ecologiques que va comengar als barris de
Sant Andreu de Palomar i La Sagrera. S’ha
estés a Navas i a alguns barris dels districtes
de Gracia i Sant Marti

Districte Sant Andreu,
Gracia i Sant Marti

Associaci6 per al
Desenvolupament Cultural,
Ambiental i Huma, CEHDA

Una bona iniciativa
que ha vinculat
comergos de barri per
millorar la distribucié
de les cistelles, amb
contractacié d’'una
persona en situacio
administrativa irregular
a temps parcial

Cuina Compartida

Impulsem el que Fas 2019, Modalitat
6 Models agroalimentaris sostenibles.
Desenvolupament de Proximitat, BA

Crear a través d’'una cuina compartida un
espai de col.laboracions i aprenentatges
compartits, abordant el malbaratament
alimentari

Barri de La Sagrera

Cala Rosa

Projecte que aborda el
malbaratament
alimentari en temps de
COVID19

Agora Pagesa

Impulsem el que Fas, 2020, Modalitat
6, Models agroalimentaris sostenibles

Co disseny, co-desenvolupament i co-gestio
d’un Plataforma de consum ciutadana
socialment responsable, ética i de proximitat,
amb participacié ciutadana

Barri de La Sagrera

CalaRosa

Actiu

Social Burger

Impulsem el que Fas, 2020, Modalitat
2, Models agroalimentaris sostenibles

Nova linia de negoci basada en la
comercialitzacié6 d’hamburgueses veganes
amb bolets, aprofitant els peus dels bolets que
actualment es rebutgen

Ambit més enlla de
Catalunya

TEB SA

Actiu

Cuinant
cooperatives

Impulsem el que Fas, 2020, Modalitat
6, Models agroalimentaris sostenibles

Programa d’emprenedoria especialitzat en
projectes del sector de la gastronomia i
alimentacioé per a la posada en marxa de nous
projectes empresarials

Barri de La Sagrera

Tandem social

Actiu

Un Armario Verde

Impulsem el que Fas, 2020, Modalitat
6, Models agroalimentaris sostenibles

APP per monitoritzar sobre I'Gs de la roba,
sensibilitzar i generar comunitat digital.
Organitzaci6é mercats d'intercanvi i activitats
de sensibilitzacio

Gracia, Ciutat Vella,
Horta-Guinardo, Sant
Andreu i/o Sant Marti

Luize Ratniece

Actiu

La Zona:
Consum Digital
responsable

Impulsem el que Fas, 2020, Modalitat
6, Models agroalimentaris sostenibles

Creacio plataforma comercial i logistica
arrelada al territori, un espai digital de compra
i venda de productes i serveis de diversos
sectors de consum, obert a la ciutadania

Barcelona

Opcions de consum
responsable SCCL

Actiu

Alimentacio
saludable

Impulsem el que Fas, 2020, Modalitat
6, Models agroalimentaris sostenibles

Promocié de la salut i la transformacio del
model de consum a través de I'alimentacio
mitjangant una metodologia vivencial i
participativa

Barri de La Sagrera

Susana Bareche

Projecte que ha
renunciat donada la
situacié de la
COVID19
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