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1. Context
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La nova llei de l’esport especifica que per desenvolupar tasques 

de monitoratge en activitats esportives, és necessari estar 

inscrit al Registre Oficial de Professionals de l’Esport de 

Catalunya (ROPEC).

Degut a la bona rebuda que va tenir el curs l’any passat es 

proposa una segona edició de la formació de dinamitzador/a 

poliesportiu de manera gratuïta als joves de les entitats 

esportives, clubs, centres educatius i serveis del districte de 

Sants – Montjuïc amb l’objectiu que siguin un bon referent 

educatiu pels infants.



2. El Curs: Definició
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Monitor/a dinamitzador/a Poliesportiu: Aquest 

títol permet exercir com a professional de l’esport, 
desenvolupant tasques de monitor/a dinamitzador/a 
poliesportiu d’activitats físiques i esportives per a infants i 
joves menors d’edat.

A part de tenir una base didàctica i tècnica sòlida, és 
important adquirir competències i mirades tant a nivell de 
gestió de conflictes i gènere.
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2. El Curs: Oferta Formativa
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BLOC COMÚ (15h)

GESTIÓ DE PETITES 
ENTITATS ESPORTIVES 

- Online - (35h)

JOC I ESPORT EN EDAT 
ESCOLAR (35h)

PRIMERS AUXILIS 
(15h)

PERÍODE DE 
PRÀCTIQUES (150h)
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2. El Curs: Seguiment del monitoratge
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El curs inclou observacions als nois i noies mentre 
fan de monitors i monitores. 

L’observador/a és una figura d’acompanyament 
titulada en CAFE, qui visita l’activitat i posteriorment 
realitza un feedback o tutoria on li comparteix els 
aspectes positius que ha observat en la sessió i 
aquells elements que ha de millorar. Alhora li 
facilitarà recursos específics de la seva modalitat 
esportiva. 
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2. El Curs
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Titulació de la ESO.

Tenir entre 16 i 30 anys.

Requisits per fer el curs
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2. El Curs
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A l’hora de fer la selecció es valorarà...

Tenir interès en dedicar-se 

professionalment al món de l’esport i en 

seguir formant-se en aquest àmbit. 

Tenir interès en treballar amb infants i ser un 

referent educatiu.

Viure al districte de Sants – Montjuïc.

Estar derivat/da per alguna entitat o 

servei del districte de Sants – Montjuïc.
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2. El Curs
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Calendari 
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CURS MONITOR/A DINAMITZADOR/A POLIESPORTIU
Mes Dia Horari Bloc Hores Temari

Octubre

23 10h - 17.30h
Bloc Comú 1 Contextualització Curs

Bloc Comú 5 Introducció a l'activitat esportiva

30 10h - 17.30h

Joc i Esport 2 Introducció model educatiu

Joc i Esport 2 Introducció model esportiu

Joc i Esport 2 Didàctica de la sessió

Novembre

6 10h - 17.30h

Joc i Esport 2 Planificació: Continguts per etapes

Joc i Esport 2 La tasca

Joc i Esport 2 Estructura de sessió

13 10h - 17.30h Gestió 6
1. Fonaments de la gestió esportiva, 2. Organització de petites entitats i 3. Fonaments

de la gestió esportiva

20 9h - 14h Bloc Comú 5 Mirada interseccional  i Diversitat i Inclusió

27 9h - 14h Bloc Comú 5 Interculturalitat i Perspectiva de Gènere

Desembre

4 10h - 17.30h
Joc i Esport 3 Estructura de sessió i Tasca

Joc i Esport 3 Provenció del conflicte

11 9h - 14h Gestió 5 4. Esdeveniments esportius + Explicació de les activitats on-line

18 10h - 17.30h
Joc i Esport 3 Abordatge del conflicte

Joc i Esport 3 Recursos i estratègies

27 9h - 12h Joc i Esport 3 Tancament Joc i Esport

27

14h - 19h

PAUX 2 Consideracions ètiques i legals
27 PAUX 1 SVP i PLS
27 PAUX 1 Alteració de la consciència i xocs
27 PAUX 1 Traumatologia
28

9h - 14h
PAUX 2 Valoració i tractament inicial de la victima

28 PAUX 1 Ferides, talls i embenats
28 PAUX 2 DEA 
29

9h - 14h
PAUX 2 Resolució casos pràctics

29 PAUX 1 Farmaciola
29 PAUX 2 Avaluació

Gener

Gestió 24 GESTIÓ ONLINE

Joc i Esport 2 Seguiment

Joc i Esport 2 Seguiment

Joc i Esport 2 Seguiment

Joc i Esport 2 Seguiment



2. El Curs
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L’espai on es realitzarà la formació serà l’IES Montjuïc → Carrer del Cisell, 19, 

Barcelona

https://goo.gl/maps/Bxv6BY237LJyEv4D8

Lloc 
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2. El Curs
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Procés d’inscripció i selecció de l’alumnat

Del 6 al 20 d’octubre

Presentació i difusió del formulari de presentació de candidatures. 

Selecció de joves que realitzaran la formació.  

Es prioritzarà seleccionar 10 joves de cada territori:

• 10 joves de la Marina

• 10 joves de Poble-Sec

• 10 joves de Sants, Hostafrancs i La Bordeta.
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Gràcies per la vostra col·laboració!


