Manifeste a I’'occasion de la Journée internationale pour
I’élimination de la violence a I’égard des femmes
Le 25 novembre 2021

Aujourd’hui, 25 novembre 2021, nous commémorons la Journée internationale pour
I'élimination de la violence a I'égard des femmes et nous souhaitons que toutes les
actions et tous les actes autour de cette date s’étendent au reste de I'année. La lutte
pour une vie sans violence doit se livrer au quotidien.

Dans un monde de plus en plus accéléré et changeant, certaines structures
résistent au changement ; c’est le cas des causes qui provoquent tous les types, les
formes et les domaines des violences machistes. Certaines de ces formes de
violence évoluent, d’autres surgissent et d’autres sont reconnues, notamment grace
alaloi 17/2020 du 22 décembre, qui modifie et élargit la loi 5/2008 du 24 avril,
relative au droit des femmes a éradiquer la violence machiste.

La modification de cette loi introduit la reconnaissance de nouvelles formes de
violence, telles que :

— La violence obstétrique et la violation des droits sexuels et reproductifs,
qui est définie comme la violence exercée dans le but d’empécher ou d’entraver
'accés a des informations vraies, nécessaires a la prise de décisions autonome et
renseignée. Elle peut toucher différents domaines de la santé physique et mentale,
y compris la santé sexuelle et reproductive, et peut empécher ou entraver la prise
de décision par les femmes quant a leurs pratiques et préférences sexuelles, et
quant a la reproduction et les conditions dans lesquelles elle s’effectue.

— La violence « de deuxiéme ordre », c’est-a-dire la violence physique ou
psychologique, les représailles, les humiliations et la persécution exercées contre
les personnes qui soutiennent les victimes de violence machiste. Cela inclut les
actes qui empéchent la prévention, la détection, la prise en charge et le
rétablissement des femmes en situation de violence machiste.

— La violence « vicariante », comprise comme tout type de violence exercée
contre les enfants dans le but de blesser psychologiquement la meére ; en plus de la
violence directe qui frappe les enfants dans le contexte de la violence machiste, il
existe donc la finalité de blesser la mére, ce qui devient un attentat contre la
maternité et I'enfance.

— La violence numérique, soit des actes de violence machistes et misogynes en
ligne commis, encouragés, amplifiés ou aggravés, en partie ou totalement, par



I'utilisation des technologies de I'information et de la communication, des plateformes
de réseaux sociaux, sites web ou forums, courrier électronique et systemes de
messagerie instantanée et autres moyens similaires qui touchent la dignité et les
droits des femmes. Ces actes causent des dommages psychologiques voire méme
physiques, ils renforcent les stéréotypes machistes, portent atteinte a la dignité et a
la réputation, attentent a l'intimité et a la liberté d’agir des femmes, entrainent des
pertes économiques et sont une entrave a la participation politique et a la liberté
d’expression.

La violence machiste numérique est a la fois un type de violence machiste et un
nouveau domaine. Malheureusement, il est urgent d’y travailler, car elle jouit sous
toutes ses formes d’une grande impunité. D’aprés différentes études, comme celles
que publierent la revue Pikara Magazine en 2018 ou Amnesty International en 2017,
76 % des femmes ont modifié leur comportement lorsqu’elles ont été victimes de
cyber-harcélement et 26 % ont décidé d’ignorer cette situation trés probablement
parce le systéme n’apporte pas de réponses effectives qui garantissent la protection
et la sécurité dont ont besoin les femmes victimes de ce type de violence.

Il ne faut pas oublier, toutefois, que les réseaux sociaux constituent aussi un
instrument de soutien mutuel et de sororité et qu’ils peuvent devenir un canal pour
dénoncer et rendre visibles de nombreuses formes de violence machiste. Il faut donc
encourager les réseaux sociaux d’'un point de vue féministe, pour qu’ils deviennent
aussi des instruments de sensibilisation et de survie au sein du systéme patriarcal.

La modification mentionnée de la loi reconnait également plusieurs milieux dans
lesquels se produit la violence machiste :

— La violence dans la vie politique et la sphére publique des femmes. Dans ce
cas, la violence machiste se produit dans des espaces de la vie publique et politique,
tels que les institutions politiques et les administrations publiques, les partis
politiques, les médias ou les réseaux sociaux.

— La violence dans le milieu institutionnel, constituée par les actions et
omissions des autorités, le personnel public et les acteurs de n'importe quel
organisme ou institution publique qui ont pour objectif de retarder, entraver ou
empécher I'accés aux politiques publiques et a I'exercice des droits reconnus par
cette méme loi pour assurer une vie sans violence machiste, conformément aux cas
inclus dans la législation sectorielle applicable. Nous disposons donc d’un instrument
légal supplémentaire pour travailler contre ce type de violence.

Enfin, soulignons I'impact et I'indignation que produisent en nous les violences

sexuelles, qui nous secouent intensément. Aujourd’hui, 25 novembre, nous
souhaitons affirmer tout notre soutien et notre empathie aux survivantes et a leur
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entourage. Nous ne pouvons plus consentir que les femmes vivent dans la peur, que
leur liberté soit limitée par la menace d’agressions sexuelles qui devraient déja étre
bannies d’'une société démocratique et libre. Les violences sexuelles sont un attentat
au principe de liberté individuelle. Dans ce sens, la loi 17/2020 contient pour la
premiére fois une définition du concept de consentement sexuel, qui est entendu
comme la volonté expresse, encadrée dans la liberté sexuelle et dans la dignité
personnelle, qui ouvre la voie a I'exercice de pratiques sexuelles et qui les autorise.
Ce consentement doit étre donné librement et doit durer pendant toute la pratique
sexuelle. Il N’y a pas de consentement si I'agresseur crée des conditions ou profite
d’'un contexte qui, directement ou indirectement, imposent une pratique sexuelle sans
tenir compte de la volonté des femmes.

Malgré les progres au niveau de l'identification et de la visibilisation de toutes les
violences machistes, il reste un long chemin a parcourir pour sensibiliser la société a
ces violences, car dans I'éventail des réactions, la négation et I'attitude défensive
restent les plus habituelles chez les hommes. Aujourd’hui toutefois, nous souhaitons
soutenir toutes les actions, individuelles et collectives, qui sont fondamentales pour
éradiquer les violences machistes. Les actions qui constituent une source de soutien
et de résilience pour les survivantes, celles qui montrent engagement, implication,
courage et éthique, et celles qui accompagnent depuis I'autodétermination et qui font
que les survivantes ne se sentent « pas seules » avant, pendant et apres toute
agression machiste.

Il faut donc articuler et coordonner les actions nécessaires contre tous ces types de
violences machistes déja existantes, désormais identifiées et combattues par la loi
17/2020, et nous doter des instruments effectifs pour lutter contre toutes ces
violences : par exemple le nouveau protocole pour aborder les violences machistes
en Catalogne, qui doit structurer les circuits d’action, tant depuis les commissions sur
le plan local que depuis la Commission nationale.

Face a toutes ces violences machistes, le défi est grand : agir structurellement et
préventivement et compter sur toute la population et tous les territoires. Que les
femmes vivent une vie libre et digne, partout et dans tous les milieux, doit étre I'axe
de toutes les sociétés démocratiques et de leurs institutions.

La dignité de venir a bout du patriarcat et de son idéologie machiste est entre les
mains de toutes les personnes qui formons cette société. Nous ne pouvons pas
oublier qu’il est indispensable d’activer et de connecter le sentiment de responsabilité
chez les hommes, pour que de maniére individuelle et collective ils signalent leurs
conduites et leurs attitudes machistes et celles de leurs égaux, et qu’ils s’en
eéloignent. Il faut désobéir aux préceptes de la masculinité la plus traditionnelle et
dominante qui se nourrit trés souvent sur les réseaux et les espaces numeériques et
dans tous les milieux de la société. Nous devons créer de nouveaux référents pour
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construire des milliers de masculinités responsables, libres, égalitaires, diverses,
inclusives et bienveillantes.

C’est seulement en tissant des alliances et des complicités que nous pourrons
construire un tissu communautaire et un réseau de ressources qui soient source de
santé et de qualité de vie pour toutes les femmes et tous les collectifs opprimés de
cette société. Nous devons étendre la culture des marques d’affection et de
bienveillance, nous avons besoin de liens sdrs, respectueux et amoureux, dans tous
les milieux de nos vies. Comme le dit Bell Hooks, « considérer 'amour comme une
action, plus qu’un sentiment, pour accepter la responsabilité d’aimer », aimer depuis
la liberté, I'égalité et le respect.

Pour une vie sans violences machistes !
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