
INSCRIPCIÓ ALS TALLERS

Equipaments de la Zona Nord

de setembre a desembre de 2022

TALLERS DE TARDOR 2022

PILATES
opció A. Dilluns de 17 a 18 h 

opció B. Dilluns de 18 a 19 h

opció C. Dilluns de 19 a 20 h

del 3 d’octubre al 5 de desembre

Preu: 16,34 € (9 sessions)

SALUT I ESPORTS

CENTRE CÍVIC ZONA NORD

TXI-KUNG (Qi Gong) 
opció A. 
Dijous de 9.30 a 11 h 

opció B. 
Dijous d’ 11  a 12.30 h

del 29 de setembre 
al 15 de desembre (11 sessions)
Org. Xarxa Sense Gravetat

gratuït

Districte de
Nou Barriscczonanord @cczonanord @cczonanord

VIOLÍ, VIOLONCEL, 
VIOLA, CONTRABAIX 
I GUITARRA
Dimarts de 18.30 a 20 h

Org. “Vozes: Música para la 
Integración” 

INFANTS i JOVES

Pràctica musical conjunta per a 
infants i joves. 

Activitat anual de continuïtat

gratuït

AQUAREL·LA
Dilluns de 10.30 a 12.30 h
del 3 d’octubre al 
12 de desembre
(11 sessions)
Org. Xarxa Sense Gravetat

gratuït

ART I CREATIVITAT

FEM MANUALITATS 
AMB MATERIAL 
RECICLAT
Divendres 18 de novembre
Horari: de 18 a 20 h

Activitat paral·lela a l’espectacle 

Barcelona Districte Cultural
Edat: a partir de 6 anys

gratuït

HATHA IOGA
opció A. 
Dilluns de 10 a 11.30 h

del 3 d’octubre al 12 de desembre

Preu: 27,23 € (10 sessions)

opció B. 
Dimecres de 9.15 a 10.15 h

opció C. 
Dimecres de 10.15 a 11.45 h

del 5 d’octubre al 14 de desembre 
(12 octubre i 7 desembre festiu)

Preu: 24,50 € (9 sessions)

opció D. 
Dijous de 17.45 a 19.15 h

opció E. 
Dijous de 19.15  a 20.45 h

del 6 d’octubre al 15 de desembre

Preu: 27,23 € (10 sessions)

CASAL DE BARRI VALLBONA

SALUT I ESPORTS

HIPOPRESSIUS 

TALLER DE 
MOVIMENT

Divendres de 18 a 19.30 h
del 7 d’octubre al 2 de desembre
Preu: 24,50 € (9 sessions)

Dimecres de 17.30 a 18.30 h
del 5 d’octubre al 14 de desembre 
(12 octubre i 7 desembre festiu)

Organitza:  Tata Inti
Edat: Gent gran

HATHA IOGA
opció F. 
Dimarts de 17.45 a 19.15 h

opció G. 
Dimarts de 19.15  a 20.45 h

del 4 d’octubre al 13 de desembre 
(1 novembre i 6 desembre festiu)

Preu: 24,50 € (9 sessions)

gratuït

DANSA

BALL EN LÍNIA 

BIODANSA

CASAL DE BARRI TORRE BARÓ

INFANTIL

JOVES

DIBUIX I PINTURA 

DIBUIX I PINTURA 

Dimecres de 17.15 a 18.45 h
del 28 de setembre al 
30 de novembre (12 d’octubre festiu)

Preu: 24,50 € (9 sessions)

Dijous de 17.30 a 19 h
del 29 de setembre al 
24 de novembre
Preu: 24,50 € (9 sessions)

Avançat. Dilluns de 17 a 18.30 h
Inicial. Dilluns de 18.30 a 20 h

del 3 d’octubre al 12 de desembre

Preu: 27,23 € (10 sessions)

Dimarts de 17.30 a 19 h
del 27 de setembre al 29 de 
novembre (1 novembre festiu)

Preu: 24,50 € (9 sessions)

TECNOLOGIA

RÀDIO I PODCAST

Dijous de 18 a 20 h
del 3 al 24 de novembre
(4 sessions)

gratuït

TEATRE

ESPAI JOVE DE 
CREACIÓ ESCÈNICA
Dimarts de 17 a 19 h

Organitza: EducArts

Espai de creació per a 
joves a partir de 12 anys. 
Activitat anual de continuïtat

gratuït

GRUP TEATRE 
TRACK-A  
Dissabtes de 10.30 a 12.30 h

Org. Grup de Teatre Track-A

Activitat voluntària de teatre. 
Per a totes les edats. 
Activitat anual de continuïtat

gratuït

TEATRE I MOVIMENT 
PER A GENT GRAN
Dijous de 16.15 a 17.45 h
del 6 d’octubre al 15 de desembre
(10 sessions)

gratuït

CENTRE CÍVIC ZONA NORD

INICIACIÓ ALS 
MONÒLEGS 
Dilluns 7 i dimecres 9 de 
novembre
Horari: de 18 a 20 h

Iniciació als monòlegs per a 
persones amateurs que vulguin 
treballar els seus textos i practicar 
la seva interpretació a l’escenari. 

Les inscripcions es podran fer de manera presencial a partir del 06 al 23 de 
setembre i online del 09 al 23 de setembre (si hi ha places disponibles es 

Horari d’inscripcions
Centre Cívic Zona Nord

de dilluns a divendres de 9 a 13.45 h i de 16.30 a 20.30 h

Casal de Barri Torre Baró 

de dilluns a divendres de 9 a 13.45 h i de 16.30 a 20.30 h 

Casal de Barri Vallbona 

de dilluns a divendres de 16.30 a 20.30 h 

Per a formalitzar la inscripció caldrà omplir el full d’inscripció, aportar les 
dades personals i pagar l’import corresponent. També es podran fer les 
inscripcions online a la següent pàgina web: inscripcions.cczonanord.net 
 
Normativa
Ens reservem el dret de suspendre algun taller que no hagi assolit un mínim 

de participants. Un cop iniciats els tallers no es retornaran els diners, ni es 

guardarà plaça per un altre trimestre. 

Herència de la Cia. Industrial  
Teatrera, dissabte 19 de nov. 

Per a adolescents nascuts entre 
entre 2009 i 2006 

Per a infants nascuts entre 2015 i 2010


