INSCRIPCIONS

Presencials: A partir del 5 de setembre de 9 a 20h
Online: A partir del 5 de setembre a partir de les 9 h a www.fortpienc.org.

Les places sén limitades.

Descompte Carnet Jove: 15% de descompte en tots els cursos per als titulars
(de 12 a 30 anys) amb inscripcié només presencial.

Extracte de la normativa dels centres civics de ’Eixample
-Un cop realitzada la inscripci6 no es retornara I'import de la matricula, excepte si el

taller és anul-lat per part de I'organitzacio.

-Les activitats es duran a terme seguint la normativa de seguretat i prevencié que
les autoritats sanitaries indiquin en cada moment.
- El pagament del taller us agrairem que es faci amb targeta o mitjangant matricula

online.

- *Activitat amb suplement en concepte de material, que s’haura d’abonar en efectiu
en el moment de la inscripcid. Per les inscripcions en linia aquest pagament es fara

el primer dia de classe.

- Cada persona podra fer com a maxim quatre matricules en un torn d’inscripcio.

Curs nou

TALLERS CULTURALS

CREATIVITAT

INICIACIO A LA PINTURA

Dilluns, de 9.45 a 11.45h (GRUP A)
Del 3 d’octubre al 28 de novembre
(8 sessions)

Dimecres, de 17.30 a 19.30h (GRUP B)
Del 28 de setembre al 23 de novem-
bre (8 sessions)

Preu: 85,18 €

Pinta des de zero i aprofundeix en la
teécnica desitjada: oli, acrilic, aquarel-
la, pastel, tempera... Aprendras a do-
minar el color, el trag i la composicio
i acompanyarem per a que trobis un
llenguatge plastic propi i personal amb
I'objectiu de realitzar composicions
plenes d’expressivitat i color.
Professora: Emma Fenech

DIBUIX ARTISTIC

Dimecres, de 19.45 a 21.15h
Del 28 de setembre al 14 de
desembre (10 sessions)
Preu: 79.86 €

Apren a dibuixar o millora el teu nivell a
partir de I'observacio i la interpretacio.
A través d’exercicis per alliberar el teu
trac; ens acostarem al dibuix lineal, a
la taca, a les ombres, les trames i les
textures, i ens introduirem en la figura
i el retrat.

Professora: Emma Fenech

INICIACIO A LA CERAMICA
ARTISTICA (*)

Dilluns, de 19.30 a 21h

Del 3 d’octubre al 19 de desembre
(10 sessions)

Preu: 79.86 €

Crea peces Uniques de ceramica sen-

se necessitat de torn, i amb técniques
de construccié manual com el pessic i
la planxa. Per aconseguir unes peces
acolorides i Uniques les decorarem
amb la técnica de I'engalba amb argi-
les de diferents colors.

Professora: Rosa Satoca

CERAMICA MEDITERRANIA (*)

Dilluns, de 17.45 a 19.15h

Del 3 d’octubre al 19 de desembre
(10 sessions)

Preu: 79.86 €

Crearem peces de ceramica Uniques
inspirades en les arrels i colors de la
cultura mediterrania, amb técniques
de construccié manual com el pessic i
la planxa; les decorarem, esmaltarem
i engalbarem prenent com a referent
els diversos estils, llenguatges i motius
de les diferents cultures que habiten al
voltant del mar Mediterrani.
Professora: Rosa Satoca

CERAMICA ARTISTICA (*)

Dijous, de 18 a 19.30h (Grup A)
Dijous, de 19.45 a 21.15h (Grup B)
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
(10 sessions)

Preu: 79.86 €

Desenvolupa la teva creativitat artisti-
ca a través de la ceramica creant pe-
ces originals i inspiradores destinades
a fins decoratius o funcionals; objectes
personalitzats a través de la construc-
cié manual fent servir técniques com
el pessic, la planxa, el xurro i el motlle.
Professora: Rosa Satoca

APREN A COSIR A MAQUINA
FENT UN LOOK NADALENC

Dimarts, de 18 a 19.30h
Del 27 de setembre al 13 de

desembre (10 sessions)
Preu: 79.86 €

Apren les tecniques basiques de cos-
tura amb maquina de cosir fent la teva
roba: un pantalé, una faldilla o un ves-
tit. Aprendras pas a pas com interpre-
tari marcar el patré alaroba, atallara
cosiramaquinaia ma. Imprescindible
portar la maquina de cosir.
Professora: Silvia Jou d’Upcycling
Barcelona

EXPRESSIO

TECNICA VOCAL: ENTRENA LA
TEVA VEU CANTANT EN GRUP

Dimecres, de 19.45 a 21.15h
Del 28 de setembre al 14 de
desembre (10 sessions)
Preu: 79.86 €

Volem sentir la teva veu i guiar-te en
la practica del cant. Treballarem la
respiracié conscient, el domini vocal,
i trobarem el nostre estil personal in-
terpretatiu cantant les vostres cancons
preferides, amb l'oportunitat de vencer
les inseguretats de cantar davant dels
altres en un entorn de confianca. No
cal experiéncia vocal o musical, només
moltes ganes de compartir la teva veu.
Professora: Gisela Villamayor

INTERPRETACIO TEATRAL:
DEL TEXT A LEMOCIO

Dimarts, de 20 a 21.30h

Del 27 de setembre al 13 de
desembre (10 sessions)
Preu: 79.86 €

Treballarem les emocions a partir
d’un text per treure i descobrir I'actor
o l'actriu que portem dins. Deixar-nos
sorprendre a través del joc, descobrint
tot el que podem ensenyar. Prendre
consciéncia dels recursos dels quals
disposem i saber-ne fer un bon Us per
millorar la nostra interpretacié. Es trac-
ta de realitzar un procés d’obertura per
cedir les experiéncies, records i emo-
cions a la interpretacié del text teatral.
Professor: Carlos Briones

DANSA CLASSICA PER |
PRINCIPIANTS (INICIACIO)

Divendres, de 17a 18.30 h
Del 30 de setembre al 2 de
desembre (10 sessions)
Preu: 79.86 €

T’agradaria aprendre els passos de
ballet des de zero? Descobreix com el
ballet és una disciplina cos/ment que
t'ajuda a desconnectar. Aconseguiras
una postura natural més algada i mi-
lloraras el control i la flexibilitat del teu
cos. Ballet per a persones adultes.
Professora: Carlota Fernandez

DANSA CLASSICA PER
PRINCIPIANTS (INTERMIG)

Divendres, de 18.30 a 20h
Del 30 de setembre al 2 de
desembre (10 sessions)
Preu: 79.86 €

Destinat a aquelles persones que ja
han fet algun trimestre de dansa clas-
sica per a principiants o que tenen
coneixement del llenguatge i les po-
sicions basiques de la dansa classica
perd volen continuar aprenent la tec-
nica del ballet i comencar a treballar
petites seqliéncies coreografiques.
Ballet per a persones adultes.

Professora: Carlota Fernandez

BALLET BARRE

Dissabte, d’11.30 a 13h

De I'1 d’octubre al 3 de desembre
(10 sessions)

Preu: 79.86 €

Combinem exercicis de barra de Ballet
amb exercicis de Pilates. Treballarem
amb exercicis isomeétrics i de baix im-
pacte per tonificar i allongar la muscu-
latura per obtenir una millor figura i un
cos més flexible.

Professora: Carlota Fernandez

LINE DANCE
(BALL EN LINIA MODERN)

Dijous, de 20 a 21.30h

Del 29 de setembre a I’'1 de
desembre (10 sessions)
Preu: 79.86 €

Apren a ballar a través de les coreo-
grafies més conegudes als cinc con-
tinents. Balla sense parella una gran
varietat de ritmes: balls de sald, salsa,
funky i molts més estils. Gaudeix de la
musica, diverteix-te i no paris de ballar.
Professor: Enric Nonell

DANCEHALL

Dilluns, de 20 a 21.30h
Del 3 d’octubre al 19 de
desembre (10 sessions)
Preu: 79.86 €

El Dancehall és un estil musical i de ball
provinent de [illa de Jamaica originat
a finals dels anys 70. Lestil musical es
caracteritza per ritmes més rapids que
en el reggae. Aquest ball té una gran
quantitat de moviments lligats a les se-
ves arrels africanes, és sobretot ener-
gia i actitud a més de técnica; si tens
ganes de conéixer una cultura i moure’t
sense parar aquest és el teu estil.
Professora: Esmeralda Torres

AFROBEAT

Dijous, de 19 a 20.15h

Del 29 setembre al 15 de desembre
(11 sessions)

Preu: 73.21 €

Marcades per diverses histories,
contextos geografics i migracions,
I'Afrobeat fusiona les diferents danses
urbanes de I’Africa Subsahariana. Co-
neixerem diversos estils marcats per
moviments energics, festius i sinuo-
sos. Gaudint de la musica més mo-
derna del continent africa tindras una
oportunitat per alliberar el cos i I'ener-
gia que portes a dins. Desprén-te dels
complexos i vine a moure el cos.
Professora: Jara Puig

SWING SOLO

Dilluns, de 20 a 21.30h

Del 3 d’octubre al 19 de desembre
(10 sessions)

Preu: 79.86 €

Belluga el cos a ritme de swing, la
musica que t’aixeca I'anim, et dona
alegria i fa moure peus i mans, cos,
ment i malucs. Sortiras de la classe
amb un somriure i amb el cos renovat
de dalt a baix. No cal parella.
Professora: Swing Cats

SALSA SENSE PARELLA

Dimecres, de 20 a 21.30h

Del 28 de setembre al 14 de
desembre (10 sessions)

Preu: 79.86 €

Apren Ritmes Llatins: salsa, meren-
gue, txa-txa- txa, batxata... ballant
coreografies diverses i sense parar.
No cal parella.

Professora: lldefons Vilanova

HUMANITATS

HISTORIA DEL CINEMA: EL
CINEMA INDEPENDENT

Dijous, de 19 a 20.30h

Del 29 de setembre al 24 de
novembre (9 sessions)
Preu: 71.87 €

El cinema independent existeix des
del mateix moment en queé existeix
una industria. Aixi, si hi ha un Ho-
llywood de grans productores, hi
haura sempre un cinema alternatiu,
tant en les seves formes com en els
seus metodes de produccié. Par-
tint de la crisi dels estudis de finals
dels anys cinquanta i de l'eclosié
de cineastes com John Cassavetes,
tragcarem una historia del cinema in-
dependent des dels seus origens fins
a l'actualitat, a partir d’alguns dels ti-
tols i cineastes més emblematics del
cinema indie.

Professora: Violeta Kovacsics

COM DISTRIBUIR LA TEVA
PEL-LICULA DE CINEMA INDI

Dimarts, de 19 a 21h
De I’11 al 25 d’octubre (3 sessions)
Preu: 31.94 €

Avui en dia la producci6 de pel-licules
independents i autofinangades és
ben freqlent. Creadores i creadors
innovadors i emergents cerquen
espais de difusio i visibilitat. Analit-
zarem els circuits dels festivals i els
diversos camins i vies d’exhibicié per
tal de conéixer i crear eines per l'au-
to distribucio i fer un disseny de les
diverses metodologies de distribucié.
Professor: Miquel Marti

ART | PENSAMENT:
LAIL-LUSTRACIO | EL
ROMANTICISME

Dilluns, de 19 a 21h

Del 3 d’octubre al 28 de novembre
(8 sessions)

Preu: 85.18 €

La Revolucio6 Francesa és la fita histo-
rica que canviara la percepcio6 del po-
der, la sobirania i la politica per sem-
pre, situant-se com a escenari central
d’un periode on conceptes com a mo-
dernitat, ciutadania i progrés veuran la
seva realitzacio en la historia. Davant
convulsions com les revolucions bur-
geses, les invasions napoleoniques o
les guerres d’'independéncia el mén
de I'art no sera alie i passara de la cort
als salons, del barroc al romanticisme,
del neoclassic al realisme social... En-
tendre un periode tan important com
aquest és fonamental per entendre el
mon en queé vivim avui.

Professor: Marcos Yariez

CONTES D’AMOR, DE MORT |
BOGERIA DE LA LITERATURA
UNIVERSAL

Dijous, de 19 a 20.30h

Del 29 de setembre a I’'1 de
desembre (10 sessions)
Preu: 79.86 €

L'amor, la mort i la bogeria son per-
cebudes com estats de la naturalesa
humana que sovint es troben rela-
cionats entre si com si fossin parts
d’un mateix procés immutable. Llegir
per pensar I'amor, la mort i la boge-
ria des de les diferents perspectives
que ens ofereixen autors com Julio
Cortazar, Leonora Carrignton, Willi-
am Faulkner, Charlotte Perkins Gil-
man, Gabriel Garcia Marquez, Jack
London, Carson McCullers, Edgar A.
Poe, Dorothy Parker o Horacio Quiro-
ga, ens convida a endinsar-nos en els
grans relats universals i deixar-nos
sentir en la propia pell aquesta amal-
gama de sensacions torbades.

Professora: Mariona Perramon

PASSEJADES PER RE-
DESCOBRIR LA CIUTAT:
CONFLICTES DEL TOMBANT
DEL SEGLE

Dimarts, de 17.30 a 19.30h
Del 4 d’octubre al 22 de novembre

(7 sessions)
Preu: 74.54 €

Us proposem descobrir la Barcelona
del tombant de segle, la ciutat revol-
tada, la ciutat en ebullicid, la ciutat in-
dustrial i la seva gent. Passejarem pels
carrers de Ciutat Vella per conéixer de
primera ma els conflictes que es van
produir entre patronal i sindicalisme,
les lluites de les dones per aconseguir
la igualtat, la vida nocturna i els can-
vis que va suposar I'arribada de grans
fortunes d’ultramar. Entrarem de ple a
la Barcelona de les revoltes.
Professora: Mireia Pons

VIATJA A LES PROPERES
EXPOSICIONS

Dimarts, de 18 a 19.30h

Del 27 de setembre al 13 de
desembre (10 sessions)
Preu: 79.86 €

Existeixen moltes raons que ens por-
ten a voler visitar un museu o una
exposicio. Entre les més rellevants, hi
ha el fet de voler aprendre quelcom
que s'escapa al nostre coneixement,
emocionar-nos i sentir-nos més feli-
¢os, inspirar-nos cap a reptes posi-
tius per la nostra societat i compartir
I'experiéncia de la visita amb altres
persones. Visitarem les exposicions
més emblematiques de la ciutat. Les
entrades a museus i exposicions ani-
ran a carrec de I'alumnat.
Professora: Maria Concetta Marino

CREIXEMENT PERSONAL

L’AUTOCONEIXEMENT: LA
BRUIXOLA INTERIOR

Dilluns, de 18.30 a 20h

Del 3 d’octubre al 19 de desembre
(10 sessions)

Preu: 79.86 €

Cadascu de nosaltres fa cada dia el
seu cami de vida posant en marxa
tots els aspectes que ens configuren
com a persones, d’una manera més
0 menys conscient. Sén aspectes
que hem anat incorporant mitjangant
I'heréncia genetica, familiar, cultural,
personalitat, experiencies vitals... i
que generen una tendéncia a pensar,
sentir i actuar davant les relacions i
les situacions que vivim. Explorarem
els aspectes claus que intervenen
en la nostra actitud de vida, obser-
vant-nos de manera vivencial i reco-
llint informacié sobre nosaltres per
poder evolucionar com a persones
i trobar un equilibri entre el que ens
defineix i el nostre propi benestar.
Professora: Cristina Morales

ESTIMULA LA MEMORIA | EL
CERVELL

Dimecres, de 17 a 18.30h
Del 28 de setembre al 14 de

desembre (10 sessions)
Preu: 79.86 €

Et preocupen els oblits? Apareixen
lapsus a I'hora de recordar noms?
Notes alguna dificultat a I’hora de dur
a terme tasques que abans feies fa-
cilment? Abordarem aquestes i altres
qliestions relacionades amb la me-
moria, el cervell i el seu funcionament
mitjangant exercicis molt dinamics,
en un ambient respectuds, cordial i
de seguretat. El nostre cervell és el
nostre ordinador portatil i I'hem de
mantenir en forma i actualitzat.
Professora: Isabel Cayuela

SALUT

TONIFICA'T | ENFORTEIX
ABDOMINALS, GLUTIS | CAMES

Dilluns, de 18.30 a 19.45h
Del 19 de setembre al 19 de
desembre (11 sessions)
Preu: 73.21 €

Activitat d’intensitat mitjana que
combina el treball cardiovascular i
muscular, millorant la forca i la resis-
téncia del cos en general, i en espe-
cial, la del tren inferior (glutis, abdo-
minals, cames). A partir d’un treball
aerobic i d’exercicis especifics, uti-
litzant diferents materials, es busca
enfortir i tonificar les zones del cos
més afectades per la vida sedentaria,
i alhora modelar la figura.
Professora: Lidia Garcia

PILATES

Dilluns, de 10 a 11.15h (Grup A)
Dilluns, de 17.30 a 18.45h (Grup B)
Dilluns, de 19 a 20.15h (Grup C)
Del 19 de setembre al 19 de
desembre (11 sessions)

Preu: 73.21 €

El metode Pilates és un tipus d’entre-
nament enfocat a la correccié postural
amb la finalitat d’obtenir control sobre el
propi cos. La practica tracta d’una série
d’exercicis que tonifiquen la musculatu-
ra sense grans sobrecarregues, reedu-
quen el sol pelvia i la respiracid, i ajuden
a prevenir lesions musculars i ossies.
Professora mati: Lucrecia Guio
Professora tarda: Janine Machado

PILATES MAT

Dimecres, de 18.45 a 20h
Del 21 de setembre al 14 de
desembre (11 sessions)
Preu: 73.21 €

Vols buidar la teva ment i connectar
amb el teu cos generant la maxima
consciéncia corporal? Treballarem
els principis fonamentals del meto-
de: concentracio, respiracio, control,
centralitzacio, precisié i fluidesa de
moviment. Aconseguiras una esque-
na sana i disponible i alliberaras ten-

sions a partir de la forga abdominal
i I'alineacié de la columna vertebral.
Professora: Lucrecia Guio

I0GA

Dimarts, de 17.30 a 18.45h (Grup A)
Dimarts, de 19 a 20.15h (Grup B)
Dimarts, de 20.30 a 21.45h (Grup C)
Del 20 de setembre al 13 de de-
sembre (11 sessions)

Dimecres, d’11.45 a 13h (Grup D)
Dimecres, de 19 a 20.15h (Grup E)
Del 21 de setembre al 14 de
desembre (11 sessions)

Preu: 73.21 €

A través del Hatha loga, basat en les
“assanes” o postures, arribem a una
millor integracié fisica, mental i espi-
ritual, alhora que aportem fermesa i
elasticitat als nostres musculs.

Professores: Teresa Cortada (Grups
A E)iConcha Pineda (Grups B, CiD)

I0GA: TRACTAMENT | PRE-
VENCIO DE PROBLEMES DE
LA COLUMNA VERTEBRAL

Dimarts, de 16 a 17.15h (Grup A)
Del 20 de setembre al 13 de
desembre (11 sessions)

Dimecres, de 17.30 a 18.45h (Grup B)
Del 21 de setembre al 14 de
desembre (11 sessions)

Preu: 73.21 €

Amb el Hatha loga aprendrem del
nostre cos, amb postures correctives
per millorar problemes cervicals, des-
viacions de la columna i dolor lumbar.
Professora: Teresa Cortada

ESTIRAMENTS, ALINEACIO |
TONIFICACIO

Dimecres, de 17.30 a2 18.45 h
Del 21 de setembre al 14 de
desembre (11 sessions)
Preu: 73.21 €

Mitjangant la reeducacié postural,
el Pilates, el loga i la gimnastica lo-
calitzada, aconseguirem I'alineacié
correcta de la nostra columna verte-
bral i la tonificacio de tots els grups
musculars per tenir major disponibi-
litat i llibertat del nostre cos. Amb els
estiraments, relaxarem les tensions
del dia a dia per sentir-nos més co-
modes amb el nostre cos.

Professora: Lucrecia Guio

IOGUILATES

Divendres, de 18.30a 19.45 h
Del 23 de setembre al 16 de
desembre (12 sessions)
Preu: 79.86 €

Combinant exercicis de ioga i de
pilates enfortirem, flexibilitzarem i
tonificarem tota la musculatura cor-
poral. La seva practica ens ajudara a
afinar i reforgar la zona abdominal a
partir d’exercicis relaxants i corregir

els mals habits posturals.
Professora: Lucrecia Guio

MARXA NORDICA

Dilluns, de 10 a 11.30 h (Grup A)
Del 3 d’octubre al 19 de desembre
(10 sessions)

Dimecres, de 18 a 19.30h (Grup B)
Del 28 de setembre al 14 de
desembre (10 sessions)

Preu: 79.86 €

La marxa nordica consisteix a cami-
nar amb I'ajuda d’uns bastons espe-
cials. Es una manera de caminar on
s’inclou, no només I'accié de les ca-
mes, sin6 també la part superior del
cos i, com a resultat es fa un exercici
molt complet i amb molts beneficis
per la salut. Les sortides es realitza-
ran en diferents espais de la ciutat.
Activitat apta per a tothom. Els bas-
tons aniran a carrec de I'alumnat.
Professor dilluns: d’Air Active
Professor dimecres: Fernando Bartolo-
mé de Nordic Walking Terapéutic (NWT)

FIT BOXING

Dilluns, de 20 a 21.15h
Del 19 setembre al 19 de
desembre (11 sessions)
Preu: 73.21 €

Activa el teu cos amb exercicis car-
diovasculars i de tonificacié i apren
les teécniques de moviment i de col-
peig de la boxa sense contacte fisic.
Professor: d’Air Active

ZUMBA FITNESS

Dimarts, de 20 a 21.15h

Del 20 de setembre al 13 de
desembre (11 sessions)
Preu: 73.21 €

Treball cardiovascular i de condicio-
nament fisic moderat a partir de di-
ferents coreografies i estils musicals.
Balla i fes exercici sense adonar-te’n.
Aquesta disciplina no només t’ajudara
a cremar calories sin6 que també gua-
nyaras en consciéncia del cos, coor-
dinaci6 i memoria coreografica. Posa’t
en forma i diverteix-te, tot alhora!
Professora: Anna Plana

IDIOMES

ANGLES PER PRINCIPIANTS

Dimarts, de 20.15 a 21.45h
Del 27 de setembre al 13 de
desembre (10 sessions)
Preu: 79.86 €

Adregat a persones que tenen al-
gunes nocions d’anglés i volen con-
tinuar aprenent noves paraules i
expressions en aquesta llengua per
entendre-la i comunicar-se millor.
Professor: Ramon Codina



APROFUNDEIX EN L’ANGLES

Dimarts, de 18.30 a 20h

Del 27 de setembre al 13 de
desembre (10 sessions)
Preu: 79.86 €

Per als qui tenen uns coneixements
basics d’aquesta llengua, pero els
cal reforgar-los. Principis de conver-
sa, contes, jocs, situacions i expe-
riencies practiques, per poder anar
adquirint fluidesa. Es recomana tenir
un coneixement basic de I'anglés.
Professor: Ramon Codina

CONVERSA EN ANGLES

Divendres, de 18 2 19.30 h
Del 30 de setembre al 2 de
desembre (10 sessions)
Preu: 79.86 €

Taller per posar en practica i ampliar
allo que ja sabem. Converses sobre
viatges, assumptes d’actualitat, Ili-
bres i pellicules. Es recomana tenir
nivell B1.

Professor: Ramon Codina

GASTRONOMIA

TAST DE VINS: DENOMI-
NACIONS D’ORIGEN DE LA
PENINSULA IBERICA (*)

Divendres, de 19.30 a 21h
Del 30 de setembre al 25 de
novembre (8 sessions)
Preu: 63.89 €

ITINERARIS

Farem un recorregut sensorial per
diferents Denominacions d’'Origen
de I'Estat espanyol i Portugal, a tra-
vés d’una tria dels vins més desta-
cats, que ens permetran descobrir la
historia del treball a la vinya. Tasta-
rem diferents varietats de raim, ter-
roirs i cellers emblematics.

Professors: Ramon Guix i Jordi Gui-
llemi de Mercats amb D.O.

CUINA PER MANDROSOS (*)

Dimarts,de 19a21h
Del 4 al 25 d’octubre (4 sessions)
Preu: 42.59 €

Hi ha vida més enlla dels precuinats?
Es pot superar la mandra de cuinar?
La resposta a aquestes dues pre-
guntes les trobaras fent aquest taller.
Receptes facils, rapides i per a tots
els nivells.

Professor: Josep Vidal

EN FAMILIA

MUSICA EN ACCIO (18 MESOS
A3 ANYS)

Dimarts,d’11a12h

Del 27 de setembre al 13 de
desembre (10 sessions)
Preu: 53.24 €

Gaudeix de la musica en familia
aprenent dinamiques musicals, jocs
i recursos per a acompanyar els més
petits en la seva descoberta dels
plaers de la musica.

Professor: Laura Balil

Els itineraris de ciutat i els tematics son els dissabtes, de 10.30 a 13.30 h, si no
s’indica el contrari. Els itineraris de natura son els dissabtes de 10 a 13 h. Preu:

15,97 €. Places limitades.

Es recomana calgat i roba comode i portar una ampolla d’aigua. Les caminades
duren entre dues i tres hores, consulteu al vostre metge abans d’inscriure-us.

ITINERARIS DE CIUTAT

INDIANES I IL-LUSTRATS, LA
BARCELONA INDUSTRIOSA
DEL SEGLE XVIil

Dissabte 8 d’octubre

12 de setembre de 1714: fa vint-i-
quatre hores que ha acabat el setge
a Barcelona. Qué passara a la ciu-
tat? Com es transformara en els se-
glents anys? En aquesta ruta conei-
xerem la sorprenent i desconeguda
Barcelona del segle XVIII.

Professor: Pere Cowley

CINEMES DE GRACIA
DESAPAREGUTS

Dissabte 15 d’octubre

Us proposem un recorregut pels
cinemes desapareguts del barri de
Gracia, il-lustrat amb textos literaris
de diversos escriptors que evoquen
la magia entranyable d’aquells cines
que, com el Roxy, el Rovira, el Mun-
dial, el Selecto, el Delicies i molts
d’altres, el vent s’endugué.
Professora: Maria Nunes

EL BARRI DEL CALL

Dissabte 22 d’octubre

Entre tots els espais que conformen
el barri gotic de Barcelona, el call de
la ciutat és avui encara un territori
per explorar. Les Ultimes excavaci-
ons al carrer de la Fruita han aportat
noves informacions sobre una de
les comunitats més rellevants de la
Barchinona medieval, |a jueva, cone-
guda en aquells temps com la “bos-

sa e tresor del rei”.
Professor: Marc Jobani

LA VILA OLIMPICA

Dissabte 29 d’octubre

Després de la celebracié dels Jocs
Olimpics, la que havia estat una zona
d’industries, barraques i vies de tren,
es transforma en un barri residenci-
al amb habitatges diversos, edificis
d’oficines, alguns d’aquests obra
d’arquitectes de renom internacional,
certa activitat comercial, d’oci i espais
verds, sense deixar gaires evidencies
del seu passat industrial i humil.
Professor: Oleguer Biete

LA TAVERNA DEL NINOT:
UNA HISTORIA DE L’EIXAMPLE
ESQUERRA

Dissabte 5 de novembre

Com i quan es va comencar a cons-
truir 'Eixample Esquerra? Qui va anar
a viure al barri quan molts carrers
encara eren camps? Hi havia masi-
es a I'Eixample? | fabriques? Per que
s’anomena “Esquerra de I'Eixample”?
A la ruta intentarem trobar respostes
a aquestes i moltes altres preguntes.
Professor: Pere Cowley

ELS CURIOSOS RACONS DEL
CLOT

Dissabte 5 de novembre

Passejarem per una zona potser poc
coneguda de la ciutat que, tanmateix,
reuneix diverses pinzellades del nostre
passat i que fan atractiva descobrir-la.
Professor: Oleguer Biete

LA VERNEDA, DEL SANT
MARTI VELL ALANOVA
BIBLIOTECA GABRIEL
GARCIA MARQUEZ

Dissabte 12 de novembre

Des de 'antic Sant Marti Vell, on en-
cara hi trobarem masies com Can
Cadena o Can Planas, i I'antiga es-
glésia de Sant Marti de Provengals
fins a I'evolucié del barri al llarg del
segle XX, arribant a la recent inaugu-
rada Biblioteca Sant Marti - Gabriel
Garcia Marquez (2022).

Professora: Carolina Chifoni

ELS TRES TURONS
Dissabte 26 de novembre

Una passejada pel Turé de la Rovi-
ra, la Muntanya Pelada i Vallcarca.
Visitarem les bateries antiaeries i
descobrirem un Parc Guell inedit. Per
tal de poder accedir gratuitament a
un dels trams, es recomana portar
el carnet de biblioteques o la targeta

Gaudir+BCN. Dificultat mitjana: hi ha
una petita pujada i un bon tram d’es-
cales de baixada, no adaptades.
Professora: Alba Casaramona

EL PALAU DE REQUESENS

Dijous, 1 de desembre

Coneixerem el paper que la Reial
Académia de les Bones Lletres va te-
nir en la preservacié de patrimoni du-
rant la remodelacié de la Via Laietana
i el Gotic per I'exposicié del 1929.
També visitarem I'entorn del palau.
Professor: Marc Jobani

PASSEIG PER LES LLIBRE-
RIES DE L'EIXAMPLE, DE
DRETA A ESQUERRA

Dissabte 3 de desembre

Redescobrirem llibreries emblema-
tiques, algunes historiques i d’altres
recent nascudes. Des de les llibreries
Jaimes o la Francesa, a la Documen-
ta, passant per la llibreria Altair, 'Ali-
bri o la Finestres. Tot un recorregut
literari per un dels barris mes llegits
de la ciutat.

Professora: Carolina Chifoni

POBLE SEC | LA SATALIA

Dissabte, 3 de desembre

El naixement del barri, la guerra i la
postguerra, la Canadenca, pero tam-
bé histories relacionades amb la seva
biblioteca i la seva església i coneixe-
ras molts edificis modernistes que es
troben als seus carrers.

Professora: Susana Azcoita

ITINERARIS TEMATICS

LA COLONIA GUELL

Dissabte 1 d’octubre

Un dels referents de I'obra de Gaudi.
Passejarem per I'entorn de la colonia
textil, observant els seus edificis sin-
gulars i entrarem a la Cripta de Gaudi
i el seu centre d’interpretacio. Len-
trada val 7,5 € i va a compte de les
persones inscrites.

Professora: Maria Vallverdu

VISITA AL REIAL MONESTIR,
DE SANT CUGAT DEL VALLES

Dissabte 22 d’octubre

Redescobrirem els origens del con-
junt monastic benedicti de Sant Cu-
gat, fent una visita exhaustiva al seu
conjunt patrimonial, alhora que ana-
litzarem el seu vincle amb el poble de
Sant Cugat. Visitarem I església, el
claustre, la Sala Capitular, el Refec-
tori, i altres espais

Professora: Carolina Chifoni

TERRASSA: EL CONJUNT
ARQUEOLOGIC DE LES ES-
GLESIES DE SANT PERE

Dissabte 12 de novembre

Passejarem per la Seu d’Egara, con-
junt excepcional de construccions
paleocristianes que ens parlen de les
seves arrels. A més, gaudirem del pa-
trimoni d’una de les ciutats claus de
la industrialitzacié catalana i de les
seves cases i palaus modernistes que
embelleixen el cas historic.
Professor: Jordi Pisa

L’EXPOSICIO UNIVERSAL DE
1.888

Dissabte 19 de novembre

L’Exposici6 de 1888 va ser el primer
gran  esdeveniment internacional
que s’organitza a Barcelona i que va
passar a la historia com un model de
desenvolupament. Fou el primer gran
pas de I'economia catalana cap a l'eu-
ropeitzacié. Barcelona va experimen-
tar una serie de canvis urbanistics i va
posar en marxa noves infraestructu-
res i serveis que millorarien la vida de
la ciutadania, al mateix temps que do-
nava una imatge de modernitat a ulls
dels visitants.

Professora: Meritxell Carreras

HOSTATGERIES, FONDES |
HOSTALS DELS SEGLES XVIiI
I XIX

Divendres, 25 novembre ales 18 h

Barcelona va comptar amb tavernes i
fondes que van ser nius de culturaire-
fugi dels nouvinguts. Vine a descobrir
aquells establiments emblematics i la
historia que els envolta. Parlarem de
les begudes més comunes i marida-
rem la visita amb un tast. Visita a cinc
fondes. Per fer el tast, que és volunta-
ri, caldra aportar 3 € el dia de la visita.
Professora: Laura Sancliment

ITINERARIS DE NATURA

ELS ENTORNS DE LA RICARDA
Dissabte 1 d’octubre

Itinerari facil per la zona protegida
del Delta del Llobregat, entre el riu i
I'’Aeroport del Prat. Passejarem pels
voltants de I'estany de la Ricarda, de
800 metres de longitud, per apreciar
les seves qualitats ecologiques, ens
trobarem amb elements patrimonials
com la Torre de la Ricarda, i ens pa-
rarem a observar ocells. No es visita
I'interior de la Ricarda, és una passe-
jada per I'entorn natural.

Professor: Marc Magrans

PASSEJANT PER LA CARRE-
TERA DE LES AIGUES

Dissabte 8 d’octubre

Descobrirem diversos miradors, vo-
rejarem els turons i gaudirem desco-
brint els edificis més emblematics de
Barcelona a vol d’ocell. Acabarem la
ruta al “Pla dels maduixers” des d’on
baixarem fins a la plaga Kennedy.
Professora: Maria Vallverdu

UNA SELVA A TOCAR DE
BARCELONA

Dissabte 15 d’octubre

Ruta per una de les selves del massis de
Collserola: I'alzinar mediterrani. Lianes,
un esponerds estrat arbustiu, impene-
trables bardisses, frondoses capgades,
ambient ombrivol... en un magnific bosc
d’alzines i pins que recorda a una selva
tropical. Dificultat: Mitja, recorregut li-
neal amb un parell de pujades intenses.
Recomanem bastons.

Professorat: Ecoitineraria

SERRALADA DE MARINA

Dissabte, 29 octubre

Recorregut per la vessant de solana
de Marina. Entre pins i després de vi-
sitar la font de I’Alzina, pugem al cim
del Puig Castellar. Aqui trobem un
poblat iber i unes fabuloses vistes.
Després baixarem pel torrent de les
Bruixes, tot visitant dos racons amb
encant: la font de la Béta i la font del
Drapet.

Professor: Rafa Lopez

LA FAUNA SECRETA DELS
BOSCOS

Dissabte 19 de novembre

Itinerari circular que transcorre per la
serra de Collserola. Passejarem per la
font de la Budellerai el revolt de les Mon-
ges. Durant el recorregut observarem di-
ferents rastres i senyals que ens deixen
els animals i aprendrem a diferenciar-los
i, per tant, a saber de la seva presencia.
Professor: Xavier Folqué, de Fem natura

CAN CARLET. LES MANDARINES
DE COLLSEROLA

Dissabte 26 de novembre

Un recorregut que de pedrera a pedre-
ra, comengant per I'antiga explotacio
de Montbau i acabant a la de Sant Ce-
bria. Pel cami coneixerem una curiosa
ermita del segle Xl i una fantastica ex-
plotacié de mandarines, amagada en
un raco de la vall. Tot acompanyat d’un
paisatge divers i ric en fauna i flora.
Professorat: Ecoitineraria
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ADRECA HORARIS

Plaga Fort Pienc, 4-5 - 08013 Barcelona De dilluns a divendres:
Tel. 93 232 78 27 de9a2th
fortpienc@fortpienc.org - www.fortpienc.org Dissabtes:

f facebook.com/centrecivicfortpienc de 10 a 14h

¥ twitter.com/fortpienc

instagram.com/ccfortpienc

<@ Arc de Triomf i Marina - L1
bd Bus: V21, 6, H12, 7, 54, 62, 19, 51, 55, 39 / TRAM: Marina
Espai adaptat

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Organica,
Iinformem que les dades formen part d’un fitxer responsabilitat de Calaix de Cultura.
Amb la finalitat de gestionar la relacid, les seves dades seran conservades durant el
periode de responsabilitat o0 mentre sigui necessaria per a la gestié de la relacié. El
delegat de Proteccio de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). L'usuari té el
dret a accés, limitacio, portabilitat, reclamacioé a I'autoritat espanyola de Proteccié de
Dades, supressié o oblit, rectificacid, cancel-lacié i oposicié al tractament de dades
per mitja de I'adreca electronica o calaixdecultura@calaixdecultura.cat. al domicili so-
cial situat al c. Diputacié, 185, pral. 1a. 08011 de Barcelona. Donarem resposta a
qualsevol peticid.

Districte de
UEixample

Centre Civic Ateneu Fort Pienc
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De setembre a desembre del 2022
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