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Sala Maremar

Escola Barkeno - Pg. Zona Franca, 56-64

www.casadelrellotge.net - informacio@casadelrellotge.net
www.facebook.com/cccasadelrellotgesalapepita
@cccasadelrellotge

Unié Entitats la Marina - Mare de Déu de Port, 363 - Tel. 933 313 842

Districte de
Sants-Montjuic

L’OMBRA DEL 39
(1939-1950) (Activitat
emmarcada dins el
dia de la Dona)

Una ruta que ens porta a un peti-
ode incomode de la nostra histo-
ria, perd amb una Optica inusual:
de dona i de postguerra. Ciutats
com Barcelona es transformaren
en macabres ombres de si matei-
xes. On abans les pubilles presu-
mien al carrer, ara només bufaven
el vent i els fantasmes. Les escoles
internacionals deixaren pas als in-
ternats i els hospitals en orfenats).
Les cartilles de racionament, la xa-
pa del Servicio Social i els mobles
per llenya. S’instaura un nou regim,
el de larancunia, lafal-laciaila ven-
janga, ben disfressat sota els vels
i les misses. L'adhesi6 als victori-
0sos es demostrava amb l'odi a
les perdedores, que havien de ser
castigades fisicament, perd també
deshonrades, maleides i despulla-
des del seu relat.

tret
que s'indiqui una altra cosa No-
més en el cas que no es faci I'es-
pectacle es retornara I'import de
les entrades.

Adaquisicié d’entrades ala Casa del
Rellotge i a la web. Només s’ac-
cepten pagaments amb targeta.

PARTY TIME

Espectacle de clown a carrec de
la Cia. Bergamotto. Es un espec-
tacle que ens convida a un viatge
almén de la paternitati, més en ge-
neral, a la predisposicié de cuidar
dels altres. Aixi com Geppetto de
sobte descobreix ser pare gracies
a la seva marioneta, aixi Berga-
motto ens comptara les vivéncies
quotidianes amb el seu petit os-
set de peluix, amb qui viura moltes
aventures.

BAOBAP. UNA
ARBRE, UN BOLET |
UN ESQUIROL

Teatre a carrec de la Cia. La Pe-
ra Llimonera. Dos venedors am-
bulants s’han de refugiar d’una
gran tempesta. Mentrestant, ens
expliquen la historia d’un bolet i un
esquirol que, degut ala guerra, em-
prenen una gran aventura per tro-
bar un nou arbre on poder viure.
Baobab és un homenatge a totes
aquelles persones, grans i menu-
des, a qui la violéncia dels conflic-
tes armats les ha obligat a deixar la
seva terra. |, tot i la tematica, és un
espectacle ple d’humor i diversio.

DONES VALENTES
(Activitat emmarcada
dins el dia de la Dona)

Teatre a carrec de la Cia. Sense-
drama teatre.

Ens endinsarem en la vida, traje-
toria, aventures i desventures de
diversos personatges femenins
i contemporanis, que han deixat
empremta. Dolors Aleu, Merce Ro-
doreda, M® Pepa Colomer o Joana
Biarnés han fet historia, superant
tota mena de dificultats i destacant
per tot allo que han aconseguit. Pe-
ro no ens podem oblidar de dones
anonimes, contemporanies seves,
que tampoc no ho van tenir gens
facil.

MEN IN SWING

Concertde jazz per tots els pu-
blics a carrec de Men in swing.
Aquest septet ens presentara
un recorregut per la historia del
swing emulant les grans bandes
de I’época daurada del Jazz.

THE SOUND OF
VvOID

Dansa a carrec de la Cia. Yurdan-
ceGotiitl.

Entre el que va ser i me'n recordo, i
el que seraim'imagino. Com ocupar
el buit? Escolto... Suspesa en un lloc
per existir, aquest so que m'atrapa
quan fuig, que m'acompanya quan
camino i que percebo quan m’aturo.
Tot el buit que existeix.

AVIVERDEI

Espectacle de clown a carrec
d’ Ale Risorio.

Una celebracié sorpresa. Ima-
gina que la homenatgeada, de-
safiant les lleis de Newton, mai

arriba. Es possible celebrar? Avi-
verdei és una peca subtil i poéti-
ca, amb acords i desacords on el
temps sembla aturar-se.

Tots els espectacles de la Sala
Maremar soén gratuits tret que
s'indiqui el contrari. Reserva
d’entrades a la Casa del Rellotge,
ala web o a través del correu sala-
maremar@casadelrellotge.net.
Ubicacié de la sala: Pg. Zona
Franca, nUm 56-64 (Sala d’Actes
de I'Escola Barkeno)

. ___________________________________________|
. ___________________________________________|
El Petit Cineclub és una cita men-
sual per apropar el cinema de
qualitat als més petits de la ca-
sa. Un cinema divertit i educatiu,
amb sessions familiars dinamit-
zades, pensades per fer volar la

imaginacié i transmetre valors
positius.

PETITS HEROIS

Divertida i bonica seleccié de
curtmetratges plena de sorpre-
ses, enginy i creativitat. Amb un
punt en comu: els seus petits he-
rois protagonistes que intenten
fer front de forma enginyosa a di-
ferents reptes vitals.

LA BELLESA DE LA
VIDA

Prepara’t per viatjar al passat i
al present de la Xina, a través
d’aquesta deliciosa obra coral
composta per set histories d’ani-
macié sorprenent. Amb prota-
gonistes entranyables com una

familia de conills, un nen que fa
els deures al restaurant dels seus
pares o0 una avia i el seu net que
viuen al camp. Histories Uniques
d’amor, creixement i reptes vitals
narrades amb fantastiques tecni-
ques d’animacié que van des de
I'aquarel-la, la pintura amb tinta o
el collage.

LAS SEGONA
MILLOR

Teatre a carrec de la Companyia
Berta Giraud & ester Villamor.

La segonamillor és un homenatge
ales segones, ales no protagonis-
tes. Berta Giraut i Ester Villamor,
es pregunten amb aquest espec-
tacle multidisciplinari poetic i amb
un punt irdnic si és possible ser fe-
lices en segon terme, fent especial
emfasi en les dones i en els col-
lectius invisibilitzats socialment.

MUSICMUSICANDIS

Teatre a carrec de la Companyia
JodiVilaiCompanyia.

Un pallasso apareix a dalt de
I’escenari assegurant que és la
quarta generacié d’una familia de
cantants i musics molt reputats.
Pero que passa quan comenga a
fer la seva demostracié i la veu
que res li surt com esperava?

INMUNDA

Circ a carrec de la Companyia
Janika.

Inmunda fa entrar el public en un
bany, en el monoleg interior d’'una
dona que s’esta depilant. A tra-
vés del moviment i una contorsié
molt virtuosa questiona les exi-
gencies sobre el cos d’una dona,
sobre la idea d’exposar el cos i
la intimitat

BLACK SIDE STORY

Teatre a carrec de Miquel Ripeu i
Elias Torrecillas.

Black Side Story és una obra de
tretze escenes, que son gags,
sketches de comédia. Miquel Ri-
peu i Elias Torrecillas, actors i can-
tants, interpreten I'espai sonor del
music i compositor Roger Cone-
sa. Una obra amb ritmes de Rock,
Pop, Techno, Sardanes, Trap, Hip-
Hop i fins i tot Havaneres i gospel.

POSTRES DE MUSIC

Teatre a carrec de la Companyia
Espectacles cordeRRoure

Els protagonistes son el piano, la
trompeta i un cuiner molt especial
que ha vingut a fer-nos una incre-
ble recepta: unes postres de mu-
sic. Amb aquests tres protagonistes
tenim tot el que necessitem per a
passar una bona estona escoltant
musica en directe mentre es cuina.
Perd no és una recepta qualsevol, ja
que requereix uns ingredients un xic
especials, tal com ens diu el “Llibre
magic” que ens guia.

YUYAY

Circ a carrec del Colectivo Ar-
tistico y Cultural Abya-Yala.
Aquesta obra conta la Historia
real de I'Actriu colombiana Eddy
Laverde, qui ens submergeix en
la seva historia i vivencia a través
d'aquesta posada en escena en
homenatge al seu germa que jano
esta, el seu procés d'emigrar i tirar
endavant en un nou pais, Con un
llenguatge proxim al public, Eddy
ens va mostrant la seva humanitat
por mitjana de situacions plenes
d'humor negre. Aquest uniperso-
nal, acudeix al soliloqui, a les Dan-
ses Tradicionals colombianesiala
seva situacio actual.

ATELIER DE
PINTURA

Facilitadora: Fabiana Rossarola
Organitzacions i inscripcions a
Xarxa Sense Gravetat

Més informacié: 613000541 o
info@redsingravedad.org

CLUB DE
FOTOGRAFIA DE
LA CASA DEL
RELLOTGE

Reunions setmanals ala Casa del
Rellotge

Informacié i contacte: Roberto
Pérez 616 076 381

PUNT MULTIMEDIA
LA MARINA

Tallers d’informatica i noves tec-
nologies, assessorament i forma-
cions. Informacié i inscripcions:
lamarina@puntmultimedia.org,
933 31 85 61

Disposem d’espais de lloguer per
a persones, grups i entitats, amb
sol-licitud prévia. Consulteu-ne
les tarifes i les normes d’Gs al
web del centre.

AUTOSERVEI DE
LABORATORI
FOTOGRAFIC

Laboratori amb ampliadores per
a fotografies en blanc i negre
i color. Lusuari ha de dur el
paper fotografic i els quimics
necessaris. Reserves per telefon
o personalment en I’horari del
Centre. Per fer-ne Us, s’han de
tenir coneixements i experiéncia
en el funcionament del laboratori.

Més detalls a:
www.casadelrellotge.net

CONNEXIO WIFI

Tot lequipament té connexid
lliure a Internet mitjancant el
servei Barcelona Wifi.

Centre Civic Casa del Rellotge
Sala Pepita Casanellas

Sala Maremar
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Periode d’inscripcions

Les inscripcions es poden fer online o
presencialment al CC Casa del Rellotge,
i durant les tardes també a la Sala Pepita
Casanellas. Les places dels grups s’ad-
judicaran per estricte ordre d’inscripcié
i pagament. El pagament presencial dels
tallers es formalitzara només mitjancant
targetaiingrés bancari. No s’acceptara
el pagament en efectiu.
Informeu-vos-en al mateix Centre sobre:
Reduccio i subvencié dels imports per
a persones aturades i amb discapacitat
d’entre el 33% i el 64%, per a un taller
amb el 50% de descompte; reduccio i
subvencié dels imports per a persones
amb discapacitat igual o superior del
65% per a un taller amb el 75% de des-
compte. Inscripcions només presen-
cials i aportant la documentacio en el
moment de la inscripcié.

Lainscripci6 es considerara efectiva no-
més quan es formalitzi el pagament del
total de la quota. Alguns tallers inclouen
un suplement per material. Només en el
cas que no es faci el taller es retornaran
els diners de la matricula. No es faran
devolucions passades les 3 setmanes
de la data de cancel-laci6 del taller.
Places limitades. Els grups han de tenir
un minim de persones inscrites perqué
es puguin impartir.

Tots els tallers es realitzaran a la Casa
del Rellotge, excepte en cas que s’indi-
qui una altra ubicacié.

Les sessions dels tallers que es de-
senvolupin a la Sala Pepita Casanellas
podran sofrir canvis d’hores i dates en
funcié de les necessitats d’Us de la sala
per part de I’Ajuntament.

Renovacions: del 5 al 18 desembre
Inscripcions: del 19 de desembre al 10
de gener

Inici de tallers: 16 de gener

Final de tallers: 24 de marg
Recuperacions: setmana del 27 de
marg

* (S) Per tots aquells tallers que tinguin
suplement de material, aquest import es
pagara en efectiu el primer dia de classe
a la persona que imparteix el taller.

CERAMICA

Apren les diferents tecniques
basiques de modelat, aixi com
decoracio i acabats per a crear
les teves peces ceramiques per-
sonalitzades. Potencia la creati-
vitat i les habilitats manuals. No
calen coneixements previs.

PINTURA

Gaudeix d’un espai on es poden
desenvolupar projectes artistics,
aprendre a dibuixar i explorar
diferents técniques pictoriques
com oli, acrilic, técniques se-
ques i técniques mixtes.

RETOC DIGITAL
AMB PHOTOSHOP

FOTOGRAFIA
CREATIVA

Curs combo de creativitat i ex-
perimentacié. Descobrirem els
origens de la fotografia cons-
truint cameres estenopeiques
amb material reciclat i aprenent

tecniques de copia fotografi-
ca centenaries com la cianoti-
pia i ’antotipia; experimentarem
amb técniques artistiques com
el lightpainting o el foto brodat.
Si ets fan del handmade i vols
donar-li aires nous ales teves fo-
tos, aquest és el teu curs! *No cal
tenir camera ni coneixements
fotografics previs.

FOTOGRAFIA
NOCTURNA

Aprofita la foscor per treure profit
ales tecniques expositives i lumi-
nigues de la teva camera digital.
Es faran sortides fotografiques
pel barri i els voltants i després
es comentaran les fotografies.

ANGLES
ELEMENTAL

Necessari un nivell A2, amb co-
neixement de les estructures
gramaticals i temps verbals fona-
mentals, aixi com del vocabulari
suficient per mantenir una con-
versa a nivell basic.

CONVERSA EN
ANGLES

Taller adregat a practicar la con-
versa i adquirir fluidesa en I'Gs de
I’anglés oral. Cal un nivell B com
a minim.

TELARTE

Iniciacié al telar; técniques basi-
ques. Realitzacié i experimenta-
ci6 d’un teler i les seves utilitats
decoratives.

1
1
Activitats artistiques gratuites per
gaudir en familia amb infants entre

7111 anys. Cal inscripci6 prévia
a la Casa del Rellotge i la web

MOTXILLES
INTEL-LIGENTS

Fabrica peces de roba Uniques
amb un petit circuit electric que
fara que s'encengui un llum led.

FEM UN TRENCADIS

Traieu el Gaudi que porteu dintre
i descobriu que podeu fer amb
aquesta tecnica artistica.

DISSENYA EL
TEU UNO AMB
PHOTOSHOP

Dissenya i crea el teu propi UNO
i comparteix estones amb amics
i familiars.

SAMARRETES
POWER!

HIP HOP INFANTIL
(8-11 anys)

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT

ESTIRAMENTS |
HIPOPRESSIUS

Fes la teva samarreta més rei-
vindicativa amb la frase que més
t'agradi de Frida Kahlo, Simone de
Beauvoir, Rosa Luxemburg...

PLANTEM UN
ECOSISTEMA
SOSTENIBLE

Al'interior de cada pot podras cre-
ar un ecosistema que s'autoregula
de manera autonoma.

BALLEM MUSICA
DELS 80 1 90

Coreografies i técniques de les
cancons més mitiques d’aques-
tes decades.

LATIN MIX

Amb o sense parella, tu esculls
amb qui vols ballar els diferents
ritmes latins.

Coneixerem les bases de la cultu-
ra hip hop, aprendrem a expres-
sar-nos amb els moviments i les
coreografies. Tot amb musica de
samples, breakbeat, funky i can-
cons actual de contingut no sexista.

ZUMBA

CANTA JAZZ

Aprén a cantar en l'estil del jazz
mitjangant exercicis ritmics i vo-
cals, postura, respiracié i posada
en practica treballant un repertori
adequat per I'estil.

AIKIDO

Troba el control del centre, I'equi-
libri i 'espai a través de les dina-
miques de diferents arts marcials,
inspirat en: Aikido, Jo-do, Aiki-ken
i Karate. (no és necessaria experi-
encia previa)

PILATES

HATHA IOGA

Adrecat a persones que mai han
practicat ioga i en volen coneixer
els beneficis.

ESTIRAMENTS |
RELAXACIO

Classe on es combinen estira-
ments i moviments d’articulacio,
seguit de tecniques de relaxacié
per gaudir d'un descans més pro-
fund i reparador.

IOGA PER A
EMBARASSADES

Elioga prenatal ajuda a viure 'em-
baras de forma conscient i a pre-
parar un part més sere, ajudant a
desenvolupar la flexibilitat del cos,
la forga i 'energia a través del mo-
viment, la respiracio i la meditacié

Aquesta és unaclasse onrealitzem
per un costat diferents estiraments
per millorar la nostra salut postu-
ral, i per I'altre també treballem la
musculatura abdominal i pélvica a
través de la gimnastica hipopres-
siva. Aquesta gimnastica consis-
teix en generar una hipopressio
dins la nostra cavitat abdominal
mitjancant técniques de postura i
respiracio ( ideal per recuperacio
postpart, millorar aparell genitou-
rinari, aliviar dolors de lumbalgia).

MINDFULNESS,
VIU EL PRESENT
| TROBA EL TEU
BENESTAR

Vols gaudir d'una ment més en cal-
ma i augmentar el teu benestar?La
practica de Mindfulness ens per-
met viure més plenament el mo-
ment present. Té a veure amb no
confondre els nostres pensaments
amb la realitat evitant per tant que-
dar-nos atrapats en les tempestes
emocionals que aixo pot ocasionar.

IOGA POSTPART
AMB NADONS

Per a persones amb infants fins
que gategen. Exercicis respirato-
ris i fisics per tonificar el cos i el sol
pélvic especialment, que aportin
beneficis a nivell fisic, emocional

i energetic. Dins d'un espai aco-
llidor i nutritiu on enfortir el vincle
i la comunicacié amb els fills/es i
compartir amb altres mares en la
mateixa situacio. S’incorpora el
nadoé en la practica i es respecten
les necessitats de tots dos.

CARNESTOLTES:
DIJOUS GRAS

Disfressa’t i vine a ballar A wam-
ba balouba BALAMBAMBU.
Rock&Roll, salsa, ska, rumba
i molt més a carrec de la Cia
Pentina el Gat.

Passarem una bona estona can-
tant, ballant i jugant! Espectacle
recomanat per edats compreses
entre els 0 i els 99 anys!!

CARNESTOLTES:
DIMECRES DE
CENDRA

Més informacid, properament a:
www.casadelrellotge.net

Activitats gratuites. Inscripcid
previa a la Casa del Rellotge i a la
web.

REFERENTS!

Amb aquesta xerrada pretenem
acostar a les persones no racialit-
zades la realitat dels racialitzats en
tots els ambits, sense victimisme i
amb situacions viscudes, exposa-
des o dramatitzades i trencar es-
tereotips. Xerrada al voltant del dia
de la cultura africana i dels afro-
descendents. A carrec de I’Asso-
ciacié Guineocatalana Bisila

GESTIO EMOCIONAL
DAVANT EL CANCER

Xerrada-taller practic a carrec de
I’Associacio Espanyola Contra el
Cancer (AECC) en el qual es par-
lara i es donaran eines i recursos
per enfrontar la malaltia.

PROJECCIO
“CUIDAR ENTRE
TERRES” +
COL-LOQUI (Activitat
emmarcada dins el
dia de la Dona)

Projeccio del documental i poste-
rior col-loqui sobre cures, migraci-
ons i cadenes globals.

A carrec de Cooperaccio.

Activitats gratuites. Es realitzen
a I'Espai expositiu de la Casa del
Rellotge

ANTIPOESIA |
TRENCADIS

Exposicid de trencadissos a carrec
de Nevenka Pavic.

Aquesta expo és un homenatge
doble, el primer a I'antipoesia, un
tipus de poesia rupturista creada
per I'escriptor xilé Nicanor Parra. El
segon, un homenatge al trencadis
que neix com una nova manera de
fer mosaic de forma espontania i
creativa. “No tota la poesia s’esciru
en paper , ni tot I'art ha d’encaixar
en una sola disciplina”.

LOS CUIDADOS EN
EL FOCO (Activitat

emmarcada dins el

dia de la Dona)

Exposicié fotografica a carrec de
l'associacio de dones migrants i
treballadores de la llar i les cures,
Mujeres Unidas Entre Tierras (MU-
ET). Instantaneas amateur, fetes
amb el mobil o amb cameres no
professionals que volen visibilitzar
la situacié de milers de dones que
treballen al sector de les cures. Du-
rant setmanes, aquestes dones, ja
siguin internes, treballadores de la
neteja per hores i cuidadores de
gent gran o infants, han fotogra-
fiat les seves tasques.

tret que s’indiqui una
altra informacié. Cal inscripcié pre-
via ala Casa del Rellotge, al CC La
Cadena i ala web. Només s’ac-
cepten pagaments amb targeta.

NAUFRAGIS, Historia
submergida

Alfons dels oceans, dels mars, dels
rius i dels llacs del nostre pais, del
nostre planeta, s'hi amaga una me-
moria fascinant, una historia sub-
mergida, que mereix ser coneguda,
conservadaitransmesa ales gene-
racions futures.

ITINERARI
MODERNISTA
JUJOL

A Sant Joan Despi hi trobem un
dels llegats més importants de
I"arquitectura de Josep Maria Jujol
Gibert. Se’l pot considerar “artista
total” perque fou capag de domi-
nar I'arquitectura imposant un nou
estil aplicant-lo en les tecniques
que dominava com trencadis, es-
grafiat, escultura, pintura... Les se-
ves formes suggereixen el seu ric
mon interior.




