
1

ACTIVITATS A L’EIXAMPLE
DEL 28 DE FEBRER AL 14 D’ABRIL DE 2023
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Enguany, com cada 8 de març, Dia Internacional de 
les Dones, a l’Eixample presentem la programació 
cultural que des de les entitats i els serveis del 
districte s’ha treballat per tal de reivindicar els drets 
de les dones. Uns drets que, any rere any, cal seguir 
defensant i conquerint des dels feminismes. 
Per això comptarem amb xerrades, exposicions, 
propostes escèniques, tallers, concerts o poetry 
slams per reivindicar aquests drets des dels nostres 
barris, durant tot el mes de març, amb propostes 
culturals per reflexionar i gaudir amb perspectiva de 
gènere. Trobareu moltes d’aquestes activitats als 
equipaments municipals del districte que participen 
de la programació, com Centres Cívics, Casals de 
Barri, Biblioteques, PIAD, Centres de Serveis Socials, 
Espais de Gent Gran, i aquest any també a bona part 
del teixit comercial.
I d’entre totes les activitats, destaquem l’acte 
central del Consell de les Dones que celebrarem el 
dissabte 4 de març al matí a l’interior d’illa ubicat 
entre els carrers de Sicília, Rosselló, Sardenya i plaça 
de la Sagrada Família, un espai que rebrà el nom de 
“Treballadores de la Numax”, en record a totes les 
treballadores que, a finals dels anys setanta, van 
participar de la recuperació i autogestió d’aquesta 
fàbrica emblemàtica del barri de la Sagrada Família. 
Amb aquesta denominació volem seguir ampliant 
la feminització del nomenclàtor del nostre districte, 
i alhora reivindicar les que ens van precedir en 
processos col·lectius de lluita i consecució de drets.
Podeu consultar la programació completa al QR dels 
fulletons que trobareu als equipaments municipals 
que participen de la programació, i al web del 
Districte.
Us esperem, com cada any, per reivindicar i també 
per celebrar un Eixample cada dia més feminista!

Eduard Corbella Cervelló
Conseller de Feminismes i LGTBI del Districte de l’Eixample
Pau Gonzàlez Val
Regidor del Districte de l’Eixample			 



ACTE CENTRAL DEL 
CONSELL DE LES DONES DE 
L’EIXAMPLE
DISSABTE 4 DE MARÇ, 11H
Interior d’illa Treballadores de la Numax 
(Entre Sicília, Rosselló, Sardenya i pl. Sagrada Família)

11H DESCOBERTA PLACA INTERIOR 
D’ILLA TREBALLADORES DE LA 
NUMAX
Activitat inclosa als actes per la denominació de 
l’Interior d’illa Treballadores de la Numax. Consulteu la 
resta d’activitats del cicle a la pàgina 30.

11.45H COMMEMORACIÓ DEL DIA 
INTERNACIONAL DE LES DONES
· Parlaments institucionals i lectura del manifest del 8M 
a càrrec de l’Espai 210
· Exhibició de poetry slam a càrrec de Crisal Rodríguez 
i Isa García, poetesses referents de Poetry Slam 
Barcelona. Organitza: Centre Cívic Sagrada Família
· Representació de “Yerma”, de la companyia Hijas No 
Deseadas de Dios, formada per joves provinent de 
l’escola de teatre Eòlia. Organitza: Eix Jove Eixample
· Pilar feminista a càrrec de Castellers de la Sagrada 
Família
Presenta i condueix: Montserrat Anguiano.

D’11 A 14H PUNT LILA EIXAMPLE 
PER CONÈIXER ENTITATS I 
SERVEIS

Accessibilitat física. Interpretació en llengua de signes.

Organitza: Districte de l’Eixample

Hi col·laboren: les entitats i serveis del Consell de les Dones i del 
Districte de l’Eixample, la Comissió de Memòria Històrica Ateneu El 
Poblet i el Centre d’Estudis Joaquim Jordà
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TALLER DE CÒMIC EXPERIMENTAL 
A CÀRREC DE NADIA HAFID
DIMARTS 28 DE FEBRER, 18H  
Centre Cívic Urgell (c. Comte d’Urgell, 145)
Organitza: CC Urgell
Es treballaran diferents maneres de narrar històries 
mitjançant el còmic experimental, la construcció del 
temps i de l’espai i el color com una eina per reforçar 
les nostres idees. A càrrec de Nadia Hafid, referent 
femenina autora de còmic i una de les artistes que 
formen part de l’exposició ‘Constel·lació gràfica. Joves 
autores d’avantguarda’ del CCCB. 
Entrada gratuïta amb reserva prèvia a www.ccurgell.cat.

LAIA LLACH, LLUMINOSITAT 
MUSICAL I SOL D’HIVERN. 
CONVERSA I MÚSICA ENTRE 
L’ARTISTA I EL PERIODISTA 
MUSICAL TONI CASTARNADO
DIMECRES 1 DE MARÇ, 18.30H
Biblioteca Fort Pienc (pl. Fort Pienc, 4-5)
Organitza: Biblioteca Fort Pienc
Laia Llach, amb un estil folk-pop català, ha fet el seu 
primer àlbum on la natura hi és molt present. “Sol 
d’hivern” neix pocs dies abans del solstici d’hivern, dia 
en què es tanca el cicle i el Sol reneix de nou. Produïda 
pel músic Arnau Figueres, a les seves cançons la Laia 
ens parla de records d’infància, de com idealitzem 
l’amor i fins i tot, de la crisi mediambiental.  
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MÚSICA CALLADA: LIED EN 
FEMENÍ. CONCERT DE CANT I 
CLÀSSICA
DIVENDRES 3 DE MARÇ, 19H
Centre Cívic Casa Golferichs (Gran Via de les Corts 
Catalanes, 491)
Organitza: CC Casa Golferichs
Un programa per donar veu a les dones, a compositores 
sovint oblidades o relegades per la història de la 
música. A través de les seves veus, viatjarem des del lied 
alemany, fins a la cançó francesa, passant pels països 
de parla anglesa. El recorregut ens portarà del segle XIX 
al segle XX, en un petit recorregut per la història de la 
cançó europea des del punt de vista de la composició 
femenina.
Laia Frigolé, soprano i Lamia Bensmail, piano.
Entrada gratuïta. Cal reserva prèvia a www.golferichs.
org o trucant al 93 323 77 90 a partir del dilluns 27 de 
febrer a les 10 h.
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CONCERT AMAIA MIRANDA
DIVENDRES 3 DE MARÇ, 20H
Centre Cívic Urgell (c. Comte d’Urgell, 145)
Organitza: CC Urgell
Amaia Miranda ens presenta un disc nu, artesà, que vol 
apostar per la cruesa i reivindicar la bellesa d’allò real i 
imperfecte. Enganxada a una guitarra des de petita, hi 
estableix un vincle profund que l’atrapa; des d’aquí, crea 
i canta les cançons de lletres senzilles del seu nou disc 
‘Cuando se nos mueren los amores’.

Entrada gratuïta amb reserva prèvia a www.ccurgell.cat.

ACTE CENTRAL DEL CONSELL DE 
LES DONES DE L’EIXAMPLE
DISSABTE 4 DE MARÇ, 11H
Interior d’illa Treballadores de la Numax (Sicília-Rosselló-
Sardenya i pl. Sagrada Família)
Veure pàgina núm. 3.

PUNT D’INFORMACIÓ SOBRE 
RECURSOS I ENTITATS 
D’ATENCIÓ A DONES, VIOLÈNCIES 
MASCLISTES I LGTBIFÒBIQUES 
DIUMENGE 5 DE MARÇ, 10.30H
Mercat de pagès de Sagrada Família (c. Provença entre 
c. Sardenya i c. Sicília)
Organitza: Mercat de pagès Sagrada Família
Punt d’informació sobre els recursos municipals 
d’atenció a dones, violències masclistes i 
lgtbifòbiques a la ciutat de Barcelona així com 
també entitats i col·lectius que treballen amb 
l’acompanyament i la recuperació d’aquestes.
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TEATRE ”LES DEMOISELLES 
D’AVIGNON”, A CÀRREC DE LA 
MATRAKA
DIUMENGE 5 DE MARÇ, 19H
Calàbria 66 (c. Calàbria, 66)
Organitza: La Matraka
Col·labora: Calàbria 66
Una vídua adinerada i una prostituta es troben al MOMA 
de Nova York davant el cèlebre quadre de Picasso. Una 
el vol destruir i l’altra retre-li homenatge. Una divertida 
comèdia en la qual l’amor platònic i la ràbia acumulada 
s’alliberen amb un secret guardat durant cinquanta anys.
Taquilla inversa. Més informació a https://calabria66.
net/esdeveniments/demoiselles-avignon

XERRADA “L’ANIME EN CLAU DE 
GÈNERE”    
DILLUNS 6 DE MARÇ, 18.30H
Biblioteca Sant Antoni-Joan Oliver (c. Comte Borrell, 
44-46)
Organitza: Biblioteca Sant Antoni-Joan Oliver, Cine 
Asia i Kineasia
S’acostuma a pensar que l’animació japonesa és 
masclista, amb la dona sexualitzada i desplaçada tant 
de la creació com del producte final. Però, quanta 
realitat hi ha en aquesta percepció? Ni totes les sèries 
ni totes les pel·lícules d’anime opten per una visió 
masclista de la imatge de la dona. Només cal apropar-
se als personatges femenins protagonistes de les 
històries de l’Studio Ghibli o a les heroïnes dels films 
de Mamoru Hosoda, entre d’altres.
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ACTE DE LLIURAMENT DELS 
PREMIS RELATS EN FEMENÍ
DILLUNS 6 DE MARÇ, 19H
Centre Cívic Sagrada Família (c. Provença, 480)
Organitza: Centre Cívic Sagrada Família i Biblioteca 
Sagrada Família-Josep M. Ainaud de Lasarte
Un vespre per celebrar la creativitat i l’art de 
l’escriptura signada per dones. Lectura del veredicte 
del jurat i dels relats guanyadors. La cerimònia 
serà conduïda per la companyia Les Fugitives i la 
cantautora Mar Rodríguez Ten.
Cal inscripció prèvia a partir del 27 de febrer a les 9.30 h 
a ccsagradafamilia.net o bé trucant al Punt d’Informació 
del Centre: 934 508 917.
https://www.ccsagradafamilia.net/agendacultural/
acte-de-lliurament-de-premis-2/
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SESSIÓ DE LLENGUATGE INCLUSIU 
I NO SEXISTA, A CÀRREC DE NEUS 
BALTRONS (CNL)
DIMARTS 7 DE MARÇ, 11H
Biblioteca Fort Pienc (pl. Fort Pienc, 4-5)
Organitza: Biblioteca Fort Pienc i Centre de 
Normalització Lingüística de Barcelona-Delegació de 
l’Eixample
Vols aprendre a escriure i parlar d’una forma més 
inclusiva i menys sexista? Sessió a càrrec de Neus 
Baltrons, tècnica de normalització lingüística del 
Centre de Normalització Lingüística de Barcelona-
Delegació de l’Eixample.
Cal inscripció prèvia gratuïta al telèfon 934 512 445.

http://ccsagradafamilia.net
https://www.ccsagradafamilia.net/agendacultural/acte-de-lliurament-de-premis-2/
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TAULA RODONA I ACTUACIÓ 
MUSICAL “DONES XINESES 
REFERENTS. HISTÒRIA I REPTES 
DE FUTUR”
DIMARTS 7 DE MARÇ, 18.30H
Biblioteca Pública Arús (pg. de Sant Joan, 26)
Organitza: Associació Cultural Popular Xinesa, 
Biblioteca Pública Arús, Eix Fort Pienc i Projecte Xeix 
d’Interculturalitat del Districte de l’Eixample 
Breu recorregut per la història de dones xineses 
que han obert camí i alçat la veu en favor dels seus 
drets fins a arribar a l’actualitat de la mà de quatre 
ciutadanes que comparteixen amb nosaltres les seves 
vides, els seus assoliments i els reptes de cara al futur 
de les dones xineses a Barcelona.
Cal inscripció a https://bpa.es/activitats/activitat/
taula-rodona-dones-xineses-referents-historia-i-
reptes-de-futur/
L’acte es podrà seguir en aquest enllaç: https://www.
youtube.com/watch?v=e7zG9HKFXro

WORKSHOP “RELATS DES-
ORIENTATS”, A CÀRREC DEL 
COL·LECTIU LARRE
DIMARTS 7 I 14 DE MARÇ (DUES SESSIONS), 18.30H 
Centre Cívic Ateneu Fort Pienc (pl. Fort Pienc, 4-5)
Organitza: Centre Cívic Ateneu Fort Pienc
Col·labora: Museu del Disseny de Barcelona Institut 
de Cultura de Barcelona
A càrrec de Larre, col·lectiu de mediació intercultural 
feminista, aquest taller convida a recordar, imaginar, 
experimentar i relatar usos i formes de relació amb 
els objectes de mobiliari urbà que vagin més enllà de 
les socialment assignades. Seran dues sessions: en 
la primera farem un recorregut de reconeixement al 
voltant del centre cívic i compartirem moments de 
conversa sobre el mobiliari urbà que anem trobant. En 
la segona, ens endinsarem en dinàmiques de creació 
de relats amb text, àudio i imatge per donar forma 
als microrelats que ens inspirin aquests objectes de 
mobiliari urbà. 
Entrada lliure. Cal reserva prèvia.
https://fortpienc.inscripcionscc.com/MiramModular/
buscador/buscador.jsp?g=1&c=5&a=3017
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DIA INTERNACIONAL DE LES 
DONES
DIMECRES 8 DE MARÇ

DE 9 A 14H DONES INFORMADES, 
DONES EMPODERADES
Davant l’Espai d’Entitats Xamfrà 317 (c. Aragó, 317)
Organitza: Centre de Serveis Socials Dreta-Fort Pienc 
i Associació de Veïns i Veïnes Dreta Eixample
Col·labora: Circuit Eixample Contra la Violència 
Masclista
Carpa informativa sobre els serveis i entitats adreçats 
a les dones al districte de l’Eixample. 

D’11 A 14 I DE 16 A 19H PHOTOCALL 
DEL DIA DE LA DONA
Davant l’Espai d’Entitats Xamfrà 317 (c. Aragó, 317)
Organitza: Coreixample
Col·labora: Alacalle
Photocall on les participants podran fer-se una 
fotografia amb un missatge en defensa dels drets de 
les Dones per després pujar-la a xarxes. 
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XERRADES A L’ESPAI D’ENTITATS 
XAMFRÀ 317 
Espai d’Entitats Xamfrà 317 (c. Aragó, 317)
Organitza: Centre de Serveis Socials Dreta-Fort Pienc, 
Associació de Veïns i Veïnes Dreta Eixample, CAP Sant 
Joan i PIAD. Col·labora: Circuit Eixample Contra la 
Violència Masclista
· 10.30 h Dona i habitatge: drets d’ús. A càrrec de 
Lourdes González (advocada del PIAD Eixample)
· 12.30 h Gestió de les nostres emocions i petits hàbits 
d’autocura. A càrrec de Marta Cabasa, referent de 
benestar emocional i comunitari del CAP Sant Joan

DE 17 A 19H HOMENATGE A LA 
MESTRA PUNTAIRE ROSA LLOPART
Seu de l’Ass. Catalana de Puntaires (c. Muntaner, 50, entl. 1)
Organitza: ACP-Associació Catalana de Puntaires

18H DONES SÀVIES I 
TRANSFORMADORES - CERCLE 
DE DONES 
Espai Dodecaedre (c. Dos de Maig, 202, baixos 3a)
Organitza: Fundació Aroa
Un espai adreçat a dones on compartir, visibilitzar i 
posar en valor la saviesa i la diversitat de les dones com 
a eines de transformació del món i les estructures que 
sostenen les desigualtats i les violències masclistes. 
Cal inscripció prèvia a dones@fundacioaroa.org / 
669 05 75 40.

DE 19 A 22H EL DISTRICTE DE 
L’EIXAMPLE ES VESTEIX DE LILA
Seu del Districte (c. Aragó, 311)
La façana de la seu del Districte s’il·lumina de color lila en 
commemoració del Dia Internacional de les Dones. 

http://dones@fundacioaroa.org


CONCERT GEMMA ABRIÉ 
DIJOUS 9 DE MARÇ, 19H
Centre Cívic Urgell (c. Comte d’Urgell, 145)
Organitza: CC Urgell
Gemma Abrié, veu i contrabaix i Josep Traver, guitarra
Gemma Abrié presenta ‘Les Dones del Jazz’ un repàs de 
personatges femenins claus en la història del jazz dels 
primers temps. Referents amb denominadors comuns: 
originalitat, frescor, fortalesa, resiliència, expressió i 
creació. 
Entrada gratuïta amb reserva prèvia a www.ccurgell.cat.

XERRADA “LLEI DE VIOLÈNCIA DE 
GÈNERE”
DIJOUS 9 DE MARÇ, DE 19.15 A 21H
Sala d’Espai Veïnal de Calàbria 66 (c. Calàbria, 66)
Organitza: Espai Debat i Vocalia de Feminismes d’AVV 
Sant Antoni
Xerrada sobre la nova llei de violència de gènere.
Ponent: Mercè Claramunt Bielsa, advocada i mediadora. 

VALQUIRIAS - ESPECTACLE DE 
DANSA CONTEMPORÀNIA
DIJOUS 9 DE MARÇ, 19.30H
Centre Cultural La Casa Elizalde (c. València, 302)
Un relat que ironitza sobre la professió de la dansa, els 
nostres cossos estereotipats i sobretot vol celebrar 
la fortalesa que caracteritza a totes les dones dins 
d’aquest univers i, ho fa, des de l’humor, el moviment 
i la construcció de potents imatges estètiques que 
evoquen aquestes reflexions.
Reserva a través de casaelizalde.com o trucant al 
934 880 590 des del divendres de la setmana anterior 
a la data de l’espectacle.
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XERRADA “LA DONA I EL COMERÇ: 
PASSAT, PRESENT I FUTUR”
DIJOUS 9 DE MARÇ, 20.30H
Sala Annexa de Calàbria 66 (c. Calàbria, 66) 
Organitza: SAC-Sant Antoni Comerç
Ponència de tres dones botigueres-emprenedores, 
amb perfils diferents d’edat, explicant la seva 
experiència en el món del comerç i els problemes 
que s’han trobat pel fet de ser dones. Amb col·loqui 
posterior.

TASTET RISOTERÀPIA: EL PODER 
DEL NOSTRE RIURE
DIVENDRES 10 DE MARÇ, DE 10.15 A 12.30H
Casal de Barri Espai 210 (c. Padilla, 210)
Organitza: Casal de Barri Espai 210 i PIAD Eixample
La risoteràpia és una estratègia de sanació mitjançant 
el riure. Es proposa generar estats d’ànim positius que 
influeixen al nostre cos i ment. Un espai de riure ens 
permet retrobar-nos amb el nostre esperit lúdic. Ens 
dona espai per jugar, per expressar-nos des del cor, per 
gaudir, crear i ser espontànies sense preocupar-nos per 
la vergonya.
Cal inscripció prèvia: 930 153 733 o 
informacio@espai210.org.
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DONES: SORORITAT, AUTOESTIMA 
I IGUALTAT (BOOKLIFE. ESPAI DE 
RECOMANACIÓ DE NOVEL·LES)
DIVENDRES 10 DE MARÇ, 11H
Biblioteca Sofia Barat (c. Girona, 68)
Organitza: Biblioteca Sofia Barat 
Presentació de llibres que ens ajuden a entendre què cal 
fer per potenciar la sororitat i l’autoestima de les dones i 
promoure la igualtat entre dones i homes.
Cal inscripció prèvia: https://s2.puntxarxa.
org/cbb/cursos/registre_cursos.php?curs_
vigent=27844&centre=41&districte=2&enviar=

TALLER FEM FEMINISME
DIVENDRES 10 DE MARÇ, DE 17 A 20H
Edifici Transformadors (c. Ausiàs Marc, 60)
Organitza: Aquí t’Escoltem Eixample
Espai de reflexió, coneixement i cultura on compartir 
els nostres dubtes i les realitats sobre el feminisme amb 
altres joves, arran de l’aprenentatge, la creativitat i l’art. 
Inscripció al telèfon: 621 250 646.

DOCUFÒRUM: “RED CUNT, 
RECONSIDERING PERIODS”, 
DE TOTI BACHES
DIVENDRES 10 DE MARÇ, 19H
Auditori del Casal de Barri Transformadors (c. Ausiàs 
Marc, 60)
Organitza: Casal de Barri Transformadors
Passi del documental i posterior debat sobre el món 
de la menstruació i la seva discriminació i tabús. 
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INAUGURACIÓ DONASPORT 2023
DIVENDRES 10 DE MARÇ, 18H
Centre LGTBI de Barcelona (c. Comte Borrell, 22)
Organitza: Club Esportiu Les Panteres Grogues
Col·labora Centre LGTBI de Barcelona
Presentació de l’esdeveniment, amb xerrada i exposició 
sobre esport LGTBIQ+.
Presentació del torneig multiesportiu femení inclusiu 
de Panteres Grogues per fomentar l’esport femení 
i inauguració de l’exposició “Contra les regles”, una 
mostra que vol trencar tabús i obrir un debat sobre com 
eliminar prejudicis i evitar la discriminació contra les 
minories sexuals en l’esport.
Més informació i inscripcions a: https://www.
registro.panteresgrogues.org/events/inauguracion-
donasport-2023

ESPECTACLE “CONCRETE 
MATTER” (CIA. LOS DETECTIVES)
DIVENDRES 10 DE MARÇ, 19H
Centre Cívic Urgell (c. Comte d’Urgell, 145)
Organitza: CC Urgell
Concrete Matter ens parla de la relació maternofilial 
posant el focus en referents i cossos femenins. D’una 
banda, les artistes feministes dels anys setanta i d’altra, 
el text de “Les tres germanes” de Txékhov. Un joc 
escènic on les intèrprets comparteixen escenari amb les 
seves mares per explorar el teatre com a mecanisme de 
ficció. 
Entrada gratuïta amb reserva prèvia a www.ccurgell.cat. 
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TICS POÈTICS AMB VEU DE DONA
DIVENDRES 10 DE MARÇ, 19.15H
Llibreria Byron, sala Shelley (c. Casanova, 32)
Organitza: Òmnium Eixample
Una vetllada poètica acompanyada de piano on 
rapsodes d’excepció, com Carme Canet i Aina Girbau, 
acompanyades al piano per Ferran Cullell, ens recitaran 
poemes escrits per dones. 

TALLER ESTASON: CIÈNCIA I DONA
DISSABTE 11 DE MARÇ, DE 10 A 12H
Biblioteca Joan Miró (c. Vilamarí, 61)
Organitza: Biblioteca Joan Miró
Durant la història de la humanitat només els homes 
han tingut el privilegi de ser reconeguts al món de 
la ciència, però en aquesta activitat descobrirem 
que no és així, que les dones juguen un paper 
importantíssim. Coneixerem dones científiques i els 
seus descobriments.
Cal inscripció a: https://s2.puntxarxa.org/
cbb/cursos/registre_cursos.php?curs_
vigent=27642&centre=42&districte=&enviar=
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VISITA A L’EXPOSICIÓ “OBJECTES 
COMUNS. HISTÒRIES LOCALS, 
DEBATS GLOBALS”
DISSABTE 11 DE MARÇ, 11H 
Museu del Disseny de Barcelona (pl. de les Glòries 
Catalanes, 37-38 )
Organitza: ICUB, Museu del Disseny de Barcelona, Larre, 
La Caníbal SCCL i Centre Cívic Sagrada Família
Visita guiada en clau de gènere. Amb motiu de Relats 
des-orientats. 
Cal inscripció prèvia a partir del 3 de març a les 9.30 h a 
ccsagradafamilia.net o bé trucant al Punt d’Informació 
del Centre: 934 508 917. https://www.ccsagradafamilia.
net/agendacultural/visita-a-lexposicio-objectes-
comuns-histories-locals-debats-globals/

DONES DE FOC 
DISSABTE 11 DE MARÇ, DE 17 A 22H
Plaça Conxa Pérez (c. Tamarit amb c. Comte Borrell)
Organitza: Federació Diables Ciutat de Barcelona, 
Diables Sant Antoni i Trapelles Sant Antoni
Jornada de sororitat i germanor per posar en valor 
la tasca de la dona dins el món de la cultura popular, 
concretament dins les colles de foc. Tindrem taller de 
danses folk obert a tothom, xerrades, tallers i acabarem 
amb un correfoc on només participen diablesses petites 
i seguit d’un correfoc de dones diablesses. Acabem 
amb una cremada per a la igualtat de tots els diables 
participants.
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CONCERT DONES COMPOSITORES  
DILLUNS 13 DE MARÇ, 19H
Centre Cívic Urgell (c. Comte d’Urgell, 145)
Organitza: CC Urgell
Quartet Moana, Rubén Herrera i Carlota Novell, violí,  
Sergi Miró, viola i Clara Manjon, violoncel.
Són moltes les compositores que han estat oblidades 
i relegades al llarg de la història. Aquest concert vol 
reivindicar el llegat d’aquestes compositores com Maria 
Theresa Von Paradise, Fanny Mendelssohn Hensel i 
Emily Mayer, entre d’altres. 
Entrada gratuïta amb reserva prèvia a www.ccurgell.cat.

XERRADA-TALLER FRAU(EN) 
BAUHAUS 
DILLUNS 13 DE MARÇ, 19.30H 
Centre Cívic Sagrada Família (c. Provença, 480)
Organitza: CC Sagrada Família
Les frau(en) de la Bauhaus estan trobant el seu espai 
en una Història de l’Art que les havia oblidat, sense 
el reconeixement individual que la seva obra mereix. 
Un frau en la narrativa històrica que Marta Barceló 
reivindica amb el joc de paraules que dona títol a 
aquesta xerrada-taller amb motiu de Relats des-
orientats.
Cal inscripció prèvia a partir del 6 de març a les 9.30 h a 
ccsagradafamilia.net o bé trucant al Punt d’Informació 
del Centre: 934 508 917.
https://www.ccsagradafamilia.net/agendacultural/
taller-de-creacio-de-relats-des-orientats/
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XERRADA HEROÏNES CATALANES 
A LA RESISTÈNCIA
DIMARTS 14 DE MARÇ, 19H
Casal de Barri Transformadors (c. Ausiàs March, 60)
Organitza: Òmnium Eixample
El paper de les dones com a membres de la 
resistència contra el feixisme i el seu paper a la 
història. Amb aquesta xerrada es vol reivindicar, 
precisament, el paper de les dones que sovint és 
desconegut en la nostra història, ja que ha interessat 
que no se sabés que hi ha hagut dones que han estat 
fortes i han estat valentes. Cal posar-les-hi rostre 
perquè elles i nosaltres, les dones, som a tot arreu. 
Hi participen Teresa del Hoyo Calduch, coordinadora 
del Cens Memorial de les Espanyoles Deportades a 
Ravensbrück i secretaria de l’Amical de Ravensbrück 
2005-2021, i Lourdes Vidrier neta d’un home deportat 
i assassinat al camp de concentració Mauthausen-
Gusen.

TASTET: DESMUNTANT L’AMOR 
ROMÀNTIC PER A GENERAR 
BENESTAR SOCIOAFECTIU
DIMECRES 15 DE MARÇ, DE 17 A 19H
Espai de Gent Gran Sant Antoni (c. Comte Borrell, 44)
Organitza: Espai de Gent Gran Sant Antoni i PIAD 
Eixample
Per establir relacions sanes amb nosaltres mateixes i 
amb les altres persones és important conèixer com es 
construeix la idea de l’Amor Romàntic i identificar els 
elements que interfereixen en la igualtat de gènere. 
Un dels objectius d’aquest taller és entendre quins 
dels mites de l’amor romàntic tenim interioritzats 
i apresos, per a visibilitzar les implicacions dels 
mateixos en les relacions de parella i en les relacions 
familiars. El taller el realitzarem a través de dinàmiques 
participatives i artístiques per crear relacions 
socioafectives responsables i igualitàries.
Inscripció telefònica a l’Espai Sant Antoni a partir del 2 
març a les 10 h al 934 516 736.
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MENT DE DONA
DIMECRES 15 DE MARÇ, 19H 
Auditori Ateneu el Poblet (c. Nàpols, 268)
Organitza: Associació Descabelladas i Ateneu el Poblet
Performance teatral en dues peces que ens parla del 
trastorn mental de les dones com a etiqueta social. 
La convivència amb la discapacitat o la depressió, 
les dificultats i les frustracions però també l’alegria 
d’avançar a cada pas.

CONCERT STER WAX, SISTER 
MARION & MEMI SILLAH
DIJOUS 16 DE MARÇ, 19.30H
Centre Cívic Casa Golferichs (Gran Via de les Corts 
Catalanes, 491)
Organitza: CC Casa Golferichs
Concert estel·lar de la mà de dues artistes reconegudes 
del món del blues i del boogie woogie tals com Ster 
Wax i Miriam Aparicio (Sister Marion), i del món del jazz/
groove com Memi Sillah. Deixem-nos sorprendre per 
aquesta formació musical constituïda íntegrament per 
dones artistes que multiplicaran les seves qualitats 
individuals en aquest espectacle de creació col·lectiva 
femenina.
Ster Wax, veu, Sister Marion, piano i Memi Sillah, 
trompeta.
Entrada gratuïta, cal reserva prèvia a www.golferichs.org 
o trucant al 933 237 790 a partir del dilluns 13 de març a 
les 10 h.
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JOCS DE ROL FEMINISTES
DIVENDRES 17 DE MARÇ, DE 18 A 20H
Casal de Barri Transformadors, planta 1 (c. Ausiàs 
Marc, 60)
Organitza: Casal de Barri Transformadors
Nanojocs de rol que ofereixen aproximacions a 
diverses qüestions de gènere. Entre la comicitat i la 
seriositat, des dels selfies o les comèdies romàntiques 
fins als drets reproductius o la violència de gènere.

GALA DE LLIURAMENT DEL 
37è PREMI 8 DE MARÇ, MARIA 
AURÈLIA CAPMANY. ACTE DE 
CIUTAT
DISSABTE 18 DE MARÇ, 18H
Espai Josep Bota del Recinte Fabra i Coats (c. Sant 
Adrià, 20)
Organitza: Direcció de Feminismes i LGTBI
Col·labora: Districte de Sant Andreu
Lliurament del premi i performance del grup “Ovaries”, 
del Districte de Sant Andreu.
· 19.15 h Concert de las “Balkan Paradise Orquestra”
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TALLER D’AUTOESTIMA I LÍMITS
DILLUNS 20 DE MARÇ, 18.15H
Casal de Barri Espai 210 (c. Padilla, 210, baixos) 
Organitza: Xarxa Dos Deu
Com a dones molt sovint rebem discursos que ens 
responsabilitzen individualment d’empoderar-nos i 
tenir una bona autoestima, i això pot generar culpa, 
perquè no és una decisió individual; ens calen eines 
i intervencions des d’una perspectiva feminista que 
ens ensenyin a posar límits a les nostres relacions 
afectives (de qualsevol tipus) i també amb nosaltres 
mateixes. 
Taller no mixt (únicament per a dones, lesbianes, trans 
i identitats dissidents)
Cal inscripció prèvia al 930 153 733 o a 
informacio@espai210.org.

TASTET “CONSTRUINT MEMÒRIA 
PER A DONES GRANS” 
DIMARTS 21 DE MARÇ, DE 9.30 A 11H
Espai de Gent Gran Transformadors (c. Ausiàs Marc, 60)
Organitza: Espai de Gent Gran Transformadors i PIAD 
Eixample
A partir de la lluita històrica de les dones, generarem 
un espai d’escolta i empatia adreçada a dones 
grans, amb l’objectiu de compartir històries de vida, 
de recreació de la memòria col·lectiva i de teixir 
propostes d’autocura, autoestima i empoderament 
mitjançant eines artístiques, escèniques i 
participatives.
Inscripcions telefòniques a partir de dimarts 7 de 
març a les 10 h al telèfon 937 065 886. 
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XERRADA DONES 
INVISIBILITZADES A LA HISTÒRIA
DIMARTS 21 DE MARÇ, DE 17 A 18.30H 
Espai de Gent Gran Esquerra de l’Eixample (c. Rosselló, 
78-80)
Organitza: Espai de Gent Gran Esquerra de l’Eixample i 
PIAD Eixample
Aquesta xerrada té com a objectiu generar un espai de 
debat i reflexió, per mitjà de l’anàlisi de dades i l’estudi 
de casos, al voltant de la invisibilització de la dona en la 
història. Finalment, mitjançant una dinàmica col·lectiva, 
es reflexionarà entorn de la història de les dones que 
han format part de la nostra història i la seva aportació a 
la societat.
Activitat oberta a tothom. Cal inscripció presencialment 
o trucant al telèfon de l’Espai (934 108 265) a partir de 
dijous 9 de març.

CICLE PENSAMENT: 1a SESSIÓ 
“ROSA LUXEMBURG”
DIMARTS 21 DE MARÇ, 9H
Casal de Barri Transformadors, planta 2 (c. Ausiàs 
Marc, 60)
Organitza: Casal de Barri Transformadors
Seguint el cicle de pensament que vàrem iniciar amb 
“Hannah Arendt, pensar sense baranes”, continuem amb 
la figura de la Rosa Luxemburg. 

TALLER TASTET RISOTERÀPIA 
DIMECRES 22 DE MARÇ, DE 12 A 13.30H
Espai Maternoinfantil Eixample (c. Villarroel, 45, entresol)
Organitza: Espai Maternoinfantil Eixample i PIAD 
Eixample
La risoteràpia és una estratègia de sanació mitjançant 
el riure. Es proposa generar estats d’ànim positius que 
influeixen al nostre cos i ment. Un espai de riure ens 
permet retrobar-nos amb el nostre esperit lúdic. Ens 
dona espai per jugar, per expressar-nos des del cor, per 
gaudir, crear i ser espontànies sense preocupar-nos per 
la vergonya.
Més informació a maternoinfantileixample@intress.org.

23

http://maternoinfantileixample@intress.org


CONTES “EL PINZELL DE LA CARME” 
DIMECRES 22 DE MARÇ, 17.30H
Biblioteca Fort Pienc (pl. Fort Pienc, 4-5)
Organitza: Biblioteca Fort Pienc 
Sessió de contes en homenatge als dibuixos de la 
Carme Solé Vendrell, una de les grans il·lustradores del 
nostre país. A càrrec del Col·lectiu Hi Havia una Bugada.
Recomanats per a infants a partir de 4 anys.

CONCERT LA DIVA MARIA 
MALIBRAN. DONA, COMPOSITORA 
I SOPRANO
DIMECRES 22 DE MARÇ, 19H
Centre Cívic Cotxeres Borrell-Espai Escènic Tísner 
(c. Viladomat, 2-8)
Organitza: CC Cotxeres Borrell 
Dins del cicle St. Antoni Clàssics: Tutto òpera
Soprano, Mireia Latorre i guitarra clàssica, Raúl Sandi 
Bañuelos
Nascuda en una família de grans músics, filla de 
la soprano Maria-Joaquina Sitchez Briones i del 
tenor i compositor Manuel García. Maria Malibran 
és considerada com una de les millors cantants de 
tota la història de l’òpera. Per la seva gran capacitat 
tècnica i talent va poder encarnar papers diversos 
sempre deixant bocabadat al públic i a la crítica 
especialitzada. Grans compositors com Rossini, 
Donizetti, Bellini, Chopin i Mendelssohn no van dubtar 
a dedicar-li tantes òperes com lieds.
Cal reserva d’entrada una setmana abans per telèfon, 
presencialment o en línia: https://inscripcions.
cotxeresborrell.net/MiramModular/buscador/buscador.
jsp?g=1&c=2&a=3538
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CONFERÈNCIA: DONES I 
FOTOGRAFIA A BARCELONA (1890 
- 1936)
DIMECRES 22 DE MARÇ, 19H 
Centre Cultural La Casa Elizalde (c. València, 302)
Organitza: Centre Cultural La Casa Elizalde i Agrupació 
Fotogràfica de Catalunya
Conferència a càrrec de Núria F. Rius i Lourdes Delgado, 
professores i historiadores de la fotografia. En el marc 
de l’exposició ‘ENFOCADES! La presència femenina a 
l’Agrupació Fotogràfica de Catalunya (1923 - 1970)’.
Reserva a través de casaelizalde.com o trucant al 
934 880 590 des d’una setmana anterior a la data de 
l’activitat.

TALLER DE CREACIÓ DE RELATS 
DES-ORIENTATS. A CÀRREC DEL 
COL·LECTIU LARRE
DIMECRES 22 I 29 DE MARÇ (DUES SESSIONS), DE 18 A 20H
Centre Cívic Sagrada Família (c. Provença, 480)
Organitza: ICUB, Museu del Disseny de Barcelona, Larre, 
La Caníbal SCCL i Centre Cívic Sagrada Família
A càrrec de LARRE amb motiu de Relats des-orientats. 
Explorarem els nostres usos, experiències i interaccions 
amb el mobiliari urbà. Farem un recorregut al voltant del 
Centre Cívic i ens endinsarem en dinàmiques de creació 
a través de la imatge, el text o l’àudio per donar forma 
als nostres relats. 
Cal inscripció prèvia a partir del 3 de març a les 9.30 h a 
ccsagradafamilia.net o bé trucant al Punt d’Informació 
del Centre: 934 508 917.
https://www.ccsagradafamilia.net/agendacultural/
frauen-bauhaus/

25

http://casaelizalde.com
http://ccsagradafamilia.net
https://www.ccsagradafamilia.net/agendacultural/frauen-bauhaus/
https://www.ccsagradafamilia.net/agendacultural/frauen-bauhaus/


XERRADA “LA SALUT DE LES 
DONES DES D’UNA PERSPECTIVA 
FEMINISTA I DE DRETS HUMANS”
DIJOUS 23 DE MARÇ, 18.45H
Casal de Barri Espai 210 (c. Padilla, 208-210, baixos)
Organitza: Fundació Aroa 
Xerrada participativa on es parlarà sobre què implica 
atendre la Salut des d’una perspectiva feminista i quins 
beneficis s’obtenen des d’aquesta mirada, especialment 
per les dones. També es facilitaran eines pràctiques per 
a l’atenció de la nostra Salut global.
Cal inscripció prèvia a: dones@fundacioaroa.org / 
669 057 540.

CONCERT SAPHIE WELLS  
DIJOUS 23 DE MARÇ, 19H
Centre Cívic Urgell (c. Comte d’Urgell, 145)
Organitza: CC Urgell
Saphie Wells, veu i ukelele, Kevin Díaz, teclat, Tito 
Bonacera, baix i Jay Kalo, bateria
Després de diversos anys al capdavant de bandes 
de swing, jazz i jazz jamaicà, la cantant i compositora 
Saphie Wells presenta el seu segon EP ‘Bittersweet’. 
El seu estil, on es percep la seva formació jazzística, 
fusiona folk, pop, R&B i reggae amb una gran elegància. 
Entrada gratuïta amb reserva prèvia a www.ccurgell.cat. 
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TASTET D’AUTODEFENSA 
FEMINISTA PER A DONES GRANS
DIVENDRES 24 MARÇ, DE 10 A 12H
Espai de Gent Gran Fort Pienc (pl. Fort Pienc, 4-5)
Organitza: Espai de Gent Gran Fort Pienc i PIAD 
Eixample
Un punt de partida per pensar juntes estratègies 
i mecanismes d’autocura, cura emocional i 
empoderament col·lectiu. Aplicarem l’ús de tècniques 
de diverses arts marcials, així com dinàmiques 
d’entrenament psíquic i emocional. En efecte, 
generarem estratègies per curar, cuidar i reafirmar el 
cos, alhora que transitem per les emocions per aportar 
a la construcció col·lectiva d’una vida lliure de violències 
masclistes.
Activitat només per a dones grans.
Inscripcions dimarts 14 de març de 10 a 12 h. Presencials 
i telefòniques al 678 880 867.

XERRADA “STOP VIOLENCIA 
CONTRA LA MUJER” 
DISSABTE 25 DE MARÇ, 18H
Auditori de Calàbria 66 (c. Calàbria, 66)
Organitza: Asociación Cultural Scorza
Col·laboren les associacions Hanan Pacha, Casa 
Honduras i Casa da Gente.
Conversa sobre la viòlencia contra la dona. Quatre 
mirades des de l’acadèmic, l’estat i la societat civil. 
Seguit de música, teatre, dansa i poesia, per acabar a 
l’espai veïnal amb brindis i pica-pica. 

CICLE PENSAMENT: 2a SESSIÓ 
CINEFÒRUM “ROSA LUXEMBURG”
DISSABTE 25 DE MARÇ, 18H
Auditori Casal de Barri Transformadors (c. Ausiàs 
Marc, 60)
Organitza: Casal de Barri Transformadors
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CONTACONTES FEMINISTA “LA 
VERITAT DE LES PRINCESES”, A 
CÀRREC DE CLARA ALGABA
DIUMENGE 26 DE MARÇ, 11.30H
Casal de Barri Espai 210 (c. Padilla, 210, baixos)
Organitza: Xarxa Dos Deu
Activitat familiar de contacontes feminista. Aquesta 
és la història d’una princesa en vaga, cansada que 
tothom li expliqui com ha de ser una princesa com cal 
i decidida a explicar les veritats de les princeses. I és 
que les princeses també es tiren pets! Un contacontes 
i posterior taller de titelles reciclats que segur no ens 
deixa indiferents. 
Cal inscripció prèvia al 930 153 733 o a informacio@
espai210.org. 

PROJECCIÓ CURTMETRATGE 
“FANNIE’S FILM”
DIMARTS 28 DE MARÇ, 19H
Centre Cultural La Casa Elizalde (c. València, 302)
Organitza: Centre Cultural La Casa Elizalde i Zumzeig 
Cinecooperativa
Directora: Fronza Woods
Estats Units | 1981 | 15 min | VOSE
Una dona de fer feines de 65 anys d’un estudi de 
ballarins professionals fa la seva tasca mentre ens 
explica en veu en off la seva vida, les seves esperances, 
els seus objectius i els seus sentiments.
Reserva a través de casaelizalde.com o trucant al 
934 880 590 des d’una setmana anterior a la data de la 
projecció.
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XERRADA / CONFERÈNCIA 
“DONES SENSE NOM. SALUT 
MENTAL I REPRESSIÓ ALS ANYS 70”
DIMECRES 29 DE MARÇ, 19H
Centre Cívic Casa Golferichs (Gran Via de les Corts 
Catalanes, 491)
Organitza: CC Casa Golferichs
A càrrec de María Huertas Zarco, metge psiquiatra i 
feminista i Andrea Momoitio, periodista.
Al març de 1974 més de 200 dones van ser traslladades 
a l’Hospital Psiquiàtric de Bétera, a València. Van arribar 
en autobusos, d’un dia per l’altre, sense ser informades 
d’on anaven, ni per què, quan o com. María Huertas 
Zarco acabava de començar a Bétera la seva carrera 
com a psiquiatra. Ara publica Nou noms (Temporal, 2021) 
un llibre en què relata els records d’aquesta època, i 
reivindica el treball que van fer tant l’equip mèdic com 
les internes per a recuperar unes vides que des de la 
institució i la societat s’havien donat per perdudes.
Entrada gratuïta, cal reserva prèvia a www.golferichs.
org o trucant al 933 237 790 a partir del dilluns 27 de 
març a les 10 h.

ESCRIT PER ELLES - 2a EDICIÓ
DIMECRES 29 DE MARÇ, DE 19 A 21H
Ateneu El Poblet (c. Nàpols, 268)
Organitza: Ateneu El Poblet
Acte literari participatiu conduït per l’artista de 
performance i poeta Graciela Contreras Guzmán, en el 
qual es promou la visibilització de la creació literària de 
dones d’arreu.
Convocatòria per a aportar escrits i/o participar oberta 
fins al 28 de febrer. Informació al web 
www.ateneuelpoblet.cat/actualitat
Per a assistir com a públic, entrada lliure i sense 
inscripció.
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CICLE D’ACTIVITATS DE LA 
DESCOBERTA DE LA PLACA 
TREBALLADORES DE LA 
NUMAX

DESCOBERTA DE LA PLACA 
TREBALLADORES DE LA NUMAX 
A L’INTERIOR D’ILLA DE L’ANTIC 
CINEMA NIZA
DISSABTE 4 DE MARÇ, 11H
Interior illa Treballadores de la Numax (entre Sicília, 
Rosselló, Sardenya i pl. Sagrada Família)
Descoberta de la placa que posa nom de Treballadores 
de la Numax a l’interior d’illa del que eren els cinemes 
Niza. S’emmarcarà el passat industrial del barri, la 
història de l’empresa Numax i el paper fonamental 
que van tenir les dones en la lluita a la desapareguda 
factoria, i escoltarem el testimoni de tres persones que 
hi van treballar.
Acte emmarcat dins de l’acte central del 8M de 
l’Eixample (Veure pàgina núm. 3).

DOCUMENTALS I FÒRUMS
· Divendres 31 de març, 18.30 h “Numax presenta” 
(Joaquim Jordà, 1979)
· Divendres 14 d’abril, 18.30 h “Veinte años no es nada” 
(Joaquim Jordà, 2004)
Presentació i fòrums dels dos documentals a càrrec 
d’Albert Elduque Busquets, professor de Comunicació 
Audiovisual de la Universitat Pompeu Fabra, en 
representació del Centre d’Estudis Joaquim Jordà, 
adscrit al Departament de Comunicació d’aquesta 
Universitat.
Casal de Barri Ateneu El Poblet (c. Nàpols, 268)
Organitza: Associació de Veïns i Veïnes Sagrada Família
Col·labora: Districte de l’Eixample, Casal de Barri Ateneu 
El Poblet, Comissió de Memòria Històrica Ateneu El 
Poblet i Centre d’Estudis Joaquim Jordà
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TEATRE CLOWN LA FILOMENA: 
“MIGO MISMA”
31 DE MARÇ, 19H
Casal de Barri Transformadors, auditori (Ausiàs Marc, 60)
Organitza: Dona Cançó i Casal de Barri Transformadors
L’objectiu de “Migo misma” és compartir el procés vital 
de la Montse Galobardes (Filomena) de creixement 
personal com a clown i com a persona. El poder 
d’estimar-se a un mateix.

EXPOSICIONS

“LO QUE NO SABÍA QUE SABÍA”
DEL 14 DE FEBRER AL 8 DE MARÇ
Centre Cultural Sagrada Família (c. Provença, 480)
Organitza: Biblioteca Sagrada Família-Josep M. Ainaud 
de Lasarte i Centre Cívic Sagrada Família
L’actriu, titellaire i dramaturga Dora Cantero crea 
càpsules poètiques audiovisuals a partir de l’activitat 
onírica i la poesia visual. Exposició amb motiu del Premi 
de Relats Curts-Relats en Femení.
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EXPERIÈNCIES DE SUPERACIÓ. 
EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA I 
AUDIOVISUAL
DEL 15 DE FEBRER AL 15 DE MARÇ 
Dimarts de 19 a 21.30 h, de dimecres a divendres de 17 a 
21.30 h
Espai expositiu de l’Ateneu el Poblet (c. Nàpols, 268)
Organitza: Associació Descabelladas i Ateneu el Poblet
Cossos singulars, mirades, pell, cicatrius, complicitat, el 
grup i sobretot la transformació del dolor en creativitat. 
Una exposició gràfica i audiovisual centrada en 
l’acceptació del propi cos i de la singularitat, que mostra 
la trajectòria de 10 anys del Projecte Descabelladas. 
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LES NORANTA-NOU QUE FALTEN
DEL 15 DE FEBRER AL 31 DE MARÇ
Exposició en memòria de les dones assassinades per 
violència masclista l’any 2022.
AVV Esquerra de l’Eixample (c. Calàbria, 262)
Organitza: Feministes de Catalunya i Vocalia de Dones 
AVV Esquerra de l’Eixample 



IL·LUSTRÍSSI+  - SONIA PULIDO, 
HEY HO! LET’S GO!  
DEL 16 DE FEBRER AL 6 D’ABRIL
Visita guiada: dimarts 21 de març, a les 18 h 
Conversa amb Sonia Pulido: dijous 30 de març a les 19 h
Centre Cívic Urgell (c. Comte d’Urgell, 145)
Organitza: CC Urgell
Selecció d’obres de la il·lustradora Sonia Pulido, Premi 
Nacional d’Il·lustració, 2020. Il·lustracions, dibuixos i 
cartells amb un clar denominador comú: la força del 
color i el protagonisme de la dona present al llarg de la 
seva obra. 
Entrada lliure. Entrada gratuïta amb reserva prèvia a 
www.ccurgell.cat

EXPOSICIÓ TEMÀTICA 8 DE MARÇ
DE L’1 AL 29 DE MARÇ
Llibres, música i pel·lícules al voltant de la celebració del 
Dia Internacional de les Dones 
Biblioteca Fort Pienc (pl. del Fort Pienc, 4-5)
Organitza: Biblioteca Fort Pienc

LA FORÇA DE L’ECOFEMINISME
DE L’1 AL 31 DE MARÇ
Casal de Barri Espai 210 (c. Padilla, 210)
Organitza: Aula Ambiental Sagrada Família i Xarxa Dos 
Deu 
Per a celebrar el Dia de les Dones, estrenem aquesta 
exposició amb la què podràs familiaritzar-te amb 
l’ecofeminisme i on s’hi recolliran les seves principals 
veus inspiradores. T’ho perdràs? 
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NACER NIÑA
DE L’1 DE MARÇ AL 15 D’ABRIL
Inauguració: 1 de març, a les 19 h
Centre Cultural La Casa Elizalde (c. València, 302)
Organitza: Centre Cultural La Casa Elizalde i Global 
Humanitaria
Les fotografies de Juan Díaz pretenen donar visibilitat, 
conscienciar i denunciar la discriminació que pateixen 
les dones i les nenes en tot el món. Encara avui, 
néixer nena a l’Índia suposa haver d’enfrontar-se a 
una discriminació que s’arrossega al llarg de tota la 
vida. Les dones, que continuen relegades a un segon 
pla, pateixen vexacions constants com el matrimoni 
precoç o l’exclusió social.
L’exposició es pot visitar a la planta principal de La 
Casa Elizalde de dilluns a divendres de 10 a 20 h i els 
dissabtes de 10 a 14 h. L’enllaç al web: https://www.
casaelizalde.com/exposicions/nacer-nina/

DONES I EMPRENEDORIA
DEL 7 AL 31 DE MARÇ
Inauguració: 7 de març, a les 19 h 
Centre Cívic Ateneu Fort Pienc (pl. Fort Pienc, 4-5)
Inauguració i presentació de les històries d’èxit.
El Programa Confia és un programa innovador que té 
com a objectiu contribuir a la inserció sociolaboral 
mitjançant l’autoocupació de dones en situació 
vulnerable, l’exposició pretén acostar l’experiència a 
través de les seves històries de vida.
Inauguració el 7 de març, a les 19 h, a càrrec de les 
dones que han format part de l’exposició HEURA a 
Barcelona, amb el director de l’entitat Treball Solidari.
Entrada lliure. Cal Reserva Prèvia.
https://fortpienc.inscripcionscc.com/MiramModular/
buscador/buscador.jsp?g=1&c=5&a=3103
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L’ESPAI SIDERAL, A CÀRREC DE 
L’ARTISTA LOLA CHACÓN
DEL 9 DE MARÇ AL 6 D’ABRIL
Inauguració: dijous 9 de març, a les 19 h
Centre Cívic Cotxeres Borrell-Sala d’exposicions 
(c. Viladomat, 2-8) 
Organitza: CC Cotxeres Borrell
Lola Chacón, actualment, és una pintora amb 
discapacitat visual. Mitjançant diferents formats, 
va realitzant una sèrie de pintures abstractes que 
li permeten expressar formes creatives i resultats 
visuals assolits per l’artista de manera individual per 
desenvolupar l’expressivitat dins de l’art a través de la 
tècnica dels acrílics fluids, mostrant la seva maduresa 
en l’àmbit de la creació pictòrica i el seu grau de 
professionalitat.
Més informació: https://cotxeresborrell.net/
programacio-cultural/lespai-sideral/

https://cotxeresborrell.net/programacio-cultural/lespai-sideral/
https://cotxeresborrell.net/programacio-cultural/lespai-sideral/


ENFOCADES! LA PRESÈNCIA 
FEMENINA A L’AGRUPACIÓ 
FOTOGRÀFICA DE CATALUNYA 
(1923 - 1970)
DEL 15 DE MARÇ AL 13 DE MAIG
Inauguració: 15 de març, a les 19 h
Centre Cultural La Casa Elizalde (c. València, 302)
Organitza: Centre Cultural La Casa Elizalde i Agrupació 
Fotogràfica de Catalunya
Un recorregut per la presència femenina a l’Agrupació 
Fotogràfica de Catalunya, entitat creada el 1923 a 
Barcelona per promoure l’art de la fotografia i que 
enguany arriba al seu centenari. L’AFC va apostar 
decididament per fomentar l’afició entre les dones en 
moments en què patien una especial relegació social i 
cultural.
Gratuïta.
L’exposició es pot visitar a la planta entresol de La Casa 
Elizalde de dilluns a divendres de 10 a 20 h i els dissabtes 
de 10 a 14 h. L’enllaç al web: https://www.casaelizalde.
com/exposicions/enfocades-la-presencia-femenina-a-
lagrupacio-fotografica-de-catalunya-1920-1970/ 
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TOTES LES ACTIVITATS SÓN GRATUÏTES 
EXCEPTE LES QUE INDIQUIN UN PREU.
TOTS ELS ACTES PRESENCIALS TENEN 
AFORAMENT LIMITAT I A MOLTS CAL 
INSCRIPCIÓ PRÈVIA. CONSULTEU ELS 
WEBS DELS DIFERENTS EQUIPAMENTS.
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SERVEIS MUNICIPALS PER A 
LES DONES
CUESB - Central d’Urgències i Emergències Socials 
de Barcelona. Tel. 900 70 30 30

PIAD - Punts d’Informació i Atenció a les Dones. 
Serveis de proximitat que ofereixen informació i atenció 
en temes d’interès per a les dones. També ofereixen 
assessorament jurídic i psicològic, grups de suport, 
tallers i xerrades. Hi ha un PIAD a cada districte.  
Tel. centraleta 900 922 357 (gratuït) 

PIAD EIXAMPLE - C. Calàbria, 264 (accés pels 
Jardins Rosa Deulofeu)

PLURAL, CENTRE DE MASCULINITATS - 
Programa d’atenció a les violències 
Av. Marqués d’Argentera, 22. Tel. 93 349 16 10

SARA i SARA JOVE - Servei d’Atenció, 
Recuperació i Acollida. Servei d’atenció integral adreçat 
a dones, infants i adolescents en situació de violència 
masclista. C. Marie Curie, 16 . Tel. 900 922 357 (gratuït)

SAS - Servei d’Atenció Socioeducativa de l’Agència 
ABITS per al Treball Sexual. C. València, 344, entresol. 
Tel. 93 256 44 56

SERVEI D’URGÈNCIES DE L’HOSPITAL 
CLÍNIC DE BARCELONA - Equip interdisciplinar 
per assistir a les persones víctimes d’agressions sexuals. 
C. Villarroel, 170. Tel. 932 275 400

UTEH - Unitat Municipal contra el Tràfic d’Éssers 
Humans. unitatTEH@bcn.cat 

GUIA DEL BON TRACTE DE L’EIXAMPLE - 
Enllaç a la guia en diversos idiomes ja.cat/bontracte

900 900 120
URGÈNCIES CONTRA LA 
VIOLÈNCIA MASCLISTA

24 HORES. GRATUÏT

http://unitatTEH@bcn.cat 
http://ja.cat/bontracte


ENTITATS I SERVEIS PARTICIPANTS 
Agència de Salut Pública de Barcelona (ASPB)
Agrupació de Mestresses de Casa de Barcelona i Província
Agrupació Fotogràfica de Catalunya
Ajuntament de Barcelona
Alacalle
Aquí t’Escoltem Eixample
Asociación Casa da Gente
Asociación Casa Honduras
Asociación Cultural Scorza 
Asociación Hanan Pacha 
Associació Catalana de Puntaires (ACP)
Associació Cultural Popular Xinesa
Associació Descabelladas
Associació Dona Cançó
Associació de Veïnes i Veïns de l’Esquerra de l’Eixample-Vocalia de Dones (*)
Associació de Veïns i Veïnes de la Dreta de l’Eixample (*)
Associació de Veïns i Veïnes Sagrada Família (*)
Associació de Veïns i Veïnes Sant Antoni-Vocalia de Feminismes (*)
Associació de Dones Ca l’Aurèlia (*)
Associació Hèlia Dones  (*)
Associació Teatre Dona (*)
Associació Xarxa Dos Deu
Aula Ambiental Sagrada Família
Biblioteca Fort Pienc
Biblioteca Joan Miró
Biblioteca Pública Arús
Biblioteca Sofia Barat
Biblioteca Sagrada Família-Josep M. Ainaud de Lasarte
Biblioteca Sant Antoni-Joan Oliver
Calàbria 66
CAP Sant Joan
Casal de Gent Gran Carlit
Casal de Barri Ateneu El Poblet
Casal de Barri Espai 210
Casal de Barri Transformadors
Castellers Sagrada Família
Centre Cívic Casa Golferichs
Centre Cívic Cotxeres Borrell
Centre Cívic Fort Pienc
Centre Cívic Sagrada Família 
Centre Cívic Urgell
Centre Cultural La Casa Elizalde
Centre d’Estudis Joaquim Jordà
Centre de Normalització Lingüística de Barcelona-Delegació de 
l’Eixample
Centre de Serveis Socials Dreta-Fort Pienc
Centre LGTBI de Barcelona
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Cine Asia
Circuit Eixample contra la Violència Masclista
Coreixample
Club Esportiu Les Panteres Grogues
Comissió de cures de CooPoblet
Comissió de Memòria Històrica Ateneu El Poblet
Consell de les Dones de l’Eixample
Consell Nacional de Dones d’Espanya (*)
Cooperativa Mujeres Pa’lante (*)
Diables Sant Antoni
Diputació de Barcelona
Districte de l’Eixample (*)
Eix Fort Pienc
Eix Jove
Equip Clínic CIPAIS (*)
Espai Debat
Espai de Gent Gran Esquerra
Espai de Gent Gran Fort Pienc
Espai de Gent Gran M. Aurèlia Capmany
Espai de Gent Gran Sagrada Família
Espai de Gent Gran Sant Antoni
Espai de Gent Gran Transformadors
Espai Maternoinfantil Eixample
Federació de Diables de la Ciutat de Barcelona
Feministes de Catalunya
Fundació Aroa (*)
Fundació Enllaç
Global Humanitaria
Homes Igualitaris (AHIGE Catalunya)
Indian Culture Centre
Institut Català de les Dones
Institut de Cultura de Barcelona
Kineasia
Larre
Llibreria La caníbal SCCL
Mercat de pagès de Sagrada Família
Museu del Disseny de Barcelona
Òmnium Eixample
PIAD-Punt d’informació i atenció a les dones Eixample  (*)
Pla de Desenvolupament Comunitari de la Sagrada Família
Plataforma Unitària contra les Violències de Gènere
Poblet Feminista
Projecte XEIX d’Interculturalitat del Districte de l’Eixample
Punt d’Informació Juvenil Eixample
Regidoria de Feminismes i LGTBI
SAC-Sant Antoni Comerç
Trapelles Sant Antoni
Zumzeig Cinecooperativa

(*) Formen part del Consell de les Dones del Districte de l’Eixample
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