
El Ramadà i l’Îd al-fitr

 

El mes de Ramadà és el quart pilar de l’islam i es 
caracteritza pel dejuni que porten a terme les persones 
musulmanes des de l’alba fins a la posta de sol. La festa 
que marca el final d’aquest dejuni s’anomena ‘Îd al-fitr. 



Festivitats Religioses 
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El Ramadà a Barcelona
El Ramadà és el novè mes del calendari lunar 
islàmic. Durant aquest mes es posa en pràctica 
el quart pilar de l’islam, que consisteix en 
dejunar des de l’alba fins a la posta de sol. 
El dejuni es prescriu com a acte voluntari a 
tota persona musulmana adulta, sense 
problemes de salut i que no es trobi en 
situació de viatge. L’àpat que es fa de matinada 
abans d’iniciar el dejuni es diu suhûr i l’àpat de 
ruptura al capvespre es diu iftâr. Com que 
l’Alcorà es va començar a revelar en una nit de 
Ramadà (laylat al-qadr), els musulmans i 
musulmanes l’acostumen a llegir més sovint 
durant aquest mes, especialment durant les 
pregàries nocturnes (tarâwih) que es porten a 
terme normalment a les mesquites.

Durant el mes de Ramadà, les comunitats 
musulmanes acostumen a celebrar iftârs 
populars on es conviden les persones amigues 
i els veïns i veïnes del barri a sumar-se al 
trencament del dejuni; paral·lelament, algunes 
mesquites solen organitzar jornades de portes 
obertes o altres activitats d'obertura al barri.

El mes del dejuni té un component 
eminentment social i comunitari a la nostra 
ciutat, que el converteix en quelcom més que 
una pràctica individual. Durant el mes del 
Ramadà, preval l’aspecte relacional i familiar, i 
adquireix una rellevància destacada: és un 
període de socialització. És un període singular 
en el qual es pot observar com s’expressen 
diverses maneres d’entendre el que suposa ser 
musulmà en un context no musulmà i a on la 
varietat de menjars són una expressió 
d’aquesta riquesa i diversitat.

Què és l’Îd al-fitr?
L’Îd al-fitr és la festa que marca el final del dejuni 
de Ramadà, i es celebra el primer dia del mes de 
shawâl. Juntament amb la festa del sacrifici (‘Îd 
al-adhâ), és una de les dues festes del  calendari 
islàmic. Totes dues festes tenen una durada de 
tres dies. La comunitat es reuneix a primera 
hora del matí per fer una petita pregària 
comunitària i seguidament dediquen el dia a 
visitar familiars, amics i amigues, i persones 
necessitades o que estiguin soles. Abans de la 
pregària de la festa, el cap de família ha 
d’entregar una almoina (zakât al-fitr), equivalent 
a un àpat, per cada membre de la unitat familiar.

La comunitat musulmana a Barcelona
A Barcelona hi conviuen nombroses comunitats 
musulmanes d'orígens culturals diversos, tant 
autòctones com provinents del Pròxim Orient, 
Nord d’Àfrica, Pakistan, Bangladesh o Àfrica 
subsahariana, entre d'altres. S'organitzen, des 
del 1970, al voltant de centres de culte on porten 
a terme la seva pràctica i formació religiosa.

El Ramadà i l’Îd al-fitr

Festivitats religioses a Barcelona és una sèrie 
de fullets per explicar a les veïnes i veïns les 
manifestacions culturals i religioses que 
tenen lloc als espais públics de la ciutat.
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