
P R O G R A M A  O F I C I A L

Dia de la Xarxa Catalana pel
Dret al Temps

Dilluns 16
d’Octubre

Per un nou equilibri
de emps

16-20 Oct. 2023
timeuse.barcelona

/ca/tuw23

Escola Industrial
Carrer del Comte d'Urgell, 187 / Barcelona

Organitzat per: Amb la participació de:

Inauguració
Institucional

Inauguració institucional de la Time Use 
Week 2023 per part de representants de 
les institucions organitzadores:

12:30

ACTE PRESENCIAL

CATALÀ

Trobada de
recerca catalana
en usos del temps

L’objectiu d’aquesta sessió és generar 
un espai d’intercanvi que permeti avançar 
en la col·laboració entre el món de la 
recerca en usos del temps i el sector 
públic de Catalunya a través de la Xarxa 
Catalana pel Dret al Temps.

15:00

ACTE PRESENCIAL

CATALÀ

Trobada General
de la Xarxa Catalana
pel Dret al Temps

10:00

ACTE PRESENCIAL

Després d’un any de treball, aquesta 
trobada és la primera oportunitat que 
tindran les organitzacions adherides   
a la Xarxa per trobar-se i debatre sobre   
com situar el dretal temps en l’agenda  
del teixit social i productiu, els ens locals   
i el món de la recerca de Catalunya.

Plenari de la
Xarxa Catalana
pel Dret al Temps

13:00

ACTE PRESENCIAL
NOMÉS PER INVITACIÓ

CATALÀ

El Plenari de la Xarxa Catalana pel
Dret al Temps celebrarà la seva primera 
reunió per fer balanç del primer any 
d’activitat i debatre temes de governabilitat.

CATALÀ

Amb la participació de:

David Bondia Garcia
Síndic de Greuges de Barcelona

Sara Berbel Sánchez
Psicòloga social.

Sara Moreno Colom
Professora de sociologia de la Universitat 
Autònoma de Barcelona. Investigadora 
Centre d’Estudis Sociològics sobre la Vida 
Quotidiana i el Treball.

Núria Codina Mata
Professora i investigadora en psicologia 
social de l’oci de la Universitat de Barcelona.

Professor de sociologia de la Universitat 
Autònoma de Barcelona. Investigadora 
Centre d’Estudis Sociològics sobre la Vida 
Quotidiana i el Treball.

Primera part: Del “no tinc temps” a la 
sobirania del temps: una qüestió de drets

Amb la participació de:

Beth Espinalt Capdevila
Directora general d’Anàlisi i Prospectiva de 
la Generalitat de Catalunya.

Segona part: Reflexions sobre les noves 
organitzacions dels usos del temps

Lídia Arroyo Prieto
Investigadora de l’Internet Interdisciplinary 
Institute de la UOC.

Vicent Borràs Català

Les persones que no participin al Plenari 
podran descobrir com millorar l’organització 
del seu temps laboral a través del joc 
“Tac-tic, joc del temps”, disponible al Foyer.

Es preveu:

Presentació de la Xarxa Catalana pel Dret 
al Temps.
Amb benvinguda institucional del 
Departament d’Igualtat i Feminismes.

Casos d’inspiració: I jo, què puc fer per 
assegurar el dret al temps?
Rosa Llamas Varela
Direcció de Persones d’Accent Social

Ana Pérez Clemente
Responsable de persones i consultora 
BPM a iterem

Representant del món de la recerca en 
usos del temps

Foto de grup i cafè d’intercanvi.

Grups de treball: cap a on han d’anar les 
polítiques del temps?

Conclusions de la jornada i tancament de 
la Trobada.

Tània Verge Mestre
Consellera d’Igualtat i Feminismes de la 
Generalitat de Catalunya.

Raquel Gil Eiroá
Regidora de Promoció Econòmica, Treball, 
Feminismes i Memòria Democràtica i 
regidora del Districte de Sants-Montjuïc 
de l’Ajuntament de Barcelona.

Filomena Cañete Carrillo
Diputada delegada de Cures i Cicles de 
Vida de la Diputació de Barcelona.

Representant de l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona

Ariadna Güell Sans
Co-coordinadora de la Time Use Initiative.

La moderació de tota la jornada anirà a 
càrrec de la periodista Núria de José, 
responsable d'actualitat a La Xarxa

Inscripció en aquest enllaç



P R O G R A M A  O F I C I A L

El dret al temps i l’Assamblea general
de la Local and Regional Time Network

Dimarts 17
d’Octubre

Per un nou equilibri
de emps

16-20 Oct. 2023
timeuse.barcelona

/ca/tuw23

Escola Industrial
Carrer del Comte d'Urgell, 187 / Barcelona

Dret al temps: nous
drets per a nous temps

09:30

ACTE HÍBRID

CATALÀ

Presentació d’un document polític sobre el 
dret al temps. Presentarà un resum 
conceptual sobre el tema i, seguidament, 
representants de diverses organitzacions 
internacionals reflexionaran sobre les 
implicacions que es deriven de la proposta.

Amb la participació de:

 

 

ANGLÈS CASTELLÀ

Implicacions pràctiques 
sobre el dret al temps

11:45

ACTE PRESENCIAL

Transformar el temps 
des d'una perspectiva 
de proximitat

Organitzat per: Amb la participació de:

Tallers en paral·lel sobre temes centrals 
en relació amb el dret al temps. Cada sessió 
comptarà amb una introducció principal 
i bones pràctiques per part de municipis, 
cosa que introduirà el debat. Seguidament, 
hi haurà una dinàmica interactiva on es 
proposaran reptes perquè les persones 
participants les resolguin des de les seves 
perspectives locals.

Taller 1:
Temps per a la democràcia
Explorant la connexió entre temps i 
participació democràtica, el taller proposarà 
reptes que connecten la democràcia amb el gènere, 
la joventut o altres contextos socials.

Amb la participació de:

Antonella Valmorbida
Associació Europea per la Democràcia Local (ALDA)

Taller 2:
El temps dels nostres infants
Després de sentir a infants parlar sobre les seves 
preocupacions amb relació al temps, es farà servir 
les seves reflexions per pensar sobre quin tipus 
de polítiques es poden aplicar en l’àmbit local per 
respondre a aquestes necessitats.

Amb la participació de:

Elisa Stinus
Institut de la Infància i la Adolescència de Barcelona.

Taller 3:
Ciutats cuidadores: parlem
de temps i cures
La relació entre necessitats de cures i temps 
és, normalment, una relació tensa. Aquest taller 
explorarà com el temps es pot integrar en projectes 
de polítiques de cures; específicament, ho 
emmarcarà dins del concepte de “ciutats cuidadores”.

Amb la participació de:

Gemma Álvarez
Diputació de Barcelona

15:00

L’Assemblea General anual de la Xarxa Mundial 
de Governs Locals i Regionals per les Polítiques 
del Temps. Durant la sessió es farà balanç de les 
diverses Capitalitats Mundials en Polítiques del 
Temps i es presentarà la perspectiva ibero-
americana sobre el dret al temps. També 
s’analitzaran les polítiques del temps aplicades 
en l’àmbit metropolità i es debatrà el pla de 
treball de la Xarxa de cara a 2024-2026.

Amb la participació de:

Julien Defer
Col·laborador de l’Oficina de l’Alcaldesa i 
Presidenta de l’Ajuntament i Eurometròpolis 
d’Estrasburg.

Sylvia Profanter
Directora de l’Oficina pel Temps i 
Estadístiques de l’Ajuntament de Bolzano, 
Capital Mundial de les Polítiques del Temps 
2023.

Sonia Ruiz
Directora dels Serveis de Gènere i Polítiques 
del Temps de l’Ajuntament de Barcelona.

Laura Tami
Subsecretària de la Secretaria de la Dona de 
l’Ajuntament de Bogotà.

Anna Hernández
Directora de l’Agència de Desenvolupament 
Econòmica de l’Àrea Metropolitana de 
Barcelona.

Carmine Pacente
Cap de polítiques i fons europeus de l’Àrea 
Metropolitana de Milà.

Juan David Palacio Cardona
Director de l’Àrea Metropolitana de la Vall 
d’Aburrà.

Moderació a càrrec d’Ariadna Güell, 
co-coordinadora de la Time Use Initiative.

 

ACTE HÍBRID

CATALÀ ANGLÈS CASTELLÀ

ANGLÈS

Carlos Moreno
Observatori internacional de Proximitats 
Sostenibles.

Raquel Coello
Especialista regional de polítiques 
d’empoderament econòmic de l’Oficina 
d’ONU Dones per a les Amèriques i el Carib.

Nathalie Sarrabezolles
ponent de l’opinió del Comitè de les 
Regions “Equilibri entre vida i treball per a 
persones progenitores i cuidadores”.

Ulrich Mückenberger
Associació alemanya per les Polítiques del 
Temps.



P R O G R A M A  O F I C I A L

Futurs del Temps de Treball

Dimecres 18
d’Octubre

Per un nou equilibri
de emps

16-20 Oct. 2023
timeuse.barcelona

/ca/tuw23

Escola Industrial
Carrer del Comte d'Urgell, 187 / Barcelona

Organitzat per: Amb la participació de:

Persones treballadores 
autònomes: impacte 
en la transformació dels 
temps de treballs

15:45

ACTE HÍBRID

Discussió sobre els canvis i propostes de 
millora en l’organització del temps 
respecte de les persones treballadores 
autònomes. La sessió s’estructurarà en 
dues parts. Una primera amb la 
intervenció d’un investigador amb 
experiència en l’estudi de persones 
autònomes i les seves dificultats en 
l’organització del temps. En la segona 
part s’obrirà el debat amb dos 
representants d’agents socials que han 
treballat aquests temes. Al final hi haurà 
temps per a preguntes del públic. Amb la 
participació de:

Eduardo Abad
President de la Unió de Professionals i 
Treballadors Autònoms (UPTA).

Elisabet Bach
Representant del Consell de Treball 
Autònom de Catalunya i presidenta de 
PIMEC Autònoms.

CATALÀ ANGLÈS CASTELLÀ

11:45
Cap a un nou equilibri
del temps

Aconseguint canvis a
través del diàleg social

09:30

ACTE HÍBRID

Com a inauguració de les jornades
dedicades al “Futurs del Temps de Treball”, 
la sessió presentarà un document que té per 
objectiu establir un nou marc sobre els temps 
de treball. Hi participaran persones expertes 
internacionals i d’àmbit estatal i català.

Amb la participació de:

Martine Humblet
International Labour Organisation.

Jorge Cabrita
Eurofound

Lucía Scuro
Oficial sènior d’assumptes socials en la 
Divisió d’Assumptes de Gènere de la 
Comissió Econòmica per a Llatinoamèrica i el 
Carib (CEPAL).

Jon Bernat
Universitat del País Basc/Euskal Herriko 
Unibertsitatea.

Carmen Castro 
Universitat de València.

Eva Rimbau 
Universitat Oberta de Catalunya.

María Luz Vega
Exfuncionària de l’Organització Internacional 
del Treball i actualment consultora en temes 
laborals.

 

CATALÀ ANGLÈS CASTELLÀ

Debat sobre els conceptes i les experiències 
presentades durant el matí i com aplicar-lo al 
cas estatal i català des del punt de vista dels
agents del teixit social i productiu. Amb la 
participació de:

CATALÀ ANGLÈS CASTELLÀ

Casos d'inspiració: 
la transformació dels 
temps de treballs

Presentació d’experiències que ja estan 
canviant la manera de concebre els temps 
de treballs. Amb la participació de:

Raquel Gil Eiroá
Regidora de Promoció Econòmica, 
Treball, Feminismes i Memòria 
Democràtica i regidora del Districte de 
Sants-Montjuïc de l’Ajuntament de 
Barcelona.

14:30

ACTE HÍBRID

CATALÀ ANGLÈS CASTELLÀ

ACTE HÍBRID

Mireia Recio
Foment del Treball Nacional.

Ariadna Guixé
Responsable de Relacions Laborals i 
Negociació Col·lectiva de Pimec.

Mari Cruz Vicente Peralta
Secretaria confederal d’Acció Sindical i 
Treball de CCOO.

Patricia Ruíz 
Secretaria confederal d’UGT.

Noelia Alonso
Cap de Recursos Humans a BMAT.

Gonçal Calvo 
Cap d’Innovació de BMAT.

Josep Maria Miranda Garuz
Director general d’ACEFAT.

Marta Rodríguez Martín
Directora d’Organització, Persones i 
Cultura a Mercabarna.


