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INSCRIPCIONS GENER-MARC 2024

INFORMACIO INSCRIPCIONS

Periode d’inscripcio:
a partir del 19 de desembre fins a cobrir places.

La inscripci6 es fara presencialment, de dimarts a divendres de
17 - 20 h.

Inici tallers:
setmana del 8 de gener.

Finalitzacio tallers:
setmana del 18 de marg.
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Les preinscripcions es faran en linia, respectant per ordre
d’inscripcio, i en cap cas es reservara placa per telefon.

Cal un nombre minim d’inscrits per a la realitzacio del taller.

El centre es reserva el dret de variar la programacio, I’'horari,
el personal tecnic o la ubicacié d’una activitat, dins I’equipa-
ment, si ho considera necessari.

Consultar tarifes reduides. Les persones en situacio
d’atur, families nombroses i monoparentals, perceptores del
PIRMI i les persones amb discapacitat superior al 33% que
s’acullin al descompte per a un taller, han de fer la inscripcié
presencialment, en el periode establert i han de portar tota
la documentacio requerida en el moment de fer la inscripcio.

El descompte només és aplicable a un taller al trimestre,
sempre que hi hagi places disponibles (no inclou seminaris,
itineraris) i no té caracter retroactiu.

El material va a carrec de I'alumnat.

No sera valida la inscripci6 fins a haver efectuat el pagament
del taller.

En els tallers infantils i familiars, el preu és per infant.

A partir del 8 de gener, no es retornaran els diners de la
inscripcio als tallers. L'import de la inscripcid només sera
retornat si I'organitzacio anul-la el taller per no arribar al mi-
nim de places establertes. La persona usuaria podra canviar
d’activitat a una del mateix import, sempre que hi hagi plaga
disponible, durant la primera setmana d’activitat.

Si I'assistencia a alguna de les activitats, excepte les famili-
ars, et comporta la necessitat de comptar amb d’un servei
de canguratge, fes-ho saber en el moment de formular la
inscripcio.

NORMATIVA GENERAL DE LES INSCRIPCIONS
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Tots els tallers comencaran 5 minuts després i acabaran 5
minuts abans de I’hora marcada en el programa.

Es recuperaran les classes perdudes per causes alienes a
la persona usuaria.

A cada activitat s’especifica el hnombre de sessions a realitzar.

El nombre d’hores, sessions i horaris seran els mateixos.
Les variacions que es puguin produir no suposaran que el
curs es consideri cancel-lat o suspes i, per tant, no donara
dret a la devolucié de I'import de la inscripcio.

Aquests possibles canvis seran informats amb antelacio.

El centre declina tota responsabilitat sobre el material personal i
les produccions dels usuaris/aries. Per aquest motiu us dema-
nem que no deixeu al centre cap material de valor, ni econdomic
ni personal. En cas que hi tingueu material, I’'haureu de retirar de
les sales en finalitzar la darrera sessio del trimestre.

NORMATIVA ESPECIFICA DELS SEMINARIS,
SORTIDES | ITINERARIS

Cal fer la inscripcio presencialment per cadascun dels semi-
naris, sortides i itineraris.

A partir de set dies abans de la data d’inici del monografic,
no es retornaran els diners de la inscripcio, en tots els casos.

Limport de la inscripcié només sera retornat si I'organitza-
ci6 anul-la el seminari, sortida i itinerari per no arribar al mi-
nim de places establertes.

En els itineraris i sortides és imprescindible facilitar un nime-
ro de telefon mobil per a poder posar-se en contacte.

En els itineraris el dia de la sortida es pot veure modificat, en
funcio de la previsié meteorologica.



TALLERS

Podeu consultar la descripcié ampliada de les activitats a la web
http://ajuntament.barcelona.cat/santandreu/centre-cultura-popular/ca

HABILITATS |
CONEIXEMENTS

SHODO
(CAL-LIGRAFIA JAPONESA)

19 de gener, 2i 16 de

febrer, 1 i 15 de marg
(a partir de 12 anys)
Preu: 20 €

Horari: 18.30 a 19.30 h

El shodd (el «cami de l'es-
criptura») és la cal-ligrafia ja-
ponesa. Es considera un art
i una disciplina molt dificil de
perfeccionar. Es practica de
manera tradicional: amb un
pinzell, un tinter on es prepara
la tinta xinesa i paper d’arros.

QUIN PROFIT ELS
HI TREIEM A LES
TAULETES | ALS
MOBILS ?

Dijous 7, 14, 21 de marg,
10.00a11 h

Preu: 12€

A part que serveix per fer truca-
des i enviar Whatsapps, quines
altres coses sabem que podem
fer amb el nostre mobil? T’en-
senyarem tot el que has de sa-
ber per treure-li el maxim partit.
Cal dur el mobil o tauleta.

—

JUGUEM A
L’SCRABBLE!

12 de gener, 2 de febrer,

1demargales19h
Preu: gratuit
Organitza: SACS, Sant
Andreu Club Scrabble

Si t’agrada jugar a I’'Scrabble,
voleu passar una bona estona
i us agrada aprendre noves
paraules, veniu a visitar-nos
un cop al mes! Activitat oberta
i lliure. Aconsellable per a jo-
ves i adults/es.

ART | CREACIO:
FET A MA

DESCOBRIM
TEXTURES | COLORS

( Taller familiar,
infants de 2 a 6 anys)

Del 10 de gener
al 20 de marg

Dimecres,
de 16.30a17.30 h

Preu: 33€

DIBUIX | PINTURA
(infants a partir de 6 d’anys)

Del 9 de gener

al 19 de marg
Dimarts de 17.30a18.30 h
Preu: 38,5€

T’agrada dibuixar? Doncs amb
aquest taller descobriras el
mon del dibuix i la pintura mit-
jancant I'experimentacid amb
diferents tecniques

COSIR AMB RETALLS
(PATCHWORK)

De I’'11 de gener
al 21 de marg
Dijous de 16.30 a 18.00 h

Preu: gratuit

Patchwork és un mot angles
que vol dir: treballar (work) amb
trossos de tela o retalls (patch).

Es una intensiva practica on de-
senvolupar el potencial creatiu i
els beneficis que ens aporta di-
buixar, crear, pintar i cosir teles.

PUNTES AL COIXi

Del 9 de gener
al 20 de marg

Dimarts i dimecres

de16ai19h

A carrec de I’Associacio
de Puntaires de ant
Andreu i CMCPSA

Les puntes al coixi sé6n un
treball artesanal de fil, delicat
i de gran bellesa, fruit d’entre-
creuats i moviments facils. Es
una de les pogques artesanies
que ha resistit la mecanitzacio
i les produccions industrialit-
zades. Un treball artesanal, al
qual no us podreu resistir.

DANSES
TRADICIONALS

TALLER D’EXPRESSIO
CORPORAL (joves i adults)

Del 10 de gener

al 20 de marg
Dimecres de 19a20 h
Preu: 38,5€

Un taller dirigit a perdre, una
mica, la vergonya d’actuar
amb public al davant. Un ta-
ller on I'expressio corporal i la
improvisacié ens portara a re-
presentar diferents situacions.



TALLERS

CICLES FESTIUS: TALLERS EN FAMILIA

SARDANES

Del 10 de gener
al 20 de marg

Dimecres de 19a20 h
Preu: gratuit.
Organitza: Foment
Sardanista Andreuenc
i CMCPSA

Voleu aprendre a ballar sar-
danes? Voleu saber com es
fa per contar i repartir? Doncs
en aquest taller us sera possi-
ble aprendre a puntejar curts i
llargs, a saber que és el tiratge
d’una sardana, a atrevir-vos a
entrar en una rotllana en una
Ballada de Sardanes.

BALL DE BASTONS

De I'11 de gener

al 21 de marg

Dijous de 18.15 a 19.15h
Preu: Gratuit

Organitza: Coordinadora
de Ball de Bastons de
Catalunya i CMCPSA

Punt de trobada per aprendre
a ballar aquesta dansa tant re-
presentativa de la cultura po-
pular catalana.

DANSES POPULARS
IRLANDESES

18 de gener, 1, 15i 29

de febrer, 7 i 21 de marg
Dijous de 19.30 a 20.30 h
Preu: 24€

Taller d'iniciacié a les dan-
ses tradicionals irlandeses on
s’ensenyaran els balls socials
o ceilis.

CUINA | GASTRONOMIA

CUINES DEL MON

26 de gener i 23 de febrer
Divendres a les 18.30 h

Un cicle per imaginar, coneixer
i descobrir. Cada mes desco-
brirem un pais fent un viatge
des de la seva gastronomia.
Aprendrem a cuinar plats ti-
pics, descobrirem llibres i pel-
licules, preparem saboroses
begudes. Petites escapades
imaginaries per mantenir viu
I'esperit de les vacances.

CUINA DE FESTA

(Familiar)

24 de gener, 7 de febrer
i 20 de mar¢

Dimecres 17.30 h

Preu: 5€ per infant

Seguim amb el cicle de cuina
de temporada, proposant un
taller de cuina vinculats als
diferents cicles festius del tri-
mestre. Perqué la cuina tam-
bé forma part de la festa.

TALLER DE
FANALETS

Dies 2 i 3 de gener

Horari: 17,30 h
Preu: 5€ per infant.
Cal inscripci6 previa.

Taller de construccié de fa-
nalets perque la Nit de Reis,
la mainada pugui il-luminar el
cami a Ses Majestats d’Orient.

CELEBREM EL
CARNESTOLTES:
ARRIBO | ENTERRO
DE LA SARDINA

(Familiar)

Dimecres 7 de febrer,
dijous 8 de febrer i
dimecres 14 de febrer

A partir de les 17.30 h
Preu: 5€ per infant

Ens preparem per rebre de la
millor manera al rei de la dis-
bauxa i la xerinola, en Carnes-
toltes. Comengarem el cicle
de Carnaval preparant el millor
menjar carnavalesc, El dijous
Gras acompanyants a la re-
cerca del rei Carnestoltes i de
tot el seu seguici i el dimecres
22 de febrer celebrem I'Ultim
dia de Carnaval amb «/’Enter-
ro de la Sardina», previament
a I'Enterro, farem un taller de
guarniment de «Sardines»,
per acompanyar el seguici.

PASQUA: FEM
ELEMENTS PER
DECORAR LA MONA

( Familiar)

Dimecres 20 de mar¢

Horari de 17.30 a 18.30 h
Preu: 5€ per infant

Veniu preparar els vostres
guarniments per la «<Mona».




CICLES FESTIUS

CICLE DE SANT ANTONI

A mitjan gener s’escauen alguns dels dies més freds de I'any
i I'imaginari popular ha batejat aquest periode amb el nom
de ‘setmana dels barbuts’. Inclou els dies 15, 16 i 17 de ge-
ner i s’Tanomena aixi perquée la iconografia pinta els tres sants
d’aquests dies amb una barba llarga i espessa. Son sant Pau
Ermita (15 de gener), sant Maur Abat (16 de gener) i sant Antoni

CICLE DE CARNAVAL

El carnaval esdevé un trencament de la monotonia de la vida
quotidiana. Les disfresses i les mascares, son un simbol del
camuflatge i un mitja per a deixar de ser un mateix i actuar amb
disbauxa. Cal aprofitar el temps per fer tot allo que després no
es podra fer.

ARRIBO DEL REI
CARNESTOLTES

TALLERI
ESPECTACLE

Abat (17 de gener).

TRES TOMBS
INFERNALS

Dissabte 13 de gener

Horari: 20.30 h placa de
Can Fabra

Organitza: La Satanica de
Sant Andreu

Els Tres Tombs Infernals és
una celebracié que es fa a
Sant Andreu de Palomar i
combina teatre al carrer, cor-
refoc i espectacle pirotecnic.
Té el proposit d’escenificar la
llegenda segons la qual sant
Antoni va superar les tempta-
cions mundanes amb que es
troba durant la seva vida, i que
eren obra del dimoni.

L'espectacle té dues parts: la
primera és la representacio de
la vida del sant i de les peri-
pécies per a evitar de fer cas
al diable; la segona és el cor-
refoc amb tres voltes, curtes
perd cada vegada més inten-
ses, que representen la furia
del diable.

CAVALCADA DELS
TRES TOMBS

Diumenge

14 de gener-marg¢

Horari: 11.30 h Fabra i
Coats

Sant Andreu celebra Sant An-
toni Abat amb la cavalcada
dels Tres Tombs més antiga
de la ciutat. Hi desfilen ca-
valls, genets, amazones, els
llancers de la Guardia Urbana
i tota mena de carruatges, a
més de la tradicional benedic-
cid els animals.

Dijous 8 de febrer
Horari: 17.30 h

Inici rua: ¢/ Gran de Sant An-
dreu amb ¢/ Joan Torras

Acte: plaga Comercg

ENTERRAMENT DE
LA SARDINA

Dimecres 14 de febrer,
plaga d’Orfila

Horari inici taller: 17.30 h
Horari espectacle: 18.45 h

ACTIVITATS CULTURALS

CAMPIONAT
DE SCRABBLE
EN CATALA

Dissabte 27 de gener
ales 10.30 h

Campionat de duplicades i d’al-
tres modalitats de Scrabble.

FESTA DE LA LLUM

Del 30 de gener
al 2 de febrer

Soén moltes les festivitats on la
“llum”, en les diverses formes,
n'és l'eix central. Durant la
darrera setmana de gener ens
aproparem a aquestes festi-
vitats i a les seves tradicions
més arrelades.

BALLADES DE
SARDANES

4 de febrer

Organitza: Foment
Sardanista Andreuenc

FESTA DE
SANT PATRICI

Dissabte 16 de marg
ales18h

Celebrem amb I’Associacio
Aires Celtas aquesta emble-
matica festa irlandesa amb
mostra de danses i concert.




EXPOSICIONS | ACTIVITATS VINCULADES

EXPOSICIO:
TRES TOMBS

Del 10 al 25 de gener

EXPOSICIO:

EL CARNAVAL
DE LES TRADICIONS

Del 7 al 29 de febrer

Cada dia de Carnaval ens
amaga tot un seguit de ritus
i tradicions que es repeteixen
any rere any. Sabries esbrinar
qué correspon a cada dia?,
vine a descobrir-ho en aques-
ta disbauxada exposicio.

EXPOSICIO:
FEMINISMOS
REUNIDOS

Del 6 al 21 de marg

Exposicid basada en el joc
«Feminismos Reunidos». Fe-
minismes reunits. La revolu-
cié comenca en el teu sal6 és
un joc de taula de preguntes
i respostes que posa a pro-
va els teus coneixements
sobre pensament i practica
feminista, historia de les do-
nes, diversitat sexual, cultu-
ra en femeni, activisme, etc.

No importa el teu nivell aca-
démic, quants punts tinguis
en el teu carnet activista ni
la tendencia feminista amb la
qual més t’identifiquis. Aqui
important és aprendre i di-
vertir-se, perqué la lluita co-
menca jugant.

ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIO

CICLE DIA DE LA DONA

PODCAST ESPECIAL
DIA DE LA DONA

El 8 de mar¢c commemorem el
feminicidi d’un grup d’obreres
del téxtil que van morir crema-
des a Nova York mentre reivin-
dicaven els seus drets laborals
famés d’un segle, perd també
recordem totes les dones, de
tots els temps, que han lluitat
i lluiten per assolir la igualtat
real i efectiva.

12

OBSERVATORI DE
GENERE A CAN GALTA

Espai de trobada en femeni
on dialogar, debatre, repensar,
els nostres rols dins els dife-
rents ambits associatius.

IMPROSHOW
EN FEMENI

Divendres 8 de mar¢

RECOMANACIONS DEL TRIMESTRE

AIXO ES CAN PIXA,

PODCAST DE CULTURA POPULAR

Segona quinzena de febrer

Els cicles de Festes Majors,
Tot Sants, Nadal sera els ei-
X0s centrals dels podcasts
d’aquest trimestre. Si voleu
saber curiositats i tradicions
d’aquestes diades no dubteu
en escoltar-nos al YouTube de
Can Galta i a I'spotify.
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Capitol2x11 Perqué sempre plou a les festes de La Mercé?

www.youtube.com/channel/UC2zNPOOcV_P5mRgOwOIE82g

SERVEIS AL CMCPSA

SERVEI

D’ASSESSORAMENT
ADRECAT A ENTITATS

Servei d’assessorament gra-
tuit i d’atenci6 individualitzada
que permet resoldre aspectes
puntuals relacionats amb el
dia a dia de les entitats i tam-
bé questions especifiques.

CESSIO D’ESPAIS

El CMCPSA disposa de di-
Versos espais equipats a dis-
posicio de projectes i entitats
per a la realitzacié de les se-
ves activitats.

SERVEI DE VISITES
| XERRADES

VINCULADES AL
CICLE FESTIU

Si sou un equipament, enti-
tats, grup i esteu interessa-
des i interessats a coneixer
quins costums o tradicions hi
ha al darrere de les diverses
festivitats del cicle festiu, no
dubteu a posar-vos en con-
tacte amb nosaltres.



ENTITATS

GERMANDAT DE TRABUCAIRES,
GEGANTERS | GRALLERS
DE SANT ANDREU DE PALOMAR

Dijous, a partir de les 21 h

LA SATANICA DE SANT ANDREU
Dimecres, a partir de les 21.30 h

FOMENT SARDANISTA ANDREUENC
Dimecres, 19a20.30 h

TIMBALERS DE SANT ANDREU
Dimecres,20a22h

SAMBANDREU
Divendres, 21 a 22 h, dissabtes, 17a 19 h

ASSOCIACIO DE PUNTAIRES
DE SANT ANDREU
Dimarts i dimecres, 16 h

FEDERACIO COORDINADORA
DE TRABUCAIRES DE CATALUNYA

Sense dia fix

COORDINADORA DE BALL

DE BASTONS DE CATALUNYA
Dijous, 18 h

FEDERACIO DE DIABLES

DE LA CIUTAT DE BARCELONA

Sense dia fix

DONES DE PATCHWORK
Dijous de 10.30 a 13h

SACS, SCRABBLE SANT ANDREU
1r. Divendres de mes, 19h
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