
8 de març. Dia Internacional de les Dones

perquè les nenes 
d’avui siguin les caps
de demà.
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El 8 de Març és més que una data 
assenyalada: és una crida a l’acció, un 
recordatori vehement de les batalles 
guanyades i de les lluites que encara queden 
per conquerir en la incessant cerca de la plena 
igualtat per a les dones.
Des de Sarrià - Sant Gervasi, reconeixem la 
necessitat de progressar en el camí que les 
dones valentes i perseverants que ens han 
precedit han traçat, en àmbits tan diversos 
com el personal, laboral, educatiu, de lleure, 
esportiu, cultural, polític i activista. Reclamem 
la presència femenina a cada racó de la 
societat, perquè el món no pot evolucionar 
sense la perspectiva i la participació decidida 
de la meitat de la població.
El lema d’enguany “Trenquem el sostre de 
vidre” posa l’accent en un dels aspectes que ens 
preocupen profundament i que, d’una manera 
subtil, dificulta a les dones l’accés a llocs de 
responsabilitat. 
La jurista Ruth Bader Ginsburg destacava que 
a mesura que les dones adquireixen poder, 
les barreres cauen i la societat millora, en 
veure les seves capacitats. És crucial recordar 
aquestes paraules, que ressalten la importància 
de crear referents per a les més joves, perquè 
assumeixin rols decisoris i representatius que 
reflecteixin la totalitat de la societat.
El programa que teniu a les mans és una 
mostra de l’empenta d’entitats, associacions, 
col·lectius i individus, especialment de dones 
anònimes que, amb la seva determinació i 
coratge, treballen per fer saltar en mil bocins 
els sostres de vidre. Gràcies per fer realitat 
les activitats d’aquesta diada i ser la flama del 
canvi cap a generacions futures. 
Des del Districte de Sarrià - Sant Gervasi ens 
sumem a la commemoració del 8 de Març. La 
nostra adhesió és un clar compromís continu 
amb els drets humans, la transformació i la 
justícia, una lluita diària que ha de mantenir-
se viva i vigorosa tots els dies de l’any.

Maria Eugènia Gay
Regidora del Districte Sarrià - Sant Gervasi
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Activitats pel 8M a 
Sarrià - Sant Gervasi
Actes centrals de Districte
Il·luminació en color lila de la façana 
de la seu del Districte
Divendres, 8 de març, a les 18.30 h, a la 
plaça del Consell de la Vila, 7

Les dones amb la cultura
Dissabte, 9 de març, a les 18.30 h, a la plaça 
del Consell de la Vila
Lectura del manifest del 8M i mostra de les 
entitats del districte. 
L’acte comptarà amb el Servei 
d’interpretació en Llengua de signes.

Dona foc
Dissabte, 16 de març, a partir de les 14.00 h, 
a la Porta de Sarrià
Dinar de carmanyola, activitats durant tota la 
tarda, lectura del manifest del 8M 
(amb interpretació en llengua de signes) 
i cremada de les Diablesses de Sarrià.

Actes als equipaments
Gratuït amb inscripció 
Activitat de pagament

Taller ‘Iconografia musical. El paper de 
la dona en l’art i la música’ 
Del 22 de febrer al 14 de març, a les 11.30 h, 
al Centre Cívic Pere Pruna 
Com s’ha representat el paper de les dones 
intèrprets al llarg de la història de l’art? A 
càrrec de Maria José Anglés.

Conferència ‘Les dones a l’òpera’ 
Dijous, 29 de febrer, a les 19.00 h, al Centre 
Cívic Pere Pruna 
Una mirada feminista a la història de l’òpera 
per conèixer cantants, compositores i 
directores d’escena i els seus rols durant el 
temps. A càrrec de Maria José Anglés.
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Exposició ‘Geologia en femení’
De l’1 al 16 de març, al Centre Cívic L’Elèctric 
Descobreix la trajectòria de set científiques 
que han contribuït a l’avenç de la geologia, 
un coneixement fonamental per resoldre 
problemes científics, ambientals i socials.

Contacontes ‘La bruixa que volia ser 
bella’
Divendres, 1 de març, a les 18.00 h, al Casal 
de Barri Can Rectoret
Per a públic infantil a partir de 4 anys. A 
càrrec de la Cia. Fholia Teatro, per lluitar 
contra els estereotips de gènere.

Concert amb ‘Whitedemon’
Divendres, 1 de març, a les 20.00 h, al CC 
Vallvidrera - Vázquez Montalbán
Grup emergent de metall alternatiu, integrat 
per alumnat del Centre Superior de Música 
Jam Session, que ofereix un espectacle 
conceptual amb temes propis. Amb Elba 
Blanco (veu), Raquel Pizarro (guitarra), 
Carlos Cervilla (baix) i Marc García (bateria).

Concert ‘Monache e cortigiane 
musiciste’ 
Divendres, 1 de març, a les 20.00 h, al Centre 
Cívic Pere Pruna 
Interpretació de les obres de les dones 
compositores del barroc italià com Magdalena 
Casulana, Barbara Strozzi o Francesca 
Caccini. A càrrec d’Actea (cor femení), 
Guillem Reyes (tiorba), Emma Raventós 
(viola de gamba), conjunt de flautes de bec 
del CMMB (amb direcció de Joan Izquierdo), 
dirigits per Carles Josep Comalada.

Taller ‘Defensa personal femenina’
De l’1 al 22 de març, a les 19.00 h, al Centre 
Cívic Vil·la Florida 
Per aprendre les bases de l’autodefensa. Un 
taller teòric i pràctic pensat exclusivament per 
a dones. A càrrec de l’Associació Esportiva 
Dte. IX Sant Andreu.
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Exposició ‘Drets humans de les dones 
de Mizque a través de la fotografia 
participativa’
Inauguració: divendres, 1 de març, a les 
18.00 h, al Centre Cívic Vallvidrera - Vázquez 
Montalbán. Fins al 29 de març
Imatges produïdes en el marc de les activitats 
de sensibilització del projecte cap a les dones 
de Mizque a Bolívia, atenent a l’impacte de 
la pandèmia COVID-19 sobre la violència 
per raó de gènere. A càrrec de la Fundació 
MUSOL.

Concert amb ‘Matilda Mirana’
Divendres, 1 de març, a les 19.00 h, al Centre 
Cívic L’Elèctric 
Abraçar les nostres parts més fosques o 
aprendre a posar límits per cuidar la salut 
mental són alguns dels temes pels quals 
discorre l’artista colomenca.

Dansa ‘Silver Ballad’
Divendres, 1 de març, a les 21.00 h, al Mercat 
Cultural de Vallvidrera
Un viatge poètic pels cossos que ens habiten, 
un homenatge a les dones que ens inspiren 
i a les ballarines que deixen rastre sobre 
nosaltres. A càrrec de la Cia. LaSúbita.

Dia de Bruixes
Dissabte, 2 de març, a partir de les 12.30 h, a 
l’Espai Jove Casa Sagnier
Jornada de reflexió entorn les bruixes i 
les identitats dissidents. Durant el dia hi 
haurà una fira de joves artesanes, dos tallers 
gratuïts, una xerrada de divulgació històrica 
amb la Ivet Eroles, l’actuació de ‘Fragmentos 
de una loca’ de La Neura Teatre, i dos 
concerts amb Maria Florit i Las Marikarmen.



6

Teatre ‘Matern()itats – Work in 
progress’
Dissabte, 2 de març, a les 18.00 h, al Centre 
Vil·la Urània
En el marc de la VII Mostra de Teatre 
Amateur de Sarrià – Sant Gervasi, la 
Companyia Lisístrates presenta aquest treball 
en curs de l’espectacle que estan creant a la 
seva residència a Vil·la Urània sobre la Clara, 
la Laia i l’Arlet, tres germanes en moments 
vitals diferents i amb diferents maneres 
d’entendre la vida. 

Taller ‘Alimentació i cicle menstrual’
Dilluns, 4 de març, a les 18.00 h, al Centre 
Cívic Vil·la Florida 
Per aprendre sobre les fases del cicle 
menstrual i les diferents necessitats que 
podem tenir en cadascuna d’elles. Les 
receptes seran 100% vegetals. A càrrec de 
Zero Waste BCN.

Xerrada-taller ‘Els drets sanitaris en 
l’embaràs, el part i el postpart’
Dilluns, 4 de març, a les 18.00 h, al Centre 
Cívic Vallvidrera - Vázquez Montalbán 
Quan interactuem amb el sistema de salut, 
les usuàries tenim una sèrie de drets. En 
parlem, posant especial èmfasi en la salut 
amb perspectiva de gènere i de drets humans. 
A càrrec de Marta Busquets, veïna de 
Vallvidrera i especialista en dret de gènere i 
salut.

Ruta ‘Ciència feminista al barri’
Dilluns, 4 de març, a les 18.00, al Centre 
Cívic Vil·la Urània
Un itinerari pels voltants del Centre Cívic 
Vil·la Urània per descobrir relats científics 
des d’aproximacions feministes i conèixer 
importants fites de dones científiques que han 
quedat oblidades. A càrrec de Les Luciferases.
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Xerrada ‘Dones invisibilitzades a la 
història’
Dilluns, 4 de març, a les 18.00, al Centre 
Cívic Can Castelló
Un espai de debat i reflexió entorn de la 
història de les dones que han format part de la 
nostra història i la seva aportació a la societat. 
Organitzat pel PIAD.

Itinerari cultural ‘Dones de Barcelona’
Dimarts, 5 de març, a les 11.00 h, al Centre 
Cívic Vil·la Florida
Descobreix les històries de les dones que 
omplien els carrers i les cases d’aquesta ciutat. 
A càrrec d’Elisenda Albertí d’Albertí Editor.

Cinefòrum documental ‘Dona, vostè no 
té res’ 
Dimarts, 5 de març, a les 18.00 h, a l’Espai 
Jove Casa Sagnier
Projecció del documental de Sense Ficció que 
recull el testimoni de pacients i professionals 
sobre la violència obstètrica, salut mental i 
malalties cardiovasculars. A càrrec d’Ocell de 
Foc Barcelona Nord.

Club de lectura ‘Historia de una 
maestra’
Dimarts, 5 de març, a les 18.30 h, a la 
Biblioteca Clarà
Sessió oberta del Club de lectura alternatiu, 
en què es comentarà la novel·la ‘Historia de 
una maestra’, de Josefina Aldecoa.

Vine a saber-ne més: Les nous
Dimarts, 5 de març, a les 18.30 h, al Centre 
Cívic Vil·la Florida
L’alt contingut en Omega3 d’aquest fruit sec 
ajuda a disminuir el dolor dels símptomes 
menstruals, i és excel·lent per a la salut 
general de l’organisme. Vine a conèixer les 
nous i la multitud de possibilitats que tenim 
per preparar-les.



8

Trobada de lectura feminista
Dimarts, 5 de març, a les 18.30 h, al Centre 
Cívic Vil·la Urània
Fem servir el text de Chimamanda Ngozi 
Adichie al seu llibre ‘Estimada Ijeawale: 
manifest feminista en 15 consells’ per parlar 
sobre la importància d’educar en el feminisme 
per aconseguir que les nenes i els nens del 
futur visquin en una societat més lliure i 
igualitària. A càrrec de llibreria La Carbonera.

La petita biblioteca
Dimecres, 6 de març, a les 17.15 h, al Centre 
Cívic Sarrià
Un espai tranquil de lectura de contes per 
passar una estona acompanyades d’altres 
històries. Per a famílies amb infants de 2 a 6 
anys. A càrrec de Tàndem cooperativa. 

Taller ‘Parlem de sexoafectivitat’
Dimecres, 6 de març, a les 17.30 h, al Centre 
Cívic L’Elèctric
Mitjançant dinàmiques socials i participatives 
aprendrem sobre diferents aspectes 
relacionats amb les relacions, l’amor romàntic 
o el sexe, desmuntant creences i mites per 
construir vincles sans. Amb la col·laboració 
del servei ‘Aquí t’escoltem’ del districte de 
Sarrià - Sant Gervasi. 

Collage feminista al Dijous Dinàmics 
Dijous, 7 de març, a les 17.30 h, a l’Espai Jove 
Casa Sagnier
Creem un mural collage creatiu a l’espai de 
trobada per reivindicar la lluita feminista.

Cicle Veus – Concert amb ‘Dona negra 
canta’
Dijous, 7 de març, a les 19.00 h, al Centre 
Cívic Vil·la Florida
Un projecte que reivindica el paper central de 
les dones afroamericanes en la construcció 
i difusió del blues, el jazz, el rhythm’n’blues 
i el soul durant la primera meitat del segle 
XX. Amb Brigitte Emaga (veu), Lalo López 
(guitarra i cors) i Joan Vigo (contrabaix).
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Teatre familiar ‘Agnódice’
Divendres, 8 de març, a les 17.30 h, al Centre 
Cívic L’Elèctric
La Pallassa Lola explica la història 
d’Agnódice, una noia de l’antiga Grècia que va 
desafiar les normes i va esdevenir la primera 
ginecòloga de la història. A càrrec de Palma 
Morena Greco i l’associació cultural Fholia 
Teatro.

Itinerari ‘Dona et labora’
Dissabte, 9 de març, a les 10.00 h, al Centre 
Cívic Pere Pruna
Des de la Barcelona gremial, passant per 
l’època de les Indianes i durant tota la 
revolució industrial, milers de dones, durant 
més de set-cents anys, van treballar igual que 
els homes, però patint discriminació salarial, 
segregació de les ocupacions i exaltació 
del treball masculí. A càrrec de Meritxell 
Carreres, d’Adapta’m BCN.

Taller ‘Un viatge a través del cine, 
l’ecologisme i l’ètica de les cures’
Dissabte, 9 de març, a les 11.00 h, al Centre 
Cívic Vil·la Florida
Explorem com es planteja avui dia 
l’ecologisme i l’ètica de les cures com a pilars 
fonamentals de la cultura per a la construcció 
d’un món inclusiu. A càrrec de Maria Concetta 
Marino. 

Taller: ‘Dansa i activació pelviana’  
Dissabte, 9 de març, a les 11.00 h, al Centre 
Cívic Sarrià
Un tastet d’exercicis per relaxar i activar 
les musculatures internes de la pelvis i 
mantenir-les flexibles, elàstiques, tonificades 
i saludables. Espai no mixte. A càrrec de 
Raquel Jaroslavsky. 
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Caminada de la dona
Diumenge, 10 de març, a les 9.00 h, amb 
sortida des del CAP Vallvidrera
Ruta de 3,5 km fins al Racó de Collserola. 
La caminada finalitza amb un esmorzar de 
botifarra o hamburguesa vegana i beguda 
gratuïta. Porta samarreta de color lila. 
Inscripcions a salutcomunitaria@capsarria.com.

Ballada de sardanes
Diumenge, 10 de març, a les 12.00 h, a la 
plaça de Sarrià
Totes les 9 sardanes que s’interpretaran seran 
de dones compositores.

Xerrada ‘El biaix del gènere a la ciència’ 
Dilluns, 11 de març, a les 18.00 h, al Centre 
Cívic Vil·la Urània
Investiguem com la presència o absència 
d’una perspectiva de gènere pot influir en 
la formulació d’hipòtesis, la recopilació 
de dades i la interpretació dels resultats a 
la investigació científica. A càrrec de Les 
Luciferases.

Taller ‘Allibera la teva veu, redueix 
l’estrès i l’ansietat’
Dilluns, 11 de març, a les 18.30 h, al Centre 
Cívic Can Castelló
Explorem el nostre cos com a instrument 
sonor i descobrim tècniques vocals i de 
respiració per reduir l’estrès i l’ansietat. A 
càrrec de Nadia Zúñiga. Organitza PIAD.

Passejada ‘Barcelona en femení: del 
carrer del Carme al carrer de les 
Ramelleres’
Dilluns, 12 de març, a les 10.30 h, al Centre 
Cívic Vallvidrera - Vázquez Montalbán
Descobrirem les xocolateres Garriga, la 
dentista Marieta, la història d’una llevadora, 
les dones de la Casa de Maternitat i Expòsits, 
entre moltes d’altres. A càrrec d’Elisenda 
Albertí, autora de ‘Dones de Barcelona. 
Històries i llegendes barcelonines des del 
segle IV fins al XX’.

mailto:salutcomunitaria%40capsarria.com?subject=
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Conferència sobre Victoria de los 
Ángeles
Dilluns, 13 de març, a les 18.00 h, a la 
Biblioteca Clarà
A partir de l’ample fons documental de la 
Fundació Victoria de los Ángeles, descobrim 
les claus musicals i estilístiques que la van 
convertir en una de les grans dames del cant 
líric de la història. A càrrec d’Albert Ferrer 
Flamarich.

Concert amb Marta Mareas
Dijous, 14 de març, a les 18.30 h, a l’Espai 
Jove Casa Sagnier
La cantautora ens farà gaudir de la seva música 
en un espai íntim i acollidor, dins el cicle de 
concerts de petit format ‘So emergent’.

Xerrada ‘Regularicación y otros 
feminismos’
Dijous, 14 de març, a les 19.00 h, al Mercat 
Cultural de Vallvidrera
Parlarem de la situació d’emergència que 
suposa la no regularització de les persones 
i dels obstacles de les dones en situació 
administrativa irregular. A càrrec de Daniela 
del moviment ‘Regularización ya’.

Activitat familiar ‘Dones’
Divendres, 15 de març, a les 17.30 h, a la 
Biblioteca Clarà
Una sessió de contes on el paper del sexe 
femení és diferent als cànons clàssics: nenes 
que no volen portar vestits roses, princeses 
que es tiren pets, tortugues que volen viure 
segons els seus  desitjos i no els del seu 
marit... Per a infants a partir de 4 anys. A 
càrrec de Gisela Llimona.

Còctel Escènic 8M
Divendres, 15 de març, a les 19.00 h, al 
Centre Cívic Casa Orlandai
Diferents peces d’arts escèniques de petit 
format, de màxima proximitat i fets per 
dones. Hi trobaràs artistes del Programa 
de Suport a la Creació i d’altres convidats 
especialment per a l’ocasió. 
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Cinema ‘Delphine y Carole’ 
Divendres, 15 de març, a les 19.00 h, al 
Mercat Cultural de Vallvidrera
Documental que il·lustra la lluita de l’actriu 
francesa Delphine Seyrig per a aconseguir la 
igualtat de la dona tant dins com fora de la 
gran pantalla. Recomanada per a majors de 12 
anys.

Concert del X Cicle de Dones i 
Compositores
Divendres, 15 de març, a les 20.00 h, al 
Centre i Teatre de Sarrià
Amb el Quartet Calders. Obres per a 
dos violins, viola i violoncel de Fanny 
Mendelssohn, Elisabeth Maconchy i Laura 
Valborg.

Teatre: ‘Mi madre en bragas’
Dissabte, 16 de març, a les 18.00 h, al Centre 
Cívic Vil·la Urània
Una proposta del Barcelona Districte Cultural 
sobre la relació d’una mare i una filla.
A càrrec de la Cia. Cándida.

Exposició itinerant ‘L’enigma Laforet’ 
Fins al dissabte 16 de març, a la Biblioteca 
Clarà
Un recorregut per la història i l’obra literària 
de Carmen Laforet (1921-2004).

Club de lectura ‘Un film, 3000 metres’
Dimarts, 19 de març, a les 18.30 h, a la 
Biblioteca Clarà
Sessió oberta del club de lectura general, 
conduït per l’escriptor David Nel·lo, en què es 
comentarà la novel·la de la Víctor Català.

Xerrada ‘Les dones en la prehistòria’
Dimecres, 20 de març, a les 18.00 h, al 
Centre Cívic Vil·la Urània
Una mirada a l’arqueologia amb perspectiva 
de gènere. Descobrim què diu la ciència sobre 
la participació de les dones en l’art rupestre, 
la caça, la fabricació d’eines i d’altres tasques 
associades tradicionalment als homes. A 
càrrec de Mireia, de Biologeando.



13

Conferència ‘Sempre libera. Òpera i 
feminisme. Barroc i classicisme’
Dimecres, 20 de març, a les 18.30 h, a la 
Biblioteca Clarà
Breu introducció sobre el paper de la dona a 
la música clàssica i al camp de l’òpera, amb 
alguns exemples. A càrrec de Teresa Torres 
Villaseca.

Taller ‘Climatèri: i ara qui soc?
Dijous, 21 de març, a les 18.00 h, al Mercat 
Cultural de Vallvidrera
Un taller per entendre les emocions i acceptar 
el canvi al cos quan la menstruació marxa. Cal 
portar: una llibreta i retoladors de colors, roba 
còmoda i un coixí per seure a terra, estora i 
manteta. A càrrec de Laia Garcia. 
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Directori 
d’equipaments
Espai Jove Casa Sagnier
Carrer de Brusi, 61

Centre Cívic Can Castelló
Carrer de Castelló, 1

Centre Cívic Vil·la Urània
Carrer de Saragossa, 29

Centre Cívic Pere Pruna
Carrer de Ganduxer, 130

Centre Cívic Vil·la Florida
Carrer de Muntaner, 544

Biblioteca Clarà
Carrer del Doctor Carulla, 22

Centre Cívic Sarrià
Carrer d’Eduardo Conde, 22

Centre Cívic Casa Orlandai
Carrer de Jaume Piquet, 23

Centre i Teatre de Sarrià
Carrer del Pare Miquel de Sarrià, 8

Centre Cívic L’Elèctric
Carretera de Vallvidrera a Sant Cugat, km 6, 5

Centre Cívic Vallvidrera - Vázquez 
Montalbán
Carrer d’Elisa Moragas i Badia, 16-34

CAP Vallvidrera
Carrer d’Elisa Moragas i Badia, 2

Espai Cultural Mercat de Vallvidrera
Carrer d’Elisa Moragas i Badia, 2

Casal de Barri Can Rectoret
Carrer de la Via Làctia, 4



Més rectores, més 
dones caps de recerca, 
més directives, 
més dones caps 
de tecnologia, més 
directores de museus, 
més caps financeres, 
més dones caps de 
serveis mèdics, més 
comandantes d’avió, 
més presidentes, 
més directores de 
cinema, més directores 
d’orquestra,més 
dones...
Moltes més dones caps.

barcelona.cat/8m

http://barcelona.cat/8m

