




Districte d’Horta-Guinardó

Aquest 8 de març,  amb motiu de la 
commemoració del Dia Internacional 
de les Dones, reivindiquem els 
desafiaments que encara hem de 
superar per aconseguir una igualtat 
real d’oportunitats i drets entre dones 
i homes a la nostra societat, malgrat 
els progressos importants que s’han 
fet. En aquesta jornada, destaquem 
la importància de trencar el sostre 
de vidre, simbolitzant la superació 
dels obstacles professionals per 
a les dones, i de lluitar contra la 
bretxa salarial, que persisteix com 
un desafiament que cal abordar. Al 
Districte d’Horta-Guinardó, volem 
commemorar aquest 8 de març amb 
una sèrie d’activitats organitzades per 
equipaments i entitats del territori, 
us convidem a tots i totes a unir-vos 
i participar activament en aquestes 
iniciatives, contribuint a sumar 
esforços en la lluita per la igualtat 
de gènere. Per tot això, aquest 8M, 
trenquem el sostre de vidre!

 





Actes del Dia Internacional  
de la Dona del Consell de les 
Dones d’Horta-Guinardó 2024
Dijous 7 de març de 2024,  
a partir de les 18 hores
Centre Cívic Casa Groga. Avinguda del Jordà, 27
Acte lúdic i de connexió entorn el Dia Internacional 
de la Dona. Per compartir les experiències de dones 
lluitadores, per trencar la bretxa i el sostre de vidre. 
Esteu convidades a la festa, una jornada 
reivindicativa i de celebració. Amb espais per 
compartir amb els diferents grups, entitats i veïnes 
del districte, taula rodona, música, refrigeri i algunes 
sorpreses més. 
Entrada lliure. 
Organitza: Consell de les Dones del Districte d’Horta- 
Guinardó i Centre Cívic Casa Groga.

Il·luminació de la seu del Districte
Divendres, 8 de març, de 18.30 a 22 hores
Seu del districte Ronda Guinardó, 49

Acte de lliurament del Premi  
8 de Març-Maria Aurèlia Capmany
Dilluns 11 de març a les 17.30 h
Saló de Cent de l’Ajuntament de Barcelona
Organitza: Direcció de Serveis de Feminismes i LGTBI



Baix Guinardó
Biblioteca Guinardó Mercè Rodoreda
Carrer Camèlies, 76-80 Telèfon  934353170

Elles canten, elles parlen: Júlia Colom,  
la millor tradició mallorquina
Dijous 7 de març a les 18.30 hores

A càrrec de: Júlia Colom
Encara es d’hora per 
calibrar l’impacte musical 
de Júlia Colom, però si fem 
cas del que ha dit la premsa 
del seu disc “Miramar” i 
del resultat aclaparador de 
les seves cançons, estem 
davant de la gran perla de 

present i futur de la música mallorquina (i estatal). 
Amb un ull a la música tradicional, adaptant-lo amb 
la sensibilitat i les traces que marquen la música 
actual: té un discurs valent i visionari, una veu 
meravellosa.   
Organitza: Biblioteques de Barcelona

El Carmel
Casal de Barri La Barraca del Carmel 
Carrer Llobregós 103-107. Telèfon 93 358 61 07 

Exposició: Un tiempo propio 
De l’1 al 27 de març 
A càrrec de: Gabriella Napolitano

Conciliar els temps de les dones amb 
els ritmes moderns que marquen la 
seva vida laboral, familiar i personal 
en una gesta descoratjadora i sovint 
impossible. Tenir temps significa 
poder triar, d’aquesta manera el 
posseir temps es converteix en 
“posseir poder”... i un superpoder! 



Creació de la imatge gràfica del festival 
Empodera’t
De l’1 de març al 31 de juny

A càrrec de: Festival Empodera’t
Dones! Torna l’Empodera’t 
i obrim convocatòria per a 
les creadores i artistes de la 
comunicació visual, amb el 
concurs de la Imatge gràfica del 
Festival. De l’1 de març i fins al 
31 de juny podeu presentar les 
vostres propostes individuals 
o grupals per participar en la 

imatge del Festival. Un any més, el festival impulsa 
l’apoderament de l’escena artística, per a donar 
veu a noves reivindicacions des d’una contribució 
feminista i inclusiva per a fer de l’escena un espai de 
lluita i reivindicació.No oblideu compartir amb les 
vostres companyes creadores!
Consulteu les bases del concurs al Instagram  
@festivalempoderat
La 4a edició del Festival Empodera’t es realitzarà 
entre els dies 14 i 29 d’octubre. 
Organitza: Casals de Barri de: Can Travi de la Vall 
d’Hebron, Font d’en Fargues, Mas Guinardó, Pirineu-
Can Baró, La Barraca del Carmel i la Sala Polivalent de 
Montbau.
festivalempoderat@gmail.com  
IG: @festivalempoderat TW:@EmpoderatFest
 
Presentació del llibre infantil  
Con la música a otra parte 
Dilluns 4 de març, a les 18.30 hores

A càrrec de: l’autora del llibre 
Susana Alonso i la il·lustradora 
del conte Sol Arguindegui
“Con la música a otra parte...” 
és un conte infantil en el qual 
descobrirem la història de set 
dones creatives i talentoses 
del món de la música que han 
estat oblidades per la història. 
Coneixerem la vida d’una de les 

protagonistes a través d’un contacontes, acompanyat 



d’un breu col·loqui on l’autora Susana Alonso i la 
il·lustradora Sol Arguindegui ens parlaran del procés 
creatiu i ens dinamitzaran una activitat d’expressió 
corporal i creativa a partir de les músiques de les 
artistes del conte. 
Organitza: Casal de Barri la Barraca del Carmel

Càpsules. Salut sexual femenina  
a partir dels 50 anys
Dimarts, 5 de març, a les 17.30 hores  
i dijous 21 de març, a les 18 hores

A càrrec de: A càrrec de Glòria 
Solsona i Marisa Gerardi. 
Com viure una sexualitat 
més conscient i satisfactòria? 
La sexualitat ens porta a 
reconèixer el nostre cos: el 
plaer que podem sentir, la 
tendresa que podem compartir, 
el desig que podem despertar, 
l’amor que hi ha en la intimitat.
Cal inscripció prèvia.

Espai Jove Boca Nord
Carrer dels Agudells, 37 - 45   Telèfon  934206011

La FEM Night: Big Chic Jam
Divendres 1 de març a les 21 hores
A càrrec de: @ligasociacion i Espai Jove Boca Nord
En commemoració al 8M tornem amb una nova jam 
session: La Chic Jam.
Una roda d’artistes que proposa el col·lectiu  
@ligasociación, intercalant música de diversos 
estils, poesia i perfomances. Es dona prioritat i 
espai a dones i dissidències i a tota persona que 
defèn aquests valors: L’art com eina per promoure 
la inclusió social i aconseguir una societat més 
igualitària, justa i lliure de discriminació. Vols 
participar en la jam? Envia un correu al musica 
@bocanord.cat
Organitza: Ligasociación i Espai Jove Boca Nord



La Font d’en Fargues
Casal Font d’en Fargues 
Carrer Pedrell, 67-69   
Telèfon  93 420 59 41    
info@casalfontdenfargues.cat

Fem safreig
Dijous 7 de març, a les 19 hores
A càrrec de:  Les Llunes de Júpiter
Recital d’històries de les Bugaderes d’Horta amb 
projeccions.
Poemes, relats i lectures: Glòria Catalan, Neus Jané, 
Fe Ferré. Dibuixos: Núria Jordan.
Organitza: Òmnium Horta – Guinardó

I si no, qui ho farà?
Dimecres 13 de març, a les 11.30 hores
A càrrec de: noies i nois d’instituts i les seves àvies, 
l’associació ImpactaT, IMPRO, DJ Karmelas
Treball intergeneracional amb alumnes dels instituts 
Ferran Tallada i Vall d’Hebron i les seves àvies, a 
partir de sessions de teatre fòrum amb la temàtica 
“I si no, qui ho farà?”, conduïdes per ImpactaT. A 
partir de les reflexions sorgides d’aquests tallers 
farem una trobada final amb l’actuació de la 
companyia IMPRO i tancarem amb una selecció de 
músiques de diferents generacions a càrrec de DJ 
Karmelas.
Activitat només adreçada als instituts participants.
Organitza: Biblioteca Guinardó-Mercè Rodoreda, Centre 
Cívic Carmel, Centre Cívic Casa Groga, Centre Cívic 
Guinardó i Centre Cívic Teixonera.



El Guinardó
Casal Mas Guinardó
Plaça Salvador Riera, 2   
Telèfon 934461429

Exposició: Objectiu dona | mans que 
sostenen la vida
De l’1 al 31 de març 
A càrrec de: Launespola (Laura Sánchez Pallarès,  
@launespola.fotografiadepartos)
“Mans que sostenen la vida” és la proposta 
guanyadora de l’onzena convocatòria del cicle 
Objectiu Dona. Amb aquesta selecció de fotografies 
que conformen la seva primera exposició, la Laura 
Sánchez Pallarès ens mostra les mans com a símbol 
important de les cures i el suport que fan falta per 
maternar i per mantenir la vida.

Exposició de gegantes del Guinardó
De l’1 al 31 de març 
A càrrec de: Xerrac Arts plàstiques, festes i 
tradicions
Durant tot el mes de març tindrem una visita molt 
especial. Apropa’t al vestíbul del Mas Guinardó 
i coneix a La Marieta de la Font del Cuento, a la 
Gebàs la ceramista i a la Bugadera d’Horta!

Resiliències col·lectives
Dilluns 4 de març a les 16 hores
A càrrec de: Fundació Salut i Comunitat
Trobada creativa que té per objectiu entaular diàlegs 
sobre els desafiaments i lluites personals en el que 
significa ser dona, a través de la introspecció i la 
creativitat.
El taller convida al grup de dones a despertar el 
seu ésser creatiu i a ressaltar les seves qualitats 
i fortaleses, per fer visibles les seves habilitats i 
capacitats per aixecar-se i seguir el seu camí tot i les 
adversitats.



“Voces des de las economías feministas”
Dilluns 4 de març a les 18.30 hores
A càrrec de: El Garrofer Espai de debat i AVV Joan 
Maragall del Guinardó
Presentació del llibre “Voces des de las economías 
feministas” editat per Cristina Carrasco i Corina 
Rodríguez.”

Acte del Dia Internacional de la Dona
Dimecres 6 de març a les 19 hores
Us convidem a la festa de les DONES, una trobada 
reivindicativa i de celebració per commemorar el 
Dia Internacional de les Dones. 
Gaudirem de la presentació de l’exposició “Mans que 
sostenen la vida” i de l’espectacle musical en petit 
format a càrrec de Laura Socaixina i Olza Olzeta. 
També coneixerem la proposta guanyadora del 
concurs Sala amb nom de dona, qui donarà nom a 
l’actual sala “Alícia Gascón”.
Aquesta convocatòria se celebra per tal de donar a 
conèixer noms de DONA referents, conegudes o no, 
preferiblement del Guinardó o del  districte d’H-G.
Acabarem  la  festa amb un refrigeri i música 
enllaunada.

Taller de portadores de gegantes
Dissabte 9 de març a les 12 hores
A càrrec de: Xerrac Arts plàstiques, festes i 
tradicions
Endinsat en el món geganter, aprèn a portar les 
gegantes del Guinardó i fes-les ballar. També podràs 
participar en l’activitat “Vols pintar una geganta?” i 
gaudir d’una xocolatada per recuperar forces.

Yo, mujer negra
Dissabte 9 de març a les 19 hores
A càrrec de: No somos Whoopi Goldberg
‘Yo, Mujer Negra’ és una peça teatral composta per 
poemes i cançons teatralitzats que ens parlen del 
fet de ser una dona negra en una societat plena de 
prejudicis.



Kelly Lua comparteix les seves experiències i ens 
parla sobre el racisme, la sexualitat, la immigració i 
la necessitat de conèixer els orígens afrodescendents 
quan la història s’ha esforçat per esborrar qualsevol 
rastre.
Després del monòleg s’obre un col·loqui amb els 
temes de l’obra com a pretext per parlar del racisme 
estructural, la identitat, la història blanquejada i el 
feminisme afro.
Organitza: Taula de Convivència i Interculturalitat del 
Guinardó i Casal Mas Guinardó
Col·labora: Xarxa BCN Antirumors

Pòdcast associació nou horitzó:  
Parlem de dones amb les dones
Dimecres 20 de març de 10.30 a 11.30 hores
A càrrec de: Nou Horitzó
Acompanya’ns i participa en el nostre pòdcast 
mensual. En aquesta ocasió es tractarà d’un espai on 
totes les dones estan convidades a parlar de dones!

Cineclub Guinardó: El piano 
Dijous 21 de març a les 19 hores
A càrrec de: Associació Lonestar Cultura
Coincidint amb el mes de la Dona presentem el 
film El Piano (Jane Campion, 1993), on coneixerem 
la vida d’Ada, una dona escocesa vídua que es va 
quedar muda de petita i que es comunica per mitjà 
del seu piano i la seva filla Flora, i que ara ha d’anar 
a Nova Zelanda per a conèixer el seu futur marit, 
fruit d’un matrimoni concertat.
Organitza: Associació Lonestar i Casal Mas Guinardó

Dones, dones, dones
Divendres 22 de març a les 19 hores
A càrrec de: Grup de teatre del Mas – Les Teatreres  
del Guinardó
Tot passa al casament de la Cassandra i el 80è 
aniversari de la Laia. La seva cosina Sandra és 
trans, la seva mare guarda un secret, la seva tieta és 
alcohòlica i la Laia va amb cadira de rodes, sempre 
acompanyada de la seva cuidadora. 



Cadascuna farà un monòleg de què ha estat la seva 
vida en aquesta obra que relata la història d’una 
família a partir d’aquestes dones.
Activitats organitzades pel Grup motor derivat de la Taula 
del Mas: Fundació Salut i Comunitat, Grup de Teatre del 
Mas – Les Teatreres del Guinardó, Mama G, Manos que 
Ayudan, Poetes del Guinardó, Xerrac Arts plàstiques, 
festes i tradicions.

Centre Cívic Guinardó 
Ronda del Guinardó 113  Telèfon  934503987

88M concert
Divendres 15 de març a les 19.30 hores

A càrrec de Miranda Fernández 
Concert. Aquest és un homenatge a la figura 
femenina en el flamenc, a totes les lluitadores que 
van superar la discriminació, la coerció i l’esclavitud 
cultural per part de la societat del seu temps, i que 
ho van fer en solitud.
Malgrat totes les dificultats, aquestes lluitadores 
són una peça clau per entendre el flamenc tal com 
és avui. A més, representen un far per a les noves 
generacions.
‘88M’ és el primer projecte com a líder de la pianista 
Miranda Fernández. Un recorregut personal per la 
història de la dona en el flamenc amb l’objectiu de 
posar en relleu el paper femení dins aquest gènere. 
Una combinació perfecta entre el més tradicional i 
el més modern, acompanyada de Cristina López al 
cante i l’electrònica i de Lucas Balbo a la percussió.
Sorgida del Taller de Músics de Barcelona, la 



pianista Miranda Fernández combina flamenc, jazz i 
latin. Les seves principals influències són grans músics 
com Chano Domínguez, Paco de Lucía, Chick Corea o 
Petros Klampanis, entre altres.
Miranda ha actuat com a solista en el Festival de 
Flamenco de Nou Barris i també en auditoris i teatres de 
prestigi com el Palau de la Música Catalana, L’Auditori 
de Barcelona, el Konserthuset Stockholm o el Teatre 
Nacional de la Xina. A més, ha format part de diferents 
projectes artístics entre els quals destaquen el Barcelona 
Flamenco Ballet, la Sant Andreu Jazz Band, la Compañía 
Jose Manuel Álvarez, Las Noray i Mediterráneos, amb 
Antonio Canales.
Organitza: Centre Cívic Guinardó 

 
Horta 

Centre Cívic Matas i Ramis
Carrer Feliu i Codina, 20  Telèfon 934072356 
FB: @ccmatasiramis 
TW: @matasiramis 
IG: @ccmatasiramis

Marea lila de rodautors.  
Espai de composició feminista
Divendres, 1 de març a les 17.30 hores

Espai obert a dones i dissidències. Dirigit a cantautores, 
músiques, artistes, creadores.
Activitat gratuïta amb inscripció a través del nostre web.



Concert Marea lila + Micro obert
Divendres 1 de març a les 20.00 hores 

Concert  i Micro Obert per a dones i dissidències (o 
projectes mixtes liderats per dones i/o dissidències) 
que vulguin compartir la seva música i visibilitzar la 
lluita feminista als escenaris. 
Si vols participar com a espectador/a: Inscripció a 
través del nostre web.
Si vols participar musicalment al micro: contacta 
amb marealila@rodautors.com 

Cinema: Al descubierto
Dilluns 4 de març a les 18.00 hores

A càrrec de: Dones d’Horta
Visionat de la pel·lícula i debat. 
El 2017 dues reporteres del New York Times, Megan 
Twohey i Jodi Kantor, van publicar una recerca 
periodística sobre els abusos sexuals del famós 
productor Harvey Weinstein que va desencadenar el 
moviment #Metoo a tot el món i va trencar dècades 
de silenci sobre el tema de les agressions sexuals a 
Hollywood.



Compartim lectures: Escriptores  
i periodistes d’investigació 
Dilluns, 11 de març, a les 18.00h

 

A càrrec de: Marisa Ordoñez i Dones d’Horta
Espai lector on parlarem d’obres escrites per 
periodistes d’investigació que han denunciat 
diferents injustícies.

Spatium curae, spatium affectionum
Del 14 de març al 27 d’abril
Inauguració: dijous 14 de març a les 19.30 hores

Comissariat: La Otra
Artistes: Núria Estremera i Leia Goiria, Tatiana 
Donoso i Solomillx. 
Existeix un espai que només habiten les dones? La 
idea del gineceu grec tampoc sembla tan absurda 
si pensem en les dones que tenim al voltant. No cal 
allunyar-nos gaire temporalment; generalment quin 
espai els pertocava a les nostres àvies i mares? 
Projecte guanyador de la Convocatòria Pankhurst. 
Dins del Cicle Microcomissariats
Activitat vinculada: Camins per una poètica 
feminista. Capítol 1: Horta. Més informació 
pròximament al web del Centre.



Centre Esportiu Municipal Horta
Carrer de Feliu i Codina, 27, 08031
Telèfon 934276479

Hip hip dona! 
Divendres 8 de març, a les 18.30 hores 

A càrrec de: CEM Horta, UEHorta, UAHorta
Vine a gaudir d’una masterclass de Zuma i Body 
Combat dirigida per  persones del nostre equip 
tècnic a la qual volem convidar-te i volem que 
convidis a qui vulguis. Hi pot participar tothom! 
Trobaràs més informació a les webs:  
www.hortaesportiva.cat, www.uehorta.cat. 
No t’ho pensis més, inscriu-te!
Organitza: CEM Horta, UEHorta, UAHorta

Montbau 

Sala Polivalent de Montbau
Carrer Domènech i Montaner 3  
Telèfons 93 428 55 69 | 659 770 401

Xerrada: Dones fotògrafes
Dimarts 5 de març, a les 17:30 hores
A càrrec de: Marina Garrido Campoy
Xerrada sobre dones important en el món de la 
fotografia que han passat desapercebudes al llarg de 
la història.  
Organitza: Aules d’extensió universitària



Cinema polivalent: Armas de mujer
Dimarts 12 de març, a les 18 hores
A càrrec de: Sala Polivalent
Projecció d’una pel·lícula dels anys 90 que ens parla 
sobre les dificultats que tenen i han tingut les dones 
dins del mont laboral per tenir èxit a través d’una 
comèdia divertida i ben entretinguda amb actors 
d’alt nivell. 
Organitza: Sala Polivalent de Montbau i Associació de 
veïns i veïnes de Montbau

Cabaret senglar. Espectacle de teatre
Divendres 15 de març a les 18:30 hores
A càrrec de: Dones Montbau Teatre
Es tracta d’un espectacle de teatre social en el que es 
tracten temes amb perspectiva de gènere a través de 
l’humor.  
Organitza: Sala Polivalent de Montbau

L’arbre de la Margot
Dissabte 16 de març, a les 11 hores
A càrrec de: La Boia Teatre
Espectacle + taller familiar amb perspectiva de 
gènere que ens parla de dones importants que han 
canviat el món però que no són conegudes. 
Organitza: Sala Polivalent de Montbau

Sant Genís dels Agudells
Casal de Gent Gran Sant Genís 
dels Agudells 
Carrer Naïm, 10-12 Telèfon 667620051

EXPOSICIÓ VEÏNES, CIUTADANES
De l’1 al 25 de març de 10.30 a 13.30 i de 16.30 a 
19.30 hores
A càrrec de l’Institut Català de la Dona 
A Catalunya, els moviments veïnals de la dècada dels 
setanta van tenir una intensitat i una extensió molt 



destacades i van contribuir clarament a resoldre 
la transició política a favor de la democràcia. La 
participació de les dones en aquests moviments va 
ser molt rellevant i alhora decisiva per a la pròpia 
existència.
Activitat oberta i gratuïta
Organitza: Casal Gent Gran Sant Genís 

Les bruixes, alquímia de les dones
Dijous 7 de març a les 17 hores

A càrrec del PIAD
Coneixerem diferents plantes i aliments propis de 
cada estació per autorregular-nos i enfortir-nos a 
nivell físic, emocional i energètic. Recuperarem els 
sabers de les nostres ancestres, 
dones sàvies que tenien coneixement dels nostres 
cossos, els cicles la natura i els remeis que ens 
ofereix. 
Activitat oberta i gratuïta. Inscripció prèvia
Organitza: Casal Gent Gran Sant Genís                        

Jo soc la dona de la meva vida
Divendres 8 de març a les 11.30 hores

A càrrec del PIAD
Mitjançant exercicis i jocs donem valor a les nostres 
vivències i trajectòries com a font de sabers que ens 



permetran l’impuls per a emprendre juntes un camí 
guaridor, de seguretat i autonomia.  
Activitat oberta i gratuïta. Inscripció Prèvia
Organitza: Casal Gent Gran Sant Genís 

Taula rodona i dinar de carmanyola 
Divendres, 8 de març a les 13.30h
A càrrec de Dones de Sant Genís
Al voltant d’una taula, xerrarem, debatrem i 
posarem en comú qualsevols qüestió que ens amoïni 
com a dones, que ens diverteixi com a dones, que 
ens emocioni com a dones. Un espai on donar-nos 
suport i tot acompanyat d’un bon dinar!!
Activitat oberta i gratuïta. Inscripció prèvia
Organitza: Casal Gent Gran Sant Genís 

Centre Cívic Casa Groga 
Av. Jordà, 27 
Telèfon 934186531  
cccasagroga@qsl.cat 

Altaveu feminista
Dimecres, 21 de febrer a les 12 hores

 

A càrrec de: Teixit Associatiu de Sant Genís dels 
Agudells 
Espai relacional de coneixement i reconeixement 
entre les diverses entitats del barri de Sant Genís per 
compartir totes les iniciatives que s’impulsen amb 
perspectiva feminista i comunitària en el marc del 
8M 
Organitza: Centre Cívic Casa Groga

“Jo, dona” presentació i col·loqui  
amb els artistes 
Dimecres 6 de març a les 19 hores

 



A càrrec de: Jordi Villacrosa i 
Glòria Berbel
Descripció de l’activitat: 
Presentació del projecte 
fotogràfic “Jo, Dona” a càrrec 
dels autors. Una proposta 
visual que dialoga amb la 
paraula, l’eix de la qual és la 
dona. 

Organitza: Sala Jove del CC Casa Groga

Dancehall 
Els dilluns 4, 11 i 18 de març, a les 18 hores

A càrrec de: Júlia Esteve 
Ballarem aquest estil 
jamaicà que fusiona 
dansa africana, els ritmes 
caribenys i es caracteritza 
pels passos de pelvis i 
de pit i els moviments 
ondulats. Energia, eufòria i 
bona música!

Activitat gratuïta per a adolescents a partir dels 12 
anys.
Organitza: Sala Jove del CC Casa Groga

Lettering
Els dijous 7, 14 i 21 de març a les 18 hores

A càrrec de: Llobregat 
Block Party 
Iniciació per aprendre 
les tècniques de la 
cal·ligrafia amb ploma 
i pinzell, el dibuix de 
lletres i rètols. Amb la 

retolació, donem vida a les lletres i a les paraules per 
reivindicar consignes feministes. T’hi animes? 
Activitat gratuïta per a adolescents a partir dels 12 
anys. 
Organitza: Sala Jove del CC Casa Groga 



Au Rora. Amb veu de dona
Dijous 14 de març a les 20 hores

A càrrec de: Au Rora
La cantant Au Rora presenta el 
seu EP Naïve, una sèrie de records 
inconnexos, banyats de nostàlgia, 
una unió d’harmonies elegants 
amb una veu sense pretensions. 
Acompanyada pel pianista 
Ramon Macià, aconsegueix 
crear un indescriptible ambient 
cosmopolita amb el seu íntim 

directe. El repertori del duet inclou temes de 
neosoul, cançons de bossa nova, romàntiques 
balades de jazz i èxits del soul. El diàleg que es 
crea entre els dos músics ens permetrà gaudir d’un 
concert dinàmic i alhora càlid.
Activitat gratuïta
Organitza: Centre Cívic Casa Groga

Institut Vall d’Hebron
Passeig de la Vall d’Hebron, 93-95 
Telèfon 932125004 

I si no, qui ho farà?
Dimecres 13 de març, a les 10:00 hores
A càrrec de: noies i nois d’instituts i les seves àvies, 
l’associació ImpactaT, IMPRO, DJ Karmelas
Treball intergeneracional amb alumnes dels instituts 
Ferran Tallada i Vall d’Hebron i les seves àvies, a 
partir de sessions de teatre fòrum amb la temàtica 
“I si no, qui ho farà?”, conduïdes per ImpactaT. A 
partir de les reflexions sorgides d’aquests tallers 
farem una trobada final amb l’actuació de la 
companyia IMPRO i tancarem amb una selecció de 
músiques de diferents generacions a càrrec de DJ 
Karmelas.
Activitat només adreçada als instituts participants.
Organitza: Biblioteca Guinardó-Mercè Rodoreda, Centre 
Cívic Carmel, Centre Cívic Casa Groga, Centre Cívic 
Guinardó i Centre Cívic Teixonera.



La Teixonera
Centre Cívic Teixonera
Carrer Arenys 75 
Telèfon 93 256 33 88

Xerrada: Cossos dissidents
Dijous 7 de març de 17.30 a 19 hores
A càrrec de: PIAD (Punt d’Informació i Atenció a les 
Dones d’Horta-Guinardó)
Xerrada en la que es buscarà generar un espai per 
desmuntar estereotips i discriminacions associades 
a la diversitat dels cossos. Mitjançant dinàmiques 
participatives i lúdiques es promourà un diàleg 
crític en el qual, al costat de diverses dones, es 
desnaturalitzaran violències masclistes i colonials 
i s’enfortiran eines per a la seva prevenció i 
eliminació.
Organitza: Centre Cívic Teixonera

Exposició: “El futur i el present, amb F 
de Feminisme. 8M i cada dia, seguim 
lluitant pels nostres drets” 
Del 7 al 28 de març 

A càrrec de: Anna Gelats 
Llobet
Exposició d’il·lustracions 
fetes a mà, tècnica mixta 
sobre paper amb la qual 
l’autora, Anna Gelats 
Llobet, descriu que 
‘continuem reivindicant i 
lluitant per un món i vida 
digna on la diversitat, 
la llibertat i la sororitat 

siguin les protagonistes de la nostra història. Dona 
treballadora ahir, avui, demà i sempre’.
Organitza: Centre Cívic Teixonera



La Vall d’Hebron
Casal de Barri Can Travi
Avinguda Cardenal Vidal i Barraquer, 45 
Telèfon 93 428 98 48

Exposició: #25N Intercultural és tot l’any
De l’1 al 31 de març 
A càrrec de: Servei d’interculturalitat d’Horta-Guinardó
Diversos organismes internacionals revelen que s’ha 
intensificat tot tipus de violència envers les dones en els 
diferents àmbits del nostre dia a dia. Si a més, tenim en 
compte la intersecció entre gènere i diversitat cultural el 
percentatge és més elevat degut a que les dones d’origen 
culturalment divers poden patir doble discriminació 
de gènere i d’origen. Aquest context fa necessari 
sensibilitzar a la ciutadania sobre l’equitat de gènere des 
de la perspectiva intercultural. A través de l’exposició 
fotogràfica #25N Intercultural és tot l’any, us proposem 
conèixer l’experiència de diverses dones que ens parlen 
sobre violències que han patit i com s’hi enfronten.
Organitza:  Casal de Barri Can Travi

Xerrada informativa amb DJs Karmela’s. 
Dijous 7 de març a les 18.30 hores

  



Exposició: Nosaltres ressignificant  
els nostres cossos
Del 4 al 28 de març, de 10 a 14h i de 16 a 21h

A càrrec de: Gogara i la Revelada amb la participació 
de les Dones Cosidores
El projecte surt després d’un taller de vuit sessions 
dirigit a persones que se senten dones, on es proposa 
un espai de reflexió, diversió i creació al voltant de 
les nostres identitats com a dones, mitjançant la 
fotografia. Amb una clara perspectiva de gènere, 
intercultural i feminista, i tenint com a marc la 
cultura visual, es crea un ambient de sororitat, 
respecte a la diversitat, creativitat i apoderament 
entre les participants, se les va convidar a realitzar 
imatges autobiogràfiques que exploressin les seves 
identitats i la seva imatge corporal.
Organitza:  Casal de Barri Can Travi

Bingo musical Empodera’t XS
Dissabte 9 de març, a les 12.30h 

A càrrec de: Cía TransTorners
Un Bingo Musical al mes 
pur estil de la companyia 
TransTorners, amenitzat per 
qualsevol dels seus múltiples 
personatges travestis amb 
cançons súper petardes, regals, 
sorpreses, molt d’humor i molt 
de “bailoteo”
Organitza:  Casal de Barri Can Travi



Xerrada: Maternitat i parella
Dijous 14 de març, a les 18.30h. 

A càrrec de: Elisabeth Rodríguez. 
Terapeuta sistèmica-Mirades de 
Vida
Què passa quan neix una 
criatura?  Parlarem dels nous 
llocs, rols i les renúncies. De 
l’equilibri i la comunicació que 

té en compte totes les parts (o el conjunt). Del dol i 
els reptes que implica i la transformació genuïna i 
enriquidora que també comporta.  
Entrada lliure
Organitza: Ludoteca Casal de Barri Can Travi

Casal de Gent Gran 
de la Vall d’Hebron 
Carrer Arquitecte Moragas, 5  
Telèfon 934287337

Crea la teva tote bag
Dilluns 26 de febrer i dilluns 4 de març  
a les 16 hores

A càrrec de: Loana Flores de La Clota 
Cotreball
Aprèn a fer una totebag i customitza amb 
missatges feministes!
Organitza: Casal de Gent Gran Vall d’Hebron.

Exposició: Dones grans, grans dones
Durant tot el mes de març

A càrrec de: Institut català de la 
dona
Aquesta exposició trenca clixés 
sobre el que significa envellir per a 
les dones, en desmunta els tòpics i 
reivindica que les veus femenines 

de totes les edats siguin escoltades i reconegudes.
Organitza: Casal de Gent Gran Vall d’Hebron



Eines d’igualtat
4, 11 i 18 de març a les 11 hores

A càrrec de: Dona cançó
Recursos per la cura conscient i 
l’autovaloració, amb Raquel Ballesteros.  
Cal inscripció prèvia.

Organitza: Casal de Gent Gran Vall d’Hebron

Visita guiada a La Ciba
Dimecres 6 de març a les 9.45 hores

A càrrec de: comissió de gènere 
del Casal
La Ciba, és un centre de 
recursos per a dones, per 

posar al seu abast eines per a la millora de la seva 
autonomia personal en tots els àmbits de la vida.
És també un espai d’innovació i economia feminista 
on hi trobareu espais de formació, de preparació 
per a l’ocupació, de naixement i acompanyament de 
projectes culturals i de creació d’una nova economia 
social, solidària i feminista.
Organitza: Casal de Gent Gran Vall d’Hebron.

Veus de dona
Divendres 8 de març a les 11 hores
A càrrec de: Lidia Uve – Grup de Veus
Actuació del grup de Veus interpretant cançons 
de diferents artistes i lectures d’escrits fets per les 
dones del Casal.
Organitza: Casal de Gent Gran Vall d’Hebron 




