Biblioteca Sofia Barat
Els dimarts d’Integral

La Biblioteca, en col-laboracié amb els professionals d'
Integral Cooperativa de Salut, us ofereix un cicle de

xerrades sobre la salut amb l'objectiu d’aprendre a
coneéixer-nos millor i saber com prevenir

determinades malalties.

Dimarts 28 d’octubre, a les 18.30 h.
D I IVI A R I S El Métode Tomatis® i el seu impacte en la vida
quotidiana.

A carrec de Marta Mufioz, terapeuta Tomatis

) Nivell 4.
D I N I E G Rl \ L Dimarts 25 de novembre, a les 18.30 h.

El rol a la infantesa. Com influeix en les relacions
d’adult? Una mirada sistémica.

A carrec de Rosa Chacdn, terapeuta familiar
sistemica.

Dimarts 16 de desembre, a les 18.30 h.
NADAL: festes en familia i en pau, és possible?
A carrec de M. Dolors Pallareés, psicologa

Dimarts 27 de gener, a les 18.30 h.

Esteatosis i inflamacié hepatica no virica tractades
des de la medicina integrativa.

A carrec d’Eulalia Torrellas, metgessa de
medicina integrativa i quantica, i homeodpata.

Dimarts 24 de febrer, a les 18.30 h.

Cuida la salut del teu sistema cardiovascular.

A carrec de Marta Rico, psicologa, kinesiologa i
titulada en Naturopatia.

Dimarts 24 de marg, a les 18.30 h.

Salut de la dona: equilibra la teva salut amb

B i b I i Ot e C a I’acupuntura.

A carrec de Nerea Huarte-Mendicoa,

S O fi a B a r a t fisioterapeuta acupuntora especialitzada en salut

de la dona i sol pelvia.

Dimarts 28 d’abril, a les 18.30 h.

~ Terapies Esenies i Egipcies, el treball subtil de les
PROG RAMACIO energies.

A carrec d’Aurea Gomez, terapeuta manual.

2 O 2 5 - 2 O 2 6 Dimarts 26 de maig, a les 18.30 h.

Habits visuals saludables. Ergonomia i postura.
A carrec de Montse Augé Serra, optometrista
especialista en terapia visual.

Dimarts 30 de juny, a les 18.30 h.

Per qué no se’m treu el dolor? Les disfuncions
Amb la Integral raue
., Cooperativa mIOfaSCIa|S en el dolor.
col-laboracio: de Salut

A carrec de Victor Argtlielles, ostedpata
fisisoterapeuta
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