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La soledat a Barcelona

Enquesta UCLA

Pregunta directa sobre la freqliéncia amb que les persones se senten soles
Tres preguntes indirectes que permeten construir I'indicador UCLA-3 items:
Amb quina frequéncia...
... sent que li falta companyia?
... se sent exclos/osa?
... Se sent aillat/ada dels altres?

Enquesta Omnibus

1.005 entrevistes
De 16 anys i més, residents a Barcelona
Anualment 2020 - 2022 - 2023 - 2024

FONT: Escapa Solanas, Sandra. La soledat no desitjada a Barcelona I’any 2024. Noves dades de I'enquesta Omnibus. Article per encarrec de I’Estratégia municipal
contra la soledat de I’Ajuntament de Barcelona

@,
A Ajuntament de

Barcelona



https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2025/02/04075250/Soledat_Barcelona_2024_Sescapa.pdf
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Dades comparatives enquesta Omnibus
2020, 2022, 2023 1 2024
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2024

-»-Se sent sol/a---UCLA>6

FONT: Escapa Solanas, Sandra. La soledat no desitjada a Barcelona. I'any 2024. Noves

dades de I'enquesta Omnibus.
Article per encarrec de I’Estratégia municipal contra la soledat de I’Ajuntament de

Barcelona

o

A
N4

Ajuntament de
Barcelona

se sent sovint sola

2024

indirecte: 10,9%
directa: 5,3%

similar respecte
I'any anterior



https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2025/02/04075250/Soledat_Barcelona_2024_Sescapa.pdf
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Aillat/da

Sol/a
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FONT: Escapa Solanas, Sandra. La soledat no desitjada a Barcelona I'any 2024. Noves dades de

I'enquesta Omnibus.
Article per encarrec de I’Estratégia municipal contra la soledat de I’Ajuntament de Barcelona

Ajuntament de
Barcelona


https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2025/02/04075250/Soledat_Barcelona_2024_Sescapa.pdf
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1,4% homes
14,0%
o 14,0% 10,5% dones
12,0% 12,0%
10,0% 10,0%
8,0% 8,0%
6,0% 6,0% 2024 els homes
4,0% 4,0% han superat el percentatge de les
2 0% 2.0% dones
0,0% 0,0%
2020 2022 2023 2024 2020 2022 2023 2024 DIRECTA
Se sent sovint sol/a UCLA>6
-=—-Dona ———Home -=—Dona —=—Home
5,4% homes

5,2% dones

FONT: Escapa Solanas, Sandra. La soledat no desitjada a Barcelona I’any 2024. Noves dades de I'enquesta Omnibus. Article per encarrec de
I’Estratégia municipal contra la soledat de I’Ajuntament de Barcelona

o

- Ajuntament de
L
mﬂ,{i» Barcelona



https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2025/02/04075250/Soledat_Barcelona_2024_Sescapa.pdf
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grups d’edat
directa

Baixen els percentatges
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Sentir-se sovint sol/a
m 2020 m2022 m2023 2024

FONT: Escapa Solanas, Sandra. La soledat no desitjada a Barcelona

I’any 2024. Noves dades de I'enquesta Omnibus. Article per encarrec
de I’Estratégia municipal contra la soledat de I’Ajuntament de

Barcelona

Ajuntament de
Barcelona



https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2025/02/04075250/Soledat_Barcelona_2024_Sescapa.pdf
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pregunta indirecta

18,0%
Baixen 16.0%
14,0%
12,0%
16-24, 10,0%
25-34, 8,0%
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65+ 4,0%
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9 0,0%
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o 35-44 UCLA>6
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FONT: Escapa Solanas, Sandra. La soledat no desitjada a Barcelona

I’any 2024. Noves dades de I'enquesta Omnibus. Article per encarrec
de I’Estratégia municipal contra la soledat de I’Ajuntament de

Barcelona

;:I\ Ajuntament de
'*ﬁi > ' Barcelona


https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2025/02/04075250/Soledat_Barcelona_2024_Sescapa.pdf
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Altres dades i conclusions principals

les persones joves continuen sent les que
pateixen més soledat increment

similar al de 2023 35-44 anys 55-64
anys

amb lindicador indirecte UCLA, el
percentatge de soledat entre els homes
supera per primera vegada el de les
dones

nacionalitat estrangera
sense estudis superiors
treballadores de la llar

FONT: Escapa Solanas, Sandra. La soledat no desitjada a Barcelona
Ajuntament de I'any 2024. Noves dades de I'enquesta Omnibus. Article per encarrec

| 'J* Barcelona de I’Estratégia municipal contra la soledat de I’Ajuntament de
Barcelona



https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2025/02/04075250/Soledat_Barcelona_2024_Sescapa.pdf
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2.1 Execucio Pla d’Accions 2020-2024

@ . Ajuntament de
@ | Barcelona



BARCE'.ONA Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030

CONTRA LA SOLEDAT e

Pla d’Accions 2020-2024
71

iniciatives inicials es clou
amb 135 iniciatives

P
d’Accions
2020-2024

Estratégia Mmunicipal
contra la soledat
2020-2030

continuitat
Pla d’Accions 2026-2030

= Ajuntament de
Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030 Pla d’Accions 2020-2024



https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/estrategia_contra_soledat_barcelona_2020_2030.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/estrategia_contra_soledat_barcelona_2020_2030.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/estrategia-contra-soledat-barcelona-pla-accions-2020-2024.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/estrategia-contra-soledat-barcelona-pla-accions-2020-2024.pdf

BARCE'.ONA Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030

CONTRA LA SOLEDAT e

Estat Pla d’Accions 2020-2024

I 2 19 22

ACCIONS INICIALS ACCIONS ACCIONS ACCIONS
PLANIFICADES DESESTIMADES NOVES 2022 NOVES 2024

1 OACCIONS

NO INICIADES /
DESESTIMADES

85,18% 7,41% 7.41%

Les accions iniciades o finalitzades representen el 92,99% del total del projectes a 31/12/2024

p Ajuntament de
| Barcelona
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Grau d’execucio d’accions

GRAU D’EXECUCIO GLOBAL
DEL PLA D’ACCIONS

1 12 13 L4 135 2020-2024
o4 A% 17 A6 accions 90,24%

L1. Sensibilitzar i generar coneixement sobre

I'impacte de la soledat en la ciutat i en el benestar...

L2. Desplegar recursos i srveis per prevenir, detectar i
atendre les situacions de soledat

L3. Reestructurar la ciutat i els seus ambits en espais
I 06 18%

comunitaris per afrontar les situacions de soledat

84,50%

L4. Adaptar el funcionament de I'organitzacio ]
I 97 00%

municipal als nous reptes que planteja la soledat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

o

- Ajuntament de
L
1{@,’; Barcelona
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2.2 Les noves accions 2024

@ . Ajuntament de
@ | Barcelona
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Noves accions

Des de la posada en marxa del Pla d’Accions 2020-2024 s’han sumat a les 71 accions originals
19 accions noves I’'any 2022, 21 accions noves I’any 2023 i 22 accions noves |’any 2024

relacionades amb

Col-aboracio amb
Acompanyament per territorialitzar
técniques i al voltant de la soledat

sobre les soledats no desitjades
del corpus formatiu municipal sobre
soledat, per tal que Barcelona continui liderant les politiques

1 pibliques de soledat a Europa

i interdepartamental

noves 2 0 24 Definicié del Pacte de ciutat

=@ Ajuntament de
@ Barcelona
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Linia 1

4 N
Representacio al Sant Andreu Teatre del procés creatiu sobre soledat de I’escola Turé Blau i el Casal de Gent Gran Basconia

~ )

e
Participacio en el grup motor interadministratiu per a la definicio del model de prevencio, deteccio i intervencio de la soledat no
desitjada a Catalunya (Generalitat Catalunya)

L J
Jornada ‘Salut mental i soledat al llarg de la vida: reptes i alternatives (Salut)
Jornada técnica sobre joventut i soledat de la Coordinacio Territorial de Joventut de la Generalitat de Catalunya a Girona

L J

( )
Mentoria de projectes seleccionats del Programa Transforma del HISS - 1a crida, projectes per palliar la soledat

L J

( A
Participacio en la Jornada Catalana de Voluntariat i Salut de la Federacié Catalana de Voluntariat Social

. J

-4 Ajuntament de
: ~ | Barcelona
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v 4 [
Linia 1
( R
Participacio i collaboracié en la campanya 'Trenca la soledat' de Sant Joan de Déu
L J
( R
Acte public ‘Barcelona, ciutat amigable amb les persones grans’ (Promocio de Gent Gran)

L J
( )
Instal-lacio efimera del panell d’auto test sobre soledat a la Festa Major de Gracia (Districte Gracia i Fundacio Festa Major de Gracia)
L J
( )

Sessio deliberativa amb entitats ‘Cap al pacte de ciutat - Barcelona reconnecta’
L J
( R
Participacio en el grup motor per incloure la soledat en la nova Carta de Drets i Deures de Ciutadania
L J
( R
Presentacio del joc #RECONNECTA de Nou Barris per promoure la connexio social entre adolescents i joves (Districte Nou Barris)
L J

o

Ajuntament de
@ Barcelona
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o :
Programa cultural intergeneracional 'Grans Ampliacié del servei d'acompanyament emocional
Teatrerus’ (Grup Focus) per a adolescents i joves (Salut)

. o - ‘ .. Informe 'La soledat i I'aillament de les persones
Projecte comunitari 'Fem Filigranes’ (Accio cuidadores. Analisi i propostes de la Xarxa pel

Comunitaria) Suport a les Families Cuidadores’ (Cures)

= Ajuntament de
: Barcelona
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Linia 3 Linia 4:

Clubs socials a I’Ajuntament de Barcelona (Comunicacio
Interna, Desenvolupament i Atencio al Personal)

Formacio de personal tecnic i politic europeu mitjancant
Impuls a I'Estratégia de Promoci6 del Benestar inclusio del corpus formatiu sobre soledat de I’Ajuntament de
Comunitari, la Cura i la Lluita contra la Soledat als Barcelona a la plataforma Eurocities Academy
Casals Comunitaris (Equipaments de Proximitat i

Politica Comunitaria) Formacio en soledat a professionals del Parc Sanitari Sant

Joan de Déu

Difusio a professionals dels districtes de la Guia per a la
prevencio, deteccio i acompanyament de persones grans en
situacions de soledat

Creacio de la Taula Territorial de soledat amb representants
técnics dels districtes

& Ajuntament de
: Barcelona
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2.3 Algunes accions destacades 2024

@ . Ajuntament de
@ | Barcelona
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Sensibilitzar i generar coneixement sobre I'impacte de la soledat
en la ciutat i en el henestar de les persones que I’habiten

=@ Ajuntament de
@ Barcelona
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Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030

Presentacio del jo
cH
19 abril 2024 - Nou B:lrris RECONNECTA

LA SOLEDAT NO ES CAP JOC

Recursos protessionals per a la deteccid
ila prevencio de la soledat enintants,
adolescents i joves des de la cultura i el lleure

pivendres 19 d'abril de 2024 -10:00ha 13:00 h

ESPAI JOVE LES BASSES
©f del Teide. 20 {Accés per plaga delas Basaes 98 \a Peirs)

000k Arrada {racepcit de participants » 2300 FRECOMMECTA B JoC DENOU RARRIS
L1030 0 Bemvinguda FER ES’\'HUEARLA\"\DA SOCIAL D IMEANTS,

Isabel Santauliria CATasco, Dirsctors de Serveis JOVES ISADL"'ESENT‘?; : e e

smwmmiﬂfmmﬁmmm smovmwesmmm

i of Tarritonidel Districte e Now Barris
« 0360 Marc conceptual: Mmmm, aditor da focs { creador
VEstratégia muriicipal contra fa goledat . ofe FRECONNECTA
Orozea Area. Directara de Servels dinfncis, «q2:B0h Tom obartds comantaris | praguntss

Jarsmkif,‘mgm. Respansabie de [Estratigd

Sensibilitzar

«1300h  Cleusura

el centra fa soledat 2020-2030 I
; farts Villnoreva Condn, Regidoris 42 . Parsones
SR &F;EGPLEANTVEIOKB%S\UM ENELS INFANTS e piscapactat Esiratgs contrs o S0t
Sandra Escaps Solanss. Doctora sn Socilogi. COMDUCCKS DELACTE:
Ponent ° 3 o dlDepartanent g Socegi & U O e Salar dircctor de MEspsi Jove Les Basses
s ° a5 0 Torn abert de praguntes
Lq130h  PAUSAESMORZAR —
+13:00n  SOLEDAT HNFANTS. ADOLESCENTS | JOVES m@ﬂM

Masd, Doctor en Pedsgogie.

o o
S Commi'm‘c’rfe Liberi. Grup de fececs on infancis, Organitzat Direccid de Serveis d' infandia.
[ ] Wmimm—bﬁg Joventut i Gent Gran

s 2200 Tora obsert de preguntes Coliabora: Espai Jove Les Bagses

Districte de

hjuntament de
Nou Barris

Barcelona

Ajuntament de
Barcelona
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Projecte pilot ‘T"ACOMPANYO? NO ESTAS SOL/A’

Representacio teatralitzada final al Sant Andreu Teatre (SAT)
21/05/2024

— Que els infants puguin identificar,
coneéixer i reconeéixer el sentiment de
soledat no volguda

Alumnes de 6é escola Turé Blau
Dues fases: concepte soledat +
expressio artistica
Projecte intergeneracional

Sensibilitzar

En col-laboracio amb Associacid Viu el Teatre, .
Associacio contra el cancer BCN, Escola Turé Blau, R Aluntament do
Institut Municipal de Mercats de Barcelona

Barcelona
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Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030

Instal-lacio del panell auto test de soledat a la Festa Major de Gracia

Placa de Joanic

Sensibilitzar

20-21 agost 2024

- ,""" «T
500 p

@

.. Ajuntament de
Més imatges QE> Barcelona

96 persones participants

56,3% dones

43,7% homes

41,70% de 35 a 64 anys
35,40% de 17 a 34 anys
12,50% menors de 16 anys
10,40% més grans de 65 anys

En coldaboracio amb el Districte de Gracia i la Fundacié
Festa Major de Gracia


https://www.flickr.com/photos/barcelona_cat/albums/72177720319699810/

BARCE'.ONA Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030
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‘Setmana contra la soledat’ 14 octubre

. s P Placa Universitat . Una conversa al
Campanya de la Fundacio Sant Joan de Déu voltant d’una taula i un platé on es

10-14 octubre 2024 va parlar de la soledat

—aTr e
g ~=—=xy¥E) TIRRITN

4‘ T e %EE CrEET

DICCNEE e s
‘rlé!li! sAEEEFAEE Nl s

Bl
:.A:;.u.EE» B
jalal |

Setmana contra
1a soledatggo d

Sensibilitzar

Ajuntament de
- | Barcelona

Placa de la Universitat




BARCE'.ONA Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030

CONTRA LA SOLEDAT e

Acte public ‘Barcelona, ciutat amigable amb les persones grans’
P ——
21 octubre 2024

UN LLOC PER AVIURE,
GAUDIRT ENVELLIR
COM ENS VINGUI DE GUST

Sensibilitzar

Presentacio de projectes i accions que es fan a la ciutat per afavorir
la inclusio de les persones grans, facilitar-los el dia a dia
i combatre la soledat

o
i Ajuntament de
.. " Barcelona
Departament de Promocio de Persones Grans
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Jornada ° '
da ‘Salut mental i soledat al llarg de la vida: reptes i alternatives’

6 novembre 2024

-
ﬁ &Q WURGINR AR m
b ) !
— IS Taula 1
i o::EiM,mRmmS "Benestar digital en la
— taBucow b o infancia i joventut" - SALUT MENTAL | SOLEDAT
Y, AL LLARG DE LA VIDA: \'
g REPTES | ALTERNATIVES
(7. Jornada del Pla de salut mental \'
de Barcelona i de I'Estrategia
municipal contra la soledat ‘.
6 de novembre de 2024
Centre Civic Casinet d'Hostafrancs
Carrer del Rector Triado, 53 r
Organi . L - —
ganitzada per la Direccié de Salut p— it CO &
untament S

Barcelona
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Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030

Mentoria 10 projectes a la 1a crida del HISS* sobre soledat

Acte de cloenda - 12 desembre 2024

Sensibilitzar

Van participar a I'acte de cloenda la directora de Serveis d’Infancia, e
Joventut i Gent Gran, Magda Orozco Areny; i la Doctora en Sociologia A gj”a"'rt::i";tn";
i membre del CACS Sandra Escapa Solanas

+ Hub d’Innovacio Social i Sanitaria
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Sensibilitzar

WEB i BUTLLETI

”

“Barcelona contra la soledat

) ore QU @eas s

veww barcelona.cat

@ vis desequers: Activat el protocol de sequera en fase d'alerta. >

Drets Socials, Justicia Global, Feminismes i LGTBI

" qusous COCUMENTACIO sessonsoes Bl vooncosoon . mhansicesnows « conmacTe
COMSSOE

Barcelona contra la soledat

QUEESIASOLEDAT! . ETSENTSSOUA? -~ RECONNECTA - ESTRATEGIA MUNIIPAL CONTRA LA SOLEDAT - OBSERVATORS DE LA SOLEDAT OE BARCELONA

SENT SOLEDAT
A BARCELONA

Contra la soledat,
reconnectem.

Barcelona contrala soledat

La soledat no desitjada s'ha convertit en un problema global de les societats actuals, vinculat l procés de modernitat, el desenvolupament urbi i 'increment de I'individualisme. Barcelona no n'és una excepcid. Accentuada
per la pandémia de [a covid-19  afec tes les edats, des d'infants fins 2 i amb una gran incidéncia entre La poblacié jove, ta soledat no desitjada suposa un repte, perd no sibl

En aquest context, ens cal posar nom a La soledat, parlar de soledat. Estudiar-la, detectar-la i actuar-hi per pal-liar-1a, per tormar a connectar amb nosaltres mateixos, amb els altres { amb l'entorn.

#Reconnectem

14.597 visites
https://ajuntament.bharcelona.cat/dretssocials/ca/barcelona-contra-

la-soledat

Ajuntament de
Barcelona

Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030

DX0O f

Desembre 2024

M.
LA SOLEDAT L€

Contra la soledat, {
reconnectem. \

“ Ajuntament de
F&I? Barcelona

JURIDIC

Avencos en el reconeixement del dret a 'acompanyament afectiu

La Comissié de Drets Socials, Consum i Agenda 2030 del Senat ha instat el Govern d'Espanya
areconeixer el dret a l'acompanyament afectiu de les p iad lupar prog:
d'acompanyament afectiu contra la soledat mitjangant la col-laboracié entre governs
autonémics i locals i entitats del Tercer Sector.

En el marc de I'Estratégia municipal contra la soledat, la Direccié de Serveis d'Infancia,
Joventut i Persones Grans va celebrar el 2023 una jornada sobre a rellevancia juridica i les
consideracions legals de la soledat no desitjada, en col-laboracié amb l'asseciacié Som
Base, L'Ajuntament de Barcelona treballa des de llavors per incloure el dret a
I'acompanyament afectiu en el nou Pacte de ciutat per a la defensa dels Drets Humans.

Més informacié

1.059 subscripcions / 13 enviaments

https://ajuntament.harcelona.cat/dretssocials/ca/barcelona-contra-la-
soledat/butllet%C3%AD



https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/ca/barcelona-contra-la-soledat/butllet%C3%AD
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/ca/barcelona-contra-la-soledat/butllet%C3%AD
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Sensibilitzar

DIFUSIO
de I’Estratégia municipal contra la soledat

Soledad(es)

Estudio de un fenomeno global

Elvira Lara Pérez
Natalia Martin Maria

(coords.)

Participacio politica en el congrés ‘Soledad(es)’ Participacié a I'Escola d'Estiu (a

PIRAMIDE de la Dip“taCi() Foral de Biscaia la tardor)’ explicant el treball
transversal de I’Estratégia

municipal contra la soledat

Col-laboracio en un capitol del
manual de la UAM-UCM,
explicant I’Estratégia municipal
contra la soledat

op

- Ajuntament de
ﬁ@ Barcelona
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Ajuntament de
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Desplegar recursos

Projecte intergeneracional ‘Grans Teatrerus’

50 parelles formades per persones més grans de 75
anys i joves de 18 a 30 anys van juntes als teatres
Romea, Goya, Condal i la Villarroel.

Comparteixen I'experiéncia des del moment de
sortir de casa seva fins que hi tornen. Veuen juntes
un espectacle teatral i en parlen posteriorment

Accions conjuntes de difusido, comunicaci i
captacio de persones grans per participar en la
temporada 2024-2025

= Ajuntament de
https://www.focus.cat/grans-teatrerus/ @ Barcelona

Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030

Col-lahoracio Fundacio Romea


https://www.focus.cat/grans-teatrerus/
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Desplegar recursos

Projecte de costura comunitaria ‘Fem Filigranes’

Visibilitzacio i suport als grups
de costura comunitaria de
Barcelona

Unes 800 persones van participar | &8
al Festival Man Filigranes, que va [E2A

tenir lloc el 5 d’'octubre de 2024 RN SSRGS | 7
al recinte de la Fabra i Coats B Al L R e J

Projecte de la Coordinacié Territorial

1 L e . ~ . o . L] L3 i
d'Accié Comunitaria i Associacionisme @ mentde
ﬁi@ Barcelona
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Inclusio de la mirada de la soledat en les linies de subvencions

Promocio
PERSONES REQUISIT
GRANS

LINIA DE
PROJECTES

Promocio
INFANCIA REQUISIT

N° linies de subvencions que inclouen soledat

N° projectes presentats 11 15 15 10
N° projectes subvencionats 1" 1" 13 10 2024 2023 2022 2021
% Subvencions referides a soledat 6,54 8,30 1 4,46
Import total atorgat (€) 135.653 104.487 105.660 59.165

op

il Ajuntament de
L[
mi'ﬁ," Barcelona
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Cerca Salut Barcelona

Montgat
ANTA COLOMA
E CRAMENET BADALONA
NOU B

SANT
ANDREU
\ Sant Adria de
sy ° Besos

A BARCELONA
e

https://cercasalut.barcelona/index/soledat-i-aillament-social/

Ajuntament de
Barcelona

Cercador

Soledat i aillament social

Grups d'edat

Districtes

Organitzacio

Paraula clau

Cerca avancada

Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030

Mapa d’actius, activitats i recursos per a la salut, el benestar i les cures

274

actius el 2024
que inclouen
la tematica Soledat
i Aillament social’

Recurs del departament de Salut


https://cercasalut.barcelona/index/soledat-i-aillament-social/
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Reestructurar la ciutat i els seus ambits en espais comunitaris
per afrontar les situacions de soledat

=@ Ajuntament de
@ Barcelona
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CONTRA LA SOLEDAT e

Impuls al Servei de Benestar i Cures Comunitaries

als Casals de Barri Comunitaris

Servei especific promotor
de:

—> Benestar collectiu

—> Cures
> Lluita contra la soledat

Projecte del departament
d’Equipaments de Proximitat i Politica Comunitaria

o

i Ajuntament de
’ﬁrﬁi Barcelona

Reestructurar la ciutat
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Ajuntament de
Barcelona
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Creacio de la Taula Territorial de Soledat

- Espai de governanca i de

col-laboracié entre districtes Estratégia
municipal -
. o o contra Sessié amb Districtes
- Periodicitat anual la soledat i

2020-2030

- Primera trobada: 17/06/2024

| Barcelona
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Clubs socials interns

Anar a veure esports amater

JOSE ANTONIO

Busco gent que i agradi anar 2 veure partits de esports
amater futbol.basquet hambol.futbol...

Club de lectura (;negra?)

Clubs socials interns B ki

- A . S S L R
Compamm aﬁcmns amb companys! Si et apuntar a aquest club, clica a “M'apunto”i
envia un correu electrdnic a...
CREAT EL CREAT EL
A46 SEGUIR wo o A78 w5e a7
20/06/2024 13/06/2024

Ordenar propostes: Aleatori ~ Resultats per pagina: 20 ~

€l segient formulari filtrs els

resuitats de I3 cerca dinamicament F
quan es canvien les condicions de
Is cerca.

Juguem a escacs Joves a 'Ajuntament £ =
i Trobades veganes/vegetarianes Roca club

@ comunicacis ioterns © cauon
0 ieepade
SR Sietvols spuntar 2 aquest club, clica 2 “M'apunto” i Creem un espai de trobads i intercanvi informal entre RoCio Lwis
PR envis un correu electranic a.. les persones joves que treballem 2. i i ) . _ - ) i
S i Si et vols spuntar a aquest club, clica 3 “M’apunto” i Si et vols apuntar a aquest club, clica 3 “M’apunto” i

b b s 2 = envis un correu electrdnic a... envia un correy electrdnic a...

11/08/2024
ORIGEN
Totez CREATEL CREATEL

A50 SEGUIR 10 -2 455 SEGUIR ni6 LB
11/07/2024 03/07/2024

8 odicisl VEURE PROPOSTA

Sarticipants
Gz
G Trozsde:

183creaci6 ¢'un Club de Golf entr eball de

VEURE PROPOSTA VEURE PROPOSTA

IAjuntament de Barcelona

Creaci6 d'un Club de Golf entre companys
de treball de 'Ajuntament de Barcelona

ALEJANDRO
A Volei platja iniciacié
Crear un Club de Golf 3 I4juntament de Barcslona té B

com & objectiu fomentarla companyonia i el Jose pAVID

Si etvols spuntar 2 aquest club, clica  "M'apunto” i
envia un correu electrdnic a...

cReaTEL cRERTEL

2770

VEURE PROPOSTA VEURE PROPOSTA

20/06;

Projecte de la Direccio de Serveis de Comunicacio
Interna, Desenvolupament i Atencio a les Persones
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Corpus formatiu ‘Conéixer i reconéixer la soledat’

- DISPONIBLE A LEVA (ESPAI VIRTUAL
D’APRENENTATGE) DES DE FEBRER DE 2023

o Personal municipal que ha superat la formacio: 245

> TALLERS | FORMACIO (Elisa Sala Mozos)

o Casals de gent gran
o Equips Radars
o Equips VinclesBCN

- A DISPOSICIO D’ENTITATS | CIUTADANIA AL WEB
‘BARCELONA CONTRA LA SOLEDAT’

o Descarregues: 259

2 moduls formatius: nivell basic / nivell mitja

= Ajuntament d
S juntament de
@

Barcelona Descarrega gratuita al web ‘Barcelona contra la soledat’



https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/ca/barcelona-contra-la-soledat/formaci%C3%B3
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Eurocities Academy

Cities Against Loneliness

Inclusio del corpus formatiu ‘Conéixer i reconéixer la
soledat’ a Eurocities Academy, el learning hub de la
xarxa Eurocities

Tots els materials formatius sobre soledat elaborat en el
marc de I’Estratégia municipal contra la soledat de
’Ajuntament de Barcelona ja esta a disposicio de totes les
ciutats que formen part de la xarxa

Eurocities (materials en anglés)

5 ciutats europees en procés d’obtenir el certificat: Ilil (E:H!I?gs
Saragossa (Arago), Bilbao (Pais Basc), Timisoara (Romania), s foArie
Reykjavik (Islandia) i Goteborg (Suécia)

En col-laboracio amb la Xarxa Eurocities - Eurocities
Academy i la Direccio de Serveis de Relacions Internacionals

o

- Ajuntament de
L
mi'& Barcelona
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2.4 Alguns aprenentatges

@ . Ajuntament de
@ | Barcelona
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Parlem de soledat

El sentiment de soledat és individual,
pero ’abordatge és social, comunitari

La formula de la prescripcio social

Projectes intergeneracionals




Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030

PACTE DE CIUTAT
‘BARCELONA RECONNECTA’

Lussal

i Ajuntament de
AW
mgélr Barcelona




BARCELONA
CONTRA LA SOLEDAT e

@o'csmmcm MUNICIPAL A PACTE DE CIUTAT

CONTRA LA SOLEDAT #BARCELONA
#RECONNECTEM r— RECONNECTA

@ Barcelona
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Sessio deliberativa ‘Cap al pacte de ciutat Barcelona reconnecta’ -

31 octubre 2024
4 tematiques i grups de treball

-> Prescripcio social com a - El paper de la cultura i les
model d’intervencio contra les  arts: com podem crear relats i
soledats: qué podem fer per imaginaris transformadors

fomentar la prescripcio social  sobre la soledat?

en casos de soledat? )
-> Les soledats en el méon labhoral

-> Deteccio i atencio de les i empresarial: com podem
soledats des de la comunitat i crear cultura empresarial
els espais relacionals: com d’acompanyament i cures?

podem promoure entorns on hi
hagi menys persones que se
sentin soles?

Informe de conclusions de les fitxes de treball

I Ajuntament de
’ﬁi} Barcelona


https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2025/02/11084113/Conclusions_PacteCiutat_soledatweb.pdf
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il Adhesions 2024 Compromis ‘Barcelona contra la soledat’

—> ABD (Associaci6 Benestar i Desenvolupament)  — Associacié Encara en Accid, moviment afectiu,

—> Accent Social — sexual i de génere
— ACSFCEM —> Associacié Espectre Autista-Asperger de Catalunya
— ADESCO —> Associacié Grans Veines
— Aixec S.C.C.L. — Associacié Més que Cures
—> Ajuntament El Prat de Llobregat —> Associacié Nou Horitzé
—> Alzheimer Catalunya Fundacié —> Associacié Obra Social Sanitaria Cor de Maria
—> AO Coop. SCCL / Cameres i Accid —> Associacié per a I'Acompanyament al Final de la Vida
—> Associacié sociocultural La indomable Hospice.cat
—> Associacié Catnova —s Associacié Persones Participants Agora
—> Associacié Centro Asturiano de Barcelona —> Associacié Sant Joan de Déu Catalunya
— Asociacion para la Insercion Laboral y el — Associaci6é Solidaria amb la Tercera edat
Fomento de la Economia Social Actta —> Associacié Som Base
—> Ass. Plaudite Teatre. Espai d'Arts Escéniques — Associacid Sostenibilitat, Educaci6 i Salut (ASES)
—> Associacié 17 de Maig — Auxilia
—> Associacié Afibrocat — Broll, SCCP
—> Associacié AVES —> Camilla Bassi
—> Associacié Casal Gent Gran Basconia —> Casal de Barri de la Vila Olimpica - Associacié de
— Associacié Catalana de Malalts de Huntington  Veins i Veines de la Vila Olimpica
—> Associacié Comunitaria Verdum —> Casal de Persones Grans Joan Maragall
—> Associacié Contra el Cancer a Barcelona —> Casal Loiola - Projecte Amb Tu
—> Associacié Cultural ElParlante —> Centre Lopez Vicuia
https://inscripcions- — Associacié de dones Heura —> Cerecusor — Centre Recreatiu i Cultural de persones
: : —> Associacié de Pensionistes i Jubilats sordes de Barcelona
ajuntament.batcelona.cat/index.php/ 749599 —> La Sedeta —> Collegi d’Educadores i Educadors Socials de
—> Associacié d’Entreteniment Grupo Dance Catalunya
—> Associacié Educativa Xera —> Consell de la Joventut de Barcelona
—> Cooperativa Etcéteres, SCCL

| Ajuntament de — Coordinadora d'Entitats de Poble Sec
4> Barcelona — Crearsa SCCL
— Cristina Broco



https://inscripcions-ajuntament.barcelona.cat/index.php/749595

BARCELONA
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—> Ratio

—> Redmaze - Associacion Espanola Contra la Soledad
— Roser Almoyner

—> Ruy Mendes

—> Sant Joan de Déu - Unitat territorial | Solidaritat

—> Taula d'entitats del Tercer Sector Social de Catalunya
—> Teatracci6

— UIC Barcelona

—> UTE PRIMER LA LLAR

—> Cruz Roja Espanola
—> CSI Consorci Sanitari Integral
—> CSS Nova Esquerra Eixample
—> Cuida la vida
— Dincat
—> Dolors Besa Roca
—> Dret a Morir Dignament Catalunya
—> EAP Sardenya
— Elisabeth Justicia - Dominga habla sola
—> Eulen Sociosanitaris
—> Familia i Benestar Social, Fundacié Privada
—> FATEC - Federaci6 d'Associacions
— de Gent Gran de Catalunya
—> Federacié d’Associacions Comercials
—  Eix Comercial Poblenou
—> Federaci6 Catalana de I'Esplai
—> Federaci6 Catalana de Voluntariat Social
—> Federaci6 Francesc Layret
COCEMFE Barcelona
FOCAGG-FACPE
Fundacié Alicia
Fundacié Avismén Catalunya
Fundacié Catalana per a la Paralisi Cerebral
Fundacié Centre Obert Heura Gracia
Fundacién Christel
Fundacié Festa Major de Gracia

R R

Ajuntament de
Barcelona

Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030

Adhesions 2024 Compromis ‘Barcelona contra la soledat’

— Fundacié iSocial per a la innovacié en I'accié social
— Fundacié Malalts Mentals de Catalunya
— Fundacié Mans a les Mans

— Fundacié Privada Amics de la Gent Gran
—> Fundaci6 Privada Enllag

—> Fundacié Privada Llars Compartides

—> Fundacié Privada Putxet

—> Fundacié Propedagogic

— Fundacié Romea — Grup Focus

— Fundacié Salut i Envelliment UAB

— Fundacié Villavecchia

—> Fundacién Vivofacil

—> Grup Congrés,SL

— Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona
- Institut Metropoli

— INTRESS

—> La Merienda

—> La Xixa teatre

— Lagroc Solutions, SL

—> Liberi. Grup de recerca en infancia,

—> joventut i comunitat - UdG

— Lluisos de Gracia

— Mammaproof.org

— ONCE

—> ONG Enriquezarte

—> PDA Bullying

—> Pla Comunitari del Poble-sec

—  (Associacié Cooperasec)

—> Provivienda

— Qualitassocialtech, SCCL
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Col-labora a construir el Pacte de ciutat!

Participa... Aporta... Suggereix... Opina...

030



BARCELONA
CONTRA
LA SOLEDAT

barcelona.cat/soledat
#Reconnectem

Direccio de Serveis d’Infancia, Joventut i Persones Grans

Ajuntament de
~ Barcelona




