
VIU L’ESTIU
A NAVAS!
PROGRAMA D’ACTIVITATS

JULIOL DE 2025





Benvolgudes veïnes i veïns del barri de Navas, 

Aquest estiu, tenim molts motius per sortir de casa
a gaudir del temps lliure amb tot el veïnat. Les
entitats i els equipaments de Navas han enllestit
diverses activitats que ens convidaran a moure’ns,
a fer festa i també a aprendre amb tallers de
manualitats. 

Durant el mes de juliol, la plaça Ferran Reyes es
convertirà en l’epicentre de la millor programació
estiuenca del barri. Hi trobarem costura, jocs,
tornejos, la festa de l’escuma... També hi haurà
actuacions musicals de diferents estils per acabar
d’animar el barri durant els vespres. 

Les activitats d’estiu de Navas s’han enllestit a
través del Pla Comunitari Navas i amb la
col·laboració de l’ONG T’Acompanyem, la Fundació
Jovent, Activijoc i Set de So, Centre Cívic Navas, la
ràdio Gigantes y Molinos d’Arep per la Salut Mental
i l’Associació Ferroviària de Barcelona. 

Veïnes, veïns. 

Visca l’estiu i visca el barri de Navas! 

 



ACTIVITATS DIÀRIES
COSTURA A LA FRESCA
Dilluns 30 de juny
De 17.30 a 19.30 h
Tens alguna peça de roba que vols arreglar? Vine
a la Plaça! Muntarem un taller de costura amb
màquines de cosir per ajudar-te o ensenyar-te a
fer-ho. Públic general. 
Organització: ONG T’Acompanyem
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 
TORNEIG INFANTIL DE FUTBOL 3x3
Dimarts 1 de juliol
17 h: Inscripcions a la Plaça Ferran Reyes
De 17.30 a 19.30 h: Torneig
Torneig de futbol 3x3 amb arbitratge. Es formaran
equips de tres participants al mateix moment de
la inscripció, que jugaran per torns fins a la final
del torneig. Es delimitarà la pista de joc. Infants de
6 a 12 anys.  
Organització: Fundació Jovent amb la
col·laboració i suport del Pla Comunitari de
Navas.
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 



JUGUEM A LES PLACES
Dimecres 2 de juliol
De 17.30 a 20 h
Una activitat per recuperar el gust de jugar al
carrer. Un espai per conèixer altres infants i altres
famílies del barri i divertir-nos. Una oportunitat per
descobrir jocs. Una oportunitat per fer salut tot
jugant. Infants a partir de 2 anys. A càrrec de Les
Puces.
Organització: Districte de Sant Andreu
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 FESTA DE L’ESCUMA
Dijous 3 de juliol
17.30 h
Torna la Festa de l’Escuma! Fresca i divertida. La
festa de l’escuma és una de les activitats més
divertides de l’estiu per a petits i grans.
Acompanyada de música, la qual li dóna molta
alegria i dinamisme, farà que tots els assistents no
deixin de saltar i ballar.
*Recomanem dur banyador, ulleres i una tovallola.
*Tant l’escuma blanca com la de colors són
totalment biodegradables per tenir cura amb el
medi ambient.
Organització: Activijoc i Set de So amb el 
suport del Centre Cívic de Navas
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 



JUGA AMB TRENS
Divendres 4 de juliol
De 17.30 a 19.30 h
Vine a la plaça a jugar amb maquetes de trens i
moltes més activitats! Infants a partir de 6 anys.
Organització: Associació Ferroviària de
Barcelona
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 
COSTURA A LA FRESCA I RÀDIO COMUNITÀRIA
Dilluns 7 de juliol
De 17.30 a 19.30 h
Tens alguna peça de roba que vols arreglar? Vine
a la Plaça! Muntarem un taller de costura amb
màquines de cosir per ajudar-te o ensenyar-te a
fer-ho. A més, tindrem un espai de ràdio on farem
entrevistes improvisades i anirem xerrant amb la
gent de la plaça. No t’ho perdis!
Públic general
Organització: ONG T’Acompanyem i l’espai de
ràdio Gigantes y Molinos (Arep) amb el suport del
Pla Comunitari de Navas
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 



TALLER DE MANUALITATS
Dimarts 8 de juliol
De 17.30 a 19.30 h
Vine a la plaça i participa en tallers de manualitats
de polseres de corda, pinta cares, xapes i
estampació de totebags! Infants a partir de 2
anys. 
Organització: Fundació Jovent amb la
col·laboració i suport del Pla Comunitari de
Navas
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 
JUGUEM A LES PLACES
Dimecres 9 de juliol
De 17.30 a 20 h
Una activitat per recuperar el gust de jugar al
carrer. Un espai per conèixer altres infants i altres
famílies del barri i divertir-nos. Una oportunitat per
descobrir jocs. Una oportunitat per fer salut tot
jugant. Infants a partir de 2 anys. A càrrec de Les
Puces.
Organització: Districte de Sant Andreu
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 



CONCERT A LA PLAÇA AMB KOYAM PROJECT
Dijous 10 de juliol
19.30 h
Koyam Project fusiona de manera única gèneres
com el jazz fusió, els ritmes llatins i música del
món. La seva proposta sonora amb l’energia
rítmica de les músiques afro i llatines, creant una
atmosfera dinàmica. El grup va ser fundat en 2018
per Ellen Plested (Ellie~Rau), trompetista, cantant i
compositora de jazz, i Patricio Contardo, multi-
instrumentista i compositor. Han reunit músics de
diversos països, la qual cosa enriqueix la seva
proposta amb una varietat d’influències i estils.

Components: Ellen Plested: compositora, cantant i
trompetista / Patricio Contardo: director musical,
baixista, cantant / Mario Cubillas: percussionista /
Ignasi Ferrer: trombonista / Rafael Tume: pianista /
Elvin Ferreira: guitarrista / Jonathan Mina:
timbaler

Organització: Centre Cívic Navas
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 



JUGA AMB TRENS
Divendres 11 de juliol
De 17.30 a 19.30 h
Vine a la plaça a jugar amb maquetes de trens i
moltes més activitats! Infants a partir de 6 anys.
Organització: Associació Ferroviària de
Barcelona
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 COSTURA A LA FRESCA
Dilluns 14 de juliol
De 17.30 a 19.30 h
Tens alguna peça de roba que vols arreglar? Vine
a la Plaça! Muntarem un taller de costura amb
màquines de cosir per ajudar-te o ensenyar-te a
fer-ho. Públic general. 
Organització: ONG T’Acompanyem
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 JOCS GEGANTS I KARAOKE
Dimarts 15 de juliol
De 17.30 a 19.30 h
Vine a la plaça i juga EN GRAN! També farem un
karaoke, no t’ho perdis! Infants a partir de 2 anys. 
Organització: Fundació Jovent amb la
col·laboració i suport del Pla Comunitari de
Navas.
Lloc: Plaça Ferran Reyes



JUGUEM A LES PLACES
Dimecres 16 de juliol
De 17.30 a 20 h
Una activitat per recuperar el gust de jugar al
carrer. Un espai per conèixer altres infants i altres
famílies del barri i divertir-nos. Una oportunitat per
descobrir jocs. Una oportunitat per fer salut tot
jugant. Infants a partir de 2 anys. A càrrec de Les
Puces.
Organització: Districte de Sant Andreu
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 



CONCERT A LA PLAÇA AMB THE SLINGSHOTS
Dijous 17 de juliol
19.30 h
Des de fa uns anys The Slingshots i el seu poderós
directe s’han convertit en referents de la rica
escena Funk-Soul de Barcelona. Fidels a la seva
cruesa, The Slingshots no té por d’embrutar-se
molt més en el seu segon LP, Spread The Mud!
Cuinat a foc lent, aquest anhelat llarga durada ens
presenta una banda més madura que continua
explorant les profunditats de la música negra lluny
de qualsevol clixé que encotilli la seva personalitat.

Components: Roger “Fullosoul”: veu principal /
Marc Mena: trompeta / Sergi Franch: saxo baríton
/ Marta Román: guitarra / Fran Palmero: baix /
Álex Carmona: bateria / Aleix “Sinteman”: teclats
i cors

Organització: Centre Cívic Navas
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 



JUGA AMB TRENS
Divendres 18 de juliol
De 17.30 a 19.30 h
Vine a la plaça a jugar amb maquetes de trens i
moltes més activitats! Infants a partir de 6 anys.
Organització: Associació Ferroviària de
Barcelona
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 

COSTURA A LA FRESCA
Dilluns 21 de juliol
De 17.30 a 19.30 h
Tens alguna peça de roba que vols arreglar? Vine
a la Plaça! Muntarem un taller de costura amb
màquines de cosir per ajudar-te o ensenyar-te a
fer-ho. Públic general. 
Organització: ONG T’Acompanyem
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 



JUGUEM A LES PLACES
Dimecres 23 de juliol
De 17.30 a 20 h
Una activitat per recuperar el gust de jugar al
carrer. Un espai per conèixer altres infants i altres
famílies del barri i divertir-nos. Una oportunitat per
descobrir jocs. Una oportunitat per fer salut tot
jugant. Infants a partir de 2 anys. A càrrec de Les
Puces.
Organització: Districte de Sant Andreu
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 

GIMCANA PER LA PLAÇA
Dimarts 22 de juliol
De 17.30 a 19.30 h
Vine a divertir-te fent una gimcana a la plaça!
Infants a partir de 6 anys. 
Organització: Fundació Jovent amb la
col·laboració i suport del Pla Comunitari de
Navas.
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 



CONCERT A LA PLAÇA AMB TABLAO SUR
Dijous 24 de juliol
19.30 h
Tablao Sur és un grup de música i dansa que neix
a la ciutat de Barcelona al 2015. S’origina com a
duo de cajón i ball format per Marc Torrado
(Argentina) i Carlos Gajardo (Xile), dos músics que
combinen la percussió amb el ball flamenc i el tap.
Més endavant coneixen al baixista Guillermo
Mazzuca (Argentina) i al guitarrista Pepe
Camacho (Espanya). Tablao Sur és música en
moviment on es fusionen diferents ritmes del món.

Components: Marc Torrado/ Carlos Gajardo:
cajón i ball / Guillermo Mazzuca: baix /
Pepe Camacho: guitarra

Organització: Centre Cívic Navas
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 JUGA AMB TRENS
Divendres 25 de juliol
De 17.30 a 19.30 h
Vine a la plaça a jugar amb maquetes de trens i
moltes més activitats! Infants a partir de 6 anys.
Organització: Associació Ferroviària de
Barcelona
Lloc: Plaça Ferran Reyes

 



DIRECTORI D’EQUIPAMENTS I SERVEIS

PLA COMUNITARI DE NAVAS
       pdcnavas@gmail.com

       608423177

       @pdcnavas

CENTRE CÍVIC NAVAS
         ccnavas@bcn.cat
       933 493 522

       @ccnavas

       @ccnavas

T’ACOMPANYEM
         tacompanyem@gmail.com
        607032671

       @tacompanyem

mailto:pdcnavas@gmail.com
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