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ot i que hem avancat en els darrers anys, la salut men-

tal segueix patint, malauradament, un cert estigma.
Sempre atents al dolor fisic, ens costa, encara, identificar
les malalties propies de la salut mental i demanar ajuda per
posar-hi remei: per pudor, perqué no hi donem importan-
cia o perqué no disposem de recursos per fer-hi front. Ja fa
temps, ’Ajuntament de Barcelona va crear un telefon gratuit
exclusiu peratendre trucades en que es presentin ideacions
o conductes suicides, el 900 925 555. | el Districte de Nou
Barris també fa anys que hi treballa intensament. D’exem-
ples us en podria posar molts, pero deixeu-me que us en
destaqui un parell de rellevants: la creacié I’any 2018 de la
Taula de Salut Mental de Nou Barris que agrupa serveis, ins-
titucions i entitats que desenvolupen projectes en I’'ambit de
la salut mental del districte, i la mesura de govern de salut
implementada entre el 2021 i el 2024 que, entre d’altres, es-
tablia accions concretes per abordar el benestar emocional
de les persones.

Ara, Districte i entitats ens hem unit per fer una passa més
i hem programat un seguit d’activitats sota el paraigues del
Dia Mundial per a la Prevencioé del Suicidi, que se celebra el
10 de setembre, i el Dia Mundial de la Salut Mental, que té
lloc just un mes després. En totes elles trobareu un eix ver-
tebrador: la necessitat de conscienciar sobre la salut men-
taliles seves consequéncies. Mentrestant, des del Districte
seguirem treballant des de la prevencié i des d’un acompa-
nyament que garanteixi la millor atencio possible quan es
presenti un problema de salut mental. | ho farem, com sem-
pre, al costat de les entitats del districte que també hi treba-
llen incansablement i a qui vull agrair ’esforg i la dedicacio
constants vers aquesta problematica.

Xavier Marcé
Regidor de Nou Barris



Concurs de curtmetratges
sobre salut mental i joves

Moviel 1,2, 3 ment

Del’l1de juny al’l de setembre:
Termini de presentacio de treballs

Del 8 de setembre al 10 d’octubre:

Tallers, activitats, xerrades i projeccions en
diferents espais

10 d’octubre, ales 18.30 h

lliurament de premis a ’Ateneu Popular Nou Barris

Inscripcions a:
moviel23ment@gmail.com
cbtrinitatnova@bcn.cat

Casal de Batrri Trinitat Nova — Somlapera
C. Garbi, 3,tel. 677 40 81 54

Exposicio

Poemes; pentinats

A carrec del Collectiu d’Usuaris del Centre de Salut
Mental (Fundacié Hospitalaries)

La salut mental és cosa de tothom. L’art és porositat.
La poesia salva. Les persones usuaries del Centre
de Salut Mental de Fundacié Hospitalaries han creat
aquests textos en un taller coordinat de manera vo-
luntaria. Han colllaborat també diversos artistes de la
fotografia que han trobat inspiracio en els poemes.
Centre Civic Can Verdaguer

C. Piferrer, 94

Taula rodona
Esport; salut:mental’i

prevencioldel suicidi

A carrec de ’Associacio Després del Suicidi -
Associacio de Supervivents (DSAS)

Sala d’actes de la Fundacié Bofill

C. Girona, 35
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Inauguracio de I'exposicio fotografica

Silencis;trencats

Lectura teatralitzada de microrelats que parlen sobre
lavida, la morti el suicidi. A carrec del grup de teatre
La Bakaina

Presentacié del concurs de curtmetratges al voltant
de la salut mental juvenil organitzat pel Casal de Barri
Trinitat Nova

Ateneu la Bobila de Porta
Pl. Séller, 1

Exposicio fotografica
Silencisitrencats

A carrec de ’Associacio Catalana de Prevencio

del Suicidi (ACPS) i ’Associacio per a la Prevencio del
Suicidi i PAcompanyament al Supervivent (APSAS)
Ateneu la Bobila de Porta

Pl. Sdller, 1

Presentacio del document
Experiéncies al voltantidel suicidii

estrategies;comunitaries)d;afrontament
A carrec de ’Associacio Catalana de Prevencio del
Suicidi, Etcéteres i ActivaMent

Biblioteca Zona Nord — Maria Sanchez
C. Vallcivera, 3

Exposicio fotografica

Silencis;trencats

A carrec de I’Associaci6é Catalana de Prevencio

del Suicidi (ACPS) i ’Associacio per a la Prevencio del
Suicidi i PAcompanyament al Supervivent (APSAS)

Placa de I’estaci6 RENFE Torre Baré



Lectura del Manifest per part de les entitats

referents en prevencié del suicidi (ACPS, DSAS,
Fundacié Ajuda i Esperanga i APSAS)

Placa de I’estacié RENFE Torre Baré

Xerrada
Gestio!delles'emacions: unaestratégia

per'alla prevenciolal suicidi

Una reflexio sobre la importancia de reconeixer i
validar les emocions que sentim en el nostre dia a dia.
Aprendrem a identificar aquelles emocions que poden
generar patiment i veurem com aquestes poden ser
indicadors de risc si no es gestionen adequadament.
També explorarem els primers senyals d’alerta que
poden indicar que una persona propera esta en risc de
suicidi.

A carrec del CSMA Nou Barris (servei Konsulta’m+22)

Centre Civic Can Verdaguer
C. Piferrer, 94

Cineforum

On the record. (Tambéelen}el.Cos)

Projeccio del documental i posterior debat amb el
director Carles Seu

A carrec de Carles Alastuey, soci i portaveu de Des-
prés del Suicidi Associaci6 de Supervivents (DSAS)

Centre Civic Can Verdaguer
C. Piferrer, 94




Taller d’escriptura

A carrec de Diana Rangel i amb la col'laboracié de la
Xarxa sense gravetat

Inscripcions a la biblioteca, al whatsapp 613 000 541
i per correu electronic a info@redsingravedad.org

Biblioteca Zona Nord - Maria Sanchez
C. Vallcivera, 3

Exposicid fotografica
Silencis Trencats

A carrec de ’Associacio Catalana de Prevencio

del Suicidi (ACPS) i I’Associacio per a la Prevencio del
Suicidi i PAcompanyament al Supervivent (APSAS)
Centre Civic Zona Nord

C. Vallcivera, 14

Cabaret ambulant i més

Celebremla salut'mental

A carrec de ’Ateneu Popular de Nou Barris, Unitat de
Recursos Comunitaris Doctor Pi i Molist i Taula de
Salut Mental de Zona Nord

Placa Roja

Exposicié d’art
Perspectives;interiors

A carrec de la Unitat Recursos Comunitaris Doctor Pi
i Molist i la Taula de Salut Mental de Zona Nord

Biblioteca Zona Nord — Maria Sanchez
C. Vallcivera, 3



mailto:info%40redsingravedad.org?subject=

Taller de creacio de mural i concert

Expressait'senselfiltres!

Un espai artistic per alliberar pensaments, expressar
el que sentim i millorar el nostre benestar emocional
Organitza: Fundacié Joia

Placa Major de Nou Barris

Taller de Qui Gong

Disciplina oriental per treballar el benestar emocional,
regula el cos, la respiracio i les emocions ment/cor
Obert a tothom

Casal Municipal de Gent Gran Vilapicinai
la Torre Llobeta
Pl. Carmen Laforet, 11

Biodansa

Vine a gaudir d’'una proposta que ens connecta amb
I’alegria de viure

Obert a tothom

A carrec d’Aurores

Jardins de Can Xiringoi, davant CEM Cotxeres

XXIV Jornada/de: salut'mentalde;Nou

Barris: Habitatgeli'salut:mental
A carrec d’AFEM de Nou Barris, amb el suport
d’AFAMMCA-ACFAMES

Sala d’Actes de la Biblioteca Vilapicinaii

la Torre Llobeta
Pl. Carmen Laforet, 11 (edifici CIS Cotxeres)
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