BARCELONA.CAT/SERVEISSOCIALS

alegreMENT

Celebrem el Dia de la Salut Mental

Entre veines i emocions, un dia per escoltar-nos

PROGRAMA DE LA JORNADA:

10.00 h Benvinguda
10.30 h Converses sobre benestar emocional

11.30 h Xocolatada comunitaria
12.00 h L'art és salut; elaboracio d'un mural collectiu
*activitat dinamitzada pel Museu Picasso

12.50 h Cloenda
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Activitat oberta a tothom.
Vine, participa i comparteix!

Divendres, 10 d’octubre de 2025

Horari: de 10 a 13h.
L Adreca: Convent de Sant Agusti
C/ Comerg, 36

Activitat gratuita. No cal incripcid previa
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