


FOK 2025
EL FOK ÉS FESTA, ÉS LLUITA, ÉS ORGULL.
Una celebració que reivindica i posa el col·lectiu LGTBIQA+ al centre del barri.

El Carmel, pioner en el terreny social al llarg dels anys, ha de ser també un refe-
rent de la lluita pels col·lectius LGTBIQA+. Fem del nostre barri un espai obert, 
alegre i lliure de discriminacions, on la diversitat sigui motiu d’orgull!

LI MADRINI 2025
ESTEFANIA  VIDAL
Vedette internacional i activista LGTBIQA+

Estefanía Vidal és una víctima de la repressió que va patir el col·lectiu 
LGTBIQA+ en els temps de la dictadura a Espanya, però, sobretot, és una 
testimoni que ens exposa la seva experiència i el que va aprendre de la 
tortura que li van imposar per atrevir-se a buscar la seva llibertat.

“És veritat que voler ser lliure es paga molt car, però també es viu d’una ma-
nera molt profunda i subjectiva, i això et fa evolucionar. El contrari és viure i 
morir al mateix lloc on has estat des que vas néixer; és a dir, que la teva vida 
no ha servit per a res. Aquesta és la veritat que jo vaig aprendre”

Estefania Vidal

Estefania Vidal és sobretot una gran artista! Als anys setanta, abans de la 
seva transició, es va consolidar com una cantant popular coneguda com 
Francesco, la veu del bolero. En iniciar la seva transició, la seva carrera 
va ser destruïda per la dictadura i per una indústria cultural que 
no tolerava la seva llibertat. Va haver d’exiliar-se del país i 
començar de nou i es va convertir en una gran vedette de 
les millors sales d’Europa. Ja de tornada a Espanya va 
recuperar part del seu reconeixement, però sovint 
se la valorava més per la seva condició que per la 
seva qualitat artística. 

Avui, Estefania, la veu del bolero, continua 
cantant amb la mateixa passió que l’ha 
acompanyada tota la vida.



11 h      FOK  Canalla
Espectacle familiar: INÒPIA
Inspirat amb els espectacles de màgia de l’època del vaudeville, on els il·lusio-
nistes pretenien provocar l’admiració i l’estupefacció del públic, sorgeix Inòpia.

En aquest espectacle recordarem la importància de la tendresa, farem volar la 
imaginació i ens divertirem observant com la màgia no sempre obeeix les ordres 
d’un mag. Un espectacle participatiu, poètic i visual. T’ho perdràs?

Amb GNEIS MÀGIA

Taller de bosses amb la Fundació Enllaç,  
globoflèxia amb el PALLASSET VERMELL i taller de xapes. 

12 h      Manifest  i  pregó
Manifest de l’organització i pregó de li Madrini ESTEFANIA VIDAL.

12.30 h      Activitat  comunitària
Les Drag treuen FOK al Carmel
Espectacle musical. Al llarg d’aquestes setmanes diferents veïnis del Carmel i 
rodalia s’han endinsat en l’experiència drag de la mà d’Aquarella. Vine a conèixer 
els alter egos drags en un show presentat per la pròpia AQUARELLA! 

13 h      Concert 

SEÑORITA JULIA Y SUS EXS 
Grup que barreja Swing i la Cúmbia, el Blues o l’Ska, la Bossa o el 
Tango amb les històries d’amor i desamor de Julia. Un espectacle 
on totes us podeu sentir identificades i formar-ne part.  

Acabarem la Festa amb els Diables del Carmel omplint el cel de colors 

Dissabte, 8 de novembre a la Biblioteca El Carmel - Juan Marsé

ACTE CENTRAL

I tot presentat per: BRIGITTA LAMOURE 
Hi haurà servei de bar i vermut a càrrec d’Els Colors de l’Eva



19 h      Inauguració  Exposició: 
“CARCASA” de Lau Cahís

20 h      Bingo  Musical  Queer 
Ets d’aquestis que t’agrada cantar a la dutxa? Que a la  
que et despistes mous els peus? De lis que t’agrada festejar? 
Estelarts inaugura la nit amb una benvinguda plena de música i sort, fent 
un recorregut dels hits que han marcat la història LGTBIQA+ i dels que et fan 
aixecar de la cadira. Hi haurà premis especials!

A partir de les 22 h      Concerts
PARTIPERES
Partiperes és un grup musical format per l’Adri, la Martina, l’Eloi i 
l’Helena, quatre amics amb moltes ganes de fer festa i alhora de 
trobar a les cançons un refugi de la vida quotidiana amb estils com el 
pop electrònic, el techno o el disco.

LA  TIA  BORRACHA 
La Tía Borracha és una banda que porta a escenari reversions de 
la cúmbia de sempre i amb una mirada feminista. Aquestes “ties” 
romàntiques arriben decidides a contagiar-te el seu flow.
Integrants: Magui Nebel, vocalista; Sol Fuentes: keytar i veu; Maru 
López, guitarra i veu; Julia Oviedo, baix i veu; Marcia Mainett, saxo; 
Tati Altadill, percussió; Pachu Rodriguez, percussió.

LA  CIVIT 
La Civit aposta fort pel rap amb un estil molt personal, experimen-
tant amb noves sonoritats que fusionen el rap amb el tekno i obrint 
noves fronteres musicals i oferint una mirada crítica i sincera del 
món que l’envolta. Forma equip amb Javi Alpe en la producció i la 
Freixe en les veus. 

Dissabte, 15 de novembre a l’Espai Jove Boca Nord

BOP - BOCA ORGULL PARTY

Tota la jornada amb servei de bar i sopar a càrrec del GHATT,  
Grup d’Habitatge dels Tres Turons



Divendres, 7 de novembre

17 a 19 h    ENVELAT  FOK 
A l’Espai Jove Boca Nord
Posa’t les sabates de ball i deixa’t 
portar, celebrem la diversitat amb 
molt de ritme amb LIBERTY TRIO i 
l’actuació especial de la madrini ‘25 
ESTEFANIA VIDAL! 
Organitza Centre Cívic Carmel.  
Hi col·labora: Fundació Enllaç, 40 p’arriba, 
40 pabajo, PDB, Soletat no volguda en la 
gent gran. Activitat tancada pels Casals 
de Gent Gran d’Horta- Guinardó i entitats 
del Carmel.

Divendres, 7 de novembre

17.30 h    FEM  CINEMA
A la Biblioteca El Carmel-Juan Marsé
Projecció de “La favorita” de Yor-
gos Lanthimos, una història íntima 
entre tres dones a la cort anglesa del 
S.XVIII.

Dissabte, 8 de novembre

17.30 h    FEM  CINEMA
A la Biblioteca El Carmel-Juan Marsé
Projecció de “Happy together” de 
Wong Kar-Wai, una història d’amor 
i desamor premiada al Festival de 
Cannes.

Dilluns, 10 de novembre

18 h    TALLER  DE   
MANUALITATS  RAINBOW
A la Ludoteca Arimel
Activitat tancada per la Ludoteca Arimel. 

Dimecres, 12 de novembre

17 h    INAUGURACIÓ   
EXPOSICIÓ  FOK   
ESCOLA  PIAGET        
Al Centre Cívic Carmel
Vine a descobrir ‘Colors amb sentiments’, 
l’exposició de l’alumnat de 3r d’ESO de 
l’Escola Piaget que celebra la diversitat 
LGTBIQA+ amb art, música en directe i un 
concert especial del grup 0K!

18 h   TALLER  DE   
MANUALITATS  RAINBOW
A la Ludoteca Arimel
Activitat tancada per la Ludoteca Arimel.

18 h    CRISPETES  I  FILM
A l’Espai Jump de l’Espai Jove Boca Nord
Veiem una pel·lícula amb temàtica LGB-
TIQA+, ens inflem a crispetes i després 
comentem el film. Activitat per a joves de 
12 a 20 anys. Organitza: Espai Jump i EstarB.

Divendres, 14 de novembre

19 h    PANTALLA  BDC 
Al Centre Cívic Casa Groga 
Projecció de “Pride” de 
Matthew Warchus. Un grup 
d’activistes LGTBI de Londres 
decideix donar suport econòmic als mi-
ners gal·lesos, superant la desconfiança 
inicial. Es recomana inscripció.

Dissabte, 15 de novembre

17.30 h    FEM  CINEMA 
A la Biblioteca El Carmel-Juan Marsé
Projecció del documental “Petjades(in)
visibles” que recull les vivències en 
primera persona dels activistes Estefania 
Vidal, Leopold Estapé i Dolors Majoral. 

Documental de la Fundació Enllaç amb el 
laboratori audiovisual Helpium TV.

ACCIONS FOK



Col·laboradoris: 40 p’arriba 40 p’abajo, Amazonas del Carmelo, Associació Encara en 
Acció, Boca Ràdio, Carmel Amunt, Centre Cívic Casa Groga, Clásicos del Carmelo, Diables 
del Carmel, Districte Horta-Guinardó, Dones cosidores del Casal de Gent Gran de Sant 
Genís dels Agudells, Els Colors de la Eva, Escola Piaget, EstarB, Festival Empodera’t, 
Fundació Enllaç, Ludoteca Arimel, Pla de Barris El Carmel, Programa Soledat no Volguda 
en la Gent Gran, Taller d’Oficis de l’Espectacle i les Indústries Creatives, Fundació Tres 
Turons, Unitat Polivalent de la Zona Nord - Fundació Hospitalàries

Organitza: Biblioteca El Carmel - Juan Marsé, Centre Cívic Carmel, Espai Jove Boca Nord 
i amb el suport de l’Institut de Cultura de Barcelona

EXPOFOK 
FRÀGIL
Del 3 al 22 de novembre. Al Centre Cívic Carmel
A través de 6 dibuixos il·lustrats, FRÀGIL ens submergeix en les vides de 
personatges que, des de la seva diversitat, ens conviden a reflexionar sobre les 
realitats, pors i inseguretats que ens assetgen. 
A càrrec de l’artista Aitor González Serrano 

TERRITORI  CARMEL. ROMERIA  CONTRA  LES  VIOLÈNCIES
Del 6 de novembre al 20 de desembre. A la Biblioteca El Carmel-Juan Marsé
Acció performativa creada per transformar les opressions patriarcals que 
travessen els nostres cossos i vides. Un acte de resistència i de cura compartida, 
on es reconstrueix la dignitat i es reivindica una justícia col·lectiva i diversa.
A càrrec de l’Institut Ferran Tallada i Carmel Amunt

COLORS AMB SENTIMENTS       
Del 10 al 29 de novembre. Al Centre Cívic Carmel
A través de murals plens de creativitat, hi trobareu perfils de persones diverses 
amb els seus cossos acolorits amb els colors de la bandera LGTBIQA+. Una 
mirada artística amb què volem parlar d’identitat, respecte i llibertat.
A càrrec de l’Escola Piaget

CARCASA
Del 15 de novembre al 15 de gener. A l’Espai Jove Boca Nord
L’arxiu fotogràfic de CARCASA explora la idea de llar i permanència des d’una 
mirada dissident. A través del retrat, dissol els límits entre l’interior i l’exterior, 
qüestionant les “carcasses” que ens protegeixen però també ens aïllen. Aquest 
projecte proposa resignificar la memòria, la pertinença i la menucha com a 
formes de resistència davant un sistema que impulsa el desplaçament i la 
deshumanització.
A càrrec de Lau Cahís


