Activitats del 7 al 13 de novembre
NOU BARRIS

Divendres 7

CAMINADA: JARDINS DE LA TAMARITA

10 h

Cal inscripcid prévia, presencial o telefonica
Organitza: Comissio de sortides

Casal de Gent Gran Can Peguera, c. Camds, 3

PROSPEARTE: TALLER FAMILIAR "DRET A LA FAMILIA. ESTAMPA LA TEVA SAMARRETA"
17 h

Gratuit

Casal de Barri Prosperitat, pl. Angel Pestafia

BALL SENSE NORMES

17 h

Si t'agrada ballar al teu ritme, al teu estil, no esperis més! Ho hem fet per a tu. Si no tens massa ritme no et
preocupis, no seras l‘Unic/a!

Activitat proposada per la Comissié de Programacio

Casal de Barri Trinitat Nova, c. Garbi, 3

TALLER INFANTIL #ESTASON "JUGUEM A SER ESPIES | CREEM EL NOSTRE PROPI HOLOGRAMA"

De 17.30a19.30 h

Una emocionant activitat STEAM: els infants exploren la tecnologia i la creativitat, dissenyant i creant els
seus propis hologrames sobre espies i detectius. Una experiéncia Unica que impulsa la imaginacié i
fomenta I'aprenentatge interactiu.

Per anensinenesde9a12anys

Places limitades. Inscripcid prévia: http://via.bcn.cat/M9EW50Xn0r9

Biblioteca Zona Nord - Maria Sanchez, c. Vallcivera, 3 bis

HACK DE CUINA: SUSHI

De 17.30a19.30 h

Vine al «Hack de Cuina» i explora nous sabors en bona companyia. Ens veiem als fogons!

Per a joves entre 16 i 35 anys

Gratuit. Cal inscripcid previa: WhatsApp al 608 406 528, tel. 933 530 358, torrebaro@cczonanord.net
Casal de Barri Torre Bard, av. Escolapi Cancer, 5

ESPAI FAMILIAR: JUGUEM AMB ELS CONTES!

17.30h

Una tarda per gaudir dels contes en familia, i descobrir com la lectura pot ser també un joc compartit. Vine
a compartir histories, rialles i imaginacid!

Activitat gratuita

Cal inscripcid prévia, presencialment o trucant al 933 548 721

Centre Ton i Guida, c. Romani, 6


http://via.bcn.cat/M9EW50Xn0r9
mailto:torrebaro@cczonanord.net

BARRIANDO 2.0: RUTA "RUMB A LA RUMBA"

18 h

Les participants visitaran un petit lloc emblematic, carregat d’objectes i d’historia. Visionaran un arxiu
fotografic elaborat per les dones gitanes del barri del Portal i on podran coneixer, amb la veu de membres
de la comunitat gitana, la memoria gitana del mitic carrer la Cera, rovell de I'ou de la rumba catalana.

A carrec de I'EcoMuseu Urba Gitano de Barcelona

Gratuita. Reserva preévia a http://via.bcn/EtWk50XnljO

Organitza: Ateneu La Bobila

Punt de trobada: c. de la Cera, 10

CICLE "NOVEMBRE GENERA": TALLER "AUTOCURES"

18 h

Places exhaurides. Si vols apuntar-te a la llista d'espera, adreca’t al centre

Treballarem els vincles que tenim tant amb nosaltres mateixes com amb el nostre entorn. Aprendrem a
tractar-nos amb tendresa i compassid, centrant-nos en el nostre plaer i necessitats, aixi com crear xarxes
de suport amb persones que es trobin en situacié semblant a la nostra. Activitat dirigida a dones

A carrec de Yaiza Morales, psicoterapeuta Gestalt

Centre Civic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94

9a SETMANA DE L'HUMOR: TALLER DE RISOTERAPIA "JAJALAB: LABORATORI DEL RIURE"

18 h

Places exhaurides. Si vols apuntar-te a la llista d'espera adreca't al centre, truca al 933 585 614 o envia un
correu a info.cctorrellobeta@esport3.org

A través de dinamiques divertides, exercicis i jocs grupals, explorarem el poder transformador del riure
com a eina de benestar, connexié i alegria genuina.

A carrec d’Alexandra Vivas

Centre Civic Torre Llobeta, c. Santa Fe, 2

CINEMA: "RAICES Y RECUERDOS. LA VOZ GITANA DEL BARRIO"

18.30h

Curtmetratge sobre la recuperacio historica de la comunitat gitana dels barris de Verdun i les Roquetes.
Obra creada per Nou Barris Conviu, un servei del Districte de Nou Barris

Casal de Barri Verdun, c. Luz Casanova, 4

TEATRE: "EL VERTIGO DE ORBITAR"

19h

Una proposta escénica que combina poesia, humor i devocié luminica per reflexionar amb ironia i tendresa
sobre la fragilitat i la resisténcia en temps d’obsolescéncia. Una experiéncia teatral que desafia el realisme
per obrir un espai d’imaginacié i misticisme, entre la performance, el ritual i la comedia existencial.

A carrec del col-lectiu Eterno Candil

Més informacié i reserves: http://via.bcn.cat/z3UT50XnImO

Centre Civic Zona Nord, c. Vallcivera, 14

TEATRE "NO ES PAiS PARA NEGRAS"

20h

Una nena negra, en una familia de negres, en un pais de blancs: un viatge pels records d’una generacio, els
interrogants en I’adolescéncia i la construccié d’una identitat marcada pel racisme i la cerca de pertinenca.
Un text de Silvia Albert Sopale (en col-laboracié amb Carolina Torres Topaga i Laura Freijo Justo),
interpretat per ella mateixa i amb direccio de Carolina Torres Topaga.

A carrec de la cia. Periferia Cimarronas

Entrada lliure fins a completar aforament

Casal de Barri Prosperitat, pl. Angel Pestafia


http://via.bcn/EtWk50XnIjO
mailto:info.cctorrellobeta@esport3.org
http://via.bcn.cat/z3UT50XnImO

CONCERT "EL GENERADOR 9B"
22 h
Una nit de grunge i stoner rock de primera linia, amb les actuacions de:

- Marla Singer (Marsella): banda que combina la contundéncia del rock dels 90 amb una densitat
sonora propia del desert stoner. Amb riffs pesants, melodies fosques i una energia incendiaria,
presenten el seu darrer disc A Smell of Gunpowder (Glasstone Records, 2022)

- Ava Adore (Barcelona): obrira la nit una de les bandes més solides de I’'escena underground local.
Amb un so que beu del grunge, I’'stoner i el rock alternatiu, arriben després de publicar el seu nou
single New Skin (Amuse, 2025), avangament del seu proxim album

Taquilla inversa
Organitza: El Generador 9B
Centre Civic Can Basté, pg. Fabra i Puig, 274

Dissabte 8

ITINERARI "EL REC COMTAL | LES CASES DE L'AIGUA"

De9.30a13h

Itinerari guiat, des de Montcada Bifurcacio fins a la Casa de I’Aigua de Trinitat Nova. Un viatge per la
historia de I'abastament d’aigua a Barcelona.

Public adult

Gratuit amb inscripcié previa: casadelaiguadt8 @gmail.com, tel. 934 637 771

Organitza: Casa de I’Aigua de Trinitat Nova

Lloc de trobada: estacié RENFE Montcada Bifurcacio-Can Sant Joan / Bus 96/155/648, parada La Mina 1457

TALLER / ITINERARI FAMILIAR "CONEGUEM LES PAPALLONES"

10.30h

Coneixerem la biologia, la diversitat i la importancia ecologica de les papallones. També aprendrem com
s’estudien aquests insectes a través d’'un Monitoratge de Papallones (BMS) als voltants del Castell, amb
una ruta per observar i inventariar les diverses papallones que ens trobarem al llarg del trajecte.

Infants a partir de 14 anys

Cal inscripcié previa trucant al 664 044 079, o enviant un correu a castell torrebaro@bcn.cat

Castell de Torre Barg, ctra. Alta de les Roquetes, 309

CICLE DE COEDUCACIO "CONTES EN REVOLTA": ESPECTACLE FAMILIAR "L'ARMARI DE L'OLIVER"
12 h

A carrec de Trama SCCL

A partir de 4 anys

Casal de Joves Prosperitat, pg. Valldaura, 271-289

VERMUTS MUSICALS A LA MASIA

12 h

Amb l'actuacié d’En Clave de Palo: rock acustic amb guitarra, veu i violi.
Taquilla inversa

Centre Civic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94

BALL DE GENT GRAN TORRE BARO

17 h

Amb musica en directe.

Organitza: Associacié de Gent Gran de Torre Baré
Casal de Barri Torre Bard, av. Escolapi Cancer, 5


mailto:casadelaiguadt8@gmail.com
mailto:castell_torrebaro@bcn.cat

ANIVERSARI DE COOP 57: ESPECTACLE FAMILIAR "LA PARADETA"

17.30h

La cia. Circ Vermut es caracteritza per la creacié d'universos absurds. Aquesta vegada, assumint que la
cultura no és del tot rendible, han decidit decantar-se per la comercialitzacié de begudes creant un
espectacle 50% circ i 50% vermut. A La Paradeta hi podreu veure malabars amb taronges i ganivets, una
festa a la perxa xinesa, equilibris impossibles i caigudes que us faran pixar de riure.

A carrec de Circ Vermut

Més informacié: https://ateneu9b.net/ca/programacions/aniversari-coop-57-la-paradeta-cia-circ-vermut
Organitzen: Coop 57, Ateneu Popular 9 Barris

Placa Trobada

CONCERT DE J-POP "FELICES PER SEMPRE"

De 18a21.30 h

Després de 6 anys portant I'energia del J-Pop als escenaris, *C-osmos s'acomiada amb una traca final. Porta
el teu millor vestit de gala i vine a gaudir del concert més extravagant: una graduacié en format de
casament, on el duo de cant i ball interpretara les seves cancons i versions dels millors temes de J-Pop.
Amb la participacié de DJ Choco, Aiko Seigi, Blanca, Hane i Kirara Project

Entrada lliure

Espai Jove Les Basses, c. Teide, 20 (entrada per la pl. de les Basses de la Peira)

9a SETMANA DE L'HUMOR - CICLE SOMRIURE: "CONTRASTES"

19h

Submergeix-te en una sessié de magia plena d'emocions i moments Unics en que sentiras allo impossible a
escassos centimetres de distancia. Un espectacle amb el qual descobriras la magia en la seva forma més
personal i intima. T'ho perdras?

A carrec d’Alvaro Oreja

Reserva previa a http://via.bcn.cat/EoEW50XnITf

Centre Civic Torre Llobeta, c. Santa Fe, 2

EXHIBICIO DE DANSA | MUSICA REGIONAL
19 h

A carrec del CCAA Manuel de Falla

Centre Civic Zona Nord, c. Vallcivera, 14

NIT DE METAL

20 h

Concerts de metal amb els grups Rampey, Caedis, Delugge i Devorate The Universe.
Taquilla inversa

Kasal de Joves Porta (Ateneu la Bobila), pl. Séller, 1

FLAMENCOS DEL BARRIO
Una nit especial per reivindicar i celebrar el flamenc. Una trobada festiva que reuneix artistes locals i posa
en valor el talent i la riquesa cultural de Nou Barris. Una ocasié Unica per gaudir de la musica en directe i
compartir I'alegria del flamenc.

- 21 h Oberturaivenda d’entrades

- 22 h Concert "Flamencos del barrio". Preu: 3 € a taquilla

- 23.30 h Juerga Flamenca. Gratuita
Artistes participants: Joel de la Pepa i Irene Ribas (cant), Ruth Quesada i Juan Heredia “Nito” (ball), Victor
Rosell “Ruselito” i Oscar Soriano (guitarra), Oscar Puig (percussio)
Organitzen: La Coordinadora, Komando Lunares, Ateneu Popular 9 Barris
Ateneu Popular 9 Barris, c. Portlligat, 11


https://ateneu9b.net/ca/programacions/aniversari-coop-57-la-paradeta-cia-circ-vermut
http://via.bcn.cat/EoEW50XnITf

CONCERT DE JAZZ "SERGI ABAIJON QUARTET"

22 h

Concert a carrec d'aquest grup d’estudiants de I'Escola Superior del Taller de Mdsics de Barcelona que
comparteixen la passio pel #jazz, des del bebop dels anys 50 i 60 fins al repertori més modern (cool, latin,
bossa nova...), tot barrejant estandards amb composicions propies.

Amb Sergi Abaijén (saxo tenor), Denys Hordovskyi (guitarra), Bruno Machi (contrabaix) i Alex Pons (bateria)
Entrada lliure fins a completar aforament

Casal de Barri Prosperitat, pl. Angel Pestafia

Diumenge 9

LA TITELLADA 2025: ESPECTACLE "AGAFA EL FOC | CORRE" + VERMUT

12 h

Espectacle d’'ombres xineses que explica la llegenda de com el foc, amagat per tres criatures, arriba
finalment als infants del poble com a font de vida i esperancga.

A carrec de la cia. Animamundi. Vermut a carrec d'Alterevents

Public familiar. Recomanat a partir de 3 anys

Taquilla inversa

Organitzen: Ass. Titellaire de Roquetes, Centre Ton i Guida

Ateneu Popular 9 Barris, c. Portlligat, 11

Dilluns 10

PASSEJADA: PALAU DE LES HEURES

9.30 h

Voluntari referent: Héctor

Cal inscripcié previa, presencial o telefonica
Casal de Gent Gran Casa Nostra, c. Maladeta, 38

PROGRAMA “CINEGRAN”: CINEFORUM: "POLVO SERAN"
17 h
Casal de Gent Gran Vilapicina i la Torre Llobeta, pl. Carmen Laforet, 11

INICI | PRESENTACIO DEL TALLER DE COLLAGE EN CATALA

18 h

Taller practic gratuit. Aprén I'art del collage i conversa en catala passant una bona estona.
A carrec de Margalida Sanchez

Casal de Barri Trinitat Nova, c. Garbi, 3

ESPAI GENT GRAN: XERRADA "LA MARATO TV3: EL CANCER"
18 h

A carrec de La Maraté de 3Cat

Cal inscripcid prévia

Biblioteca Zona Nord - Maria Sanchez, c. Vallcivera, 3

Dimarts 11

SORTIDA AL MUSEU MARITIM "LA INFAMIA. LA PARTICIPACIO CATALANA EN L'ESCLAVATGE COLONIAL"
9.30h

Activitat de pagament

Cal inscripcid prévia, presencial o telefonica

Casal de Gent Gran Casa Nostra, c. Maladeta, 38



SORTIDA CULTURAL: CASA DE L'AIGUA DE TRINITAT NOVA
10 h

Visita guiada.

Cal inscripcié previa

Casal de Gent Gran Pedraforca, c. Pedraforca, 16-22

ESCACS AL CARRER

10.30h

El col-lectiu d’escacs Torre Roja, que es reuneix dos cops per setmana al Centre Civic Zona Nord, surt a
jugar al carrer els dimarts al mati. Si t'interessa jugar o practicar els escacs, t'estaran esperant amb els
bracos oberts. Es tracta d’un acte obert a tot tipus de publics, independentment del nivell.

Plaga Roja de Ciutat Meridiana

TALLER "CUINA SALUDABLE"

Del17a19h

Vols coneixer i experimentar una manera saludable de cuinar els aliments per tota la familia? Receptes per
a tots els gustos i nivells amb plats senzills. Vine a tastar una nova manera de cuinar i a compartir en un
espai distes i divertit mentre aprens a fer les receptes més saludables per al dia a dia.

Inscripcions per WhatsApp al 686 500 784

Organitza: Agéncia de Salut Publica de Barcelona

Casal de Barri Torre Baro, av. Escolapi Cancer, 5

MUSICA | MOVIMENT

Del17a19h

A carrec d’Isidro Valles

Organitza: Ass. Gent Gran Platja d'Aro
Casal de Barri Trinitat Nova, c. Garbi, 3

XERRADA "LA MARATO: EL CANCER"

18.30h

La recerca en el cancer és essencial per comprendre els mecanismes moleculars que causen la malaltia, la
seva extensid i el desenvolupament de resisténcies a la terapia. També serveix per millorar els métodes de
diagnostic, desenvolupar tractaments més segurs i eficagos i optimitzar la qualitat de vida dels pacients.

A carrec d'un professional de la salut

En col-laboracié amb Fundacié La Maraté

Biblioteca Nou Barris - Aurora Diaz Plaja, pl. Major de Nou Barris, 2

Dimecres 12

EXCURSIO A LA GARROTXA

7.30h

Activitat de pagament

Inscripcid presencial o telefonica fins aI'11 de novembre
Organitza: Comissio de sortides

Casal de Gent Gran Can Peguera, c. Camos, 3



TROBADES D'ECONOMIA DE NOU BARRIS: "L'ADMINISTRACIO DEL POTENCIAL TECNOLOGIC ACTUAL PER
MILLORAR LA COMPETITIVITAT"

- 10 h Benvinguda institucional a carrec de Jordi Valls, tinent d’alcaldia d’Economia, Hisenda i
Promocié Economica, i Xavier Marcé, regidor del Districte de Nou Barris

- 10.15 h Ponéncia marc "La intel-ligencia artificial i la competitivitat empresarial", a carrec de Karina
Gibert, directora del centre d’investigacio Intelligent Data Science & Al (IDEAI-UPC)

- 11 h Presentacié técnica “La tecnologia, motor de canvi economic i social a Barcelona", a carrec
d'Angels Santigosa, cap d’estudis de la Geréncia de Promocié Econdmica, Turisme, Relacions
Internacionals i Esports (Ajuntament de Barcelona)

- 11.30 h Descans amb café

- 12 h Dialeg a quatre bandes "Requeriments imprescindibles per aprofitar la revolucid tecnologica
digital, amb Albert Cuesta, expert i divulgador de tecnologies digitals; Juan José Berbel, PIMEC
Comissid Innovacid i Digitalitzacio; Marc Capellades, director d'Eurecat Academy; i Lorenzo Di
Pietro, director general de Barcelona Activa. Modera: Georgina Ferri, directora general de Betevé

- 13.30 h Cloenda a carrec de Xavier Marcé, regidor del Districte de Nou Barris

- 13.45h Fide la jornada

Entrada gratuita. Inscripcié prévia a https://forms.gle/ZdNKHjc6WgLqG4748
Més informacié a http://via.bcn.cat/OY6e50XnJUl
Parc Tecnologic - Barcelona Activa, c. Marie Curie, 8-14

LLIBRES A ESCENA: "DIBUIXEM ANIMALS"

17 h

En aquest taller, els petits artistes es submergiran en el mén de "La festa d'en Grill" per explorar la
grandesa i la petitesa dels animals d'una manera molt visual i creativa. Utilitzarem el llibre com a punt de
partida per a una aventura grafica on jugarem amb les escales, dibuixarem animals de totes les mides amb
la nostra mirada grafica personal.

A carrec de Joan Negrescolor

En el marc del festival La Setmana de I'Album

A partir de 6 anys

Cal inscripcid prévia

Biblioteca Les Roquetes - Rafa Juncadella, Via Favencia, 288-B

BARCELONA DISTRICTE CULTURAL - PETIT PANTALLA: CINE INFANTIL "SIROCCO | EL REGNE DELS VENTS"
17.30 h

Durada: 80 min. Any: 2023. Idioma: Versié doblada al catala

Juliette i Carme, de 4 i 8 anys, son dues intrepides germanes que, durant un moment d’avorriment,
descobreixen un passatge secret que les condueix al mén del seu llibre preferit, El Regne dels Vents.
Transformades en gates, les nenes son empresonades i separades I'una de I’altra. Les nostres heroines
hauran de fer gala de coratge i audacia per retrobar-se i tornar al mon real.

Edat recomanada: més de 6 anys

Més informacié i reserves: http://via.bcn.cat/5njH50XnK5W

Centre Civic Zona Nord, c. Vallcivera, 14

PRIMERES PASSES: "L'ELEFANTA"

17.30h

Acompanya'ns en aquest viatge musical al voltant d'una gegantina trompa d'elefant de roba que ens
descobrira el que va passar un dia molt especial en un bosc ple d'animals. Les flors, juntament amb la
musica original de la companyia, seran les protagonistes d'un contacontes pensat per als més menuts.
A carrec de Maleta de Musicals

Per a families amb infants de 6 mesos a 3 anys

Places per ordre d'arribada

Biblioteca Zona Nord - Maria Sanchez, c. Vallcivera, 3 bis


https://forms.gle/ZdNKHjc6WgLqG4748
http://via.bcn.cat/OY6e50XnJUI
http://via.bcn.cat/5njH50XnK5W

CIRC A LA BIBLIOTECA

17.30h

Combinat de circ amb peces de malabars, equilibris, dansa i clown.
A carrec de I'alumnat del Centre de les Arts del Circ Rogelio Rivel
Public familiar

No cal inscripcioé previa. Aforament limitat

Biblioteca Nou Barris - Aurora Diaz Plaja, pl. Major de Nou Barris, 2

TALLER FLASH "CUINA VIRAL - TAPES"

De 17.30a19h

Endinsa’t en I’art de les tapes! En aquest taller aprendrem a elaborar petites mossegades plenes de sabor,
ideals per compartir i sorprendre. Des de classics reinventats fins a propostes creatives, descobriras trucs i
tecniques per portar I'esséncia de la cuina en format tapa a la teva taula.

Per a joves de 16 a 20 anys

Gratuit. Places limitades. Cal inscripcid prévia a través del web http://lesbasses.miram.cloud

Espai Jove Les Basses, c. Teide, 20 (entrada per la pl. de les Basses de la Peira)

XERRADA "MES ENLLA DE LA VIOLENCIA MASCLISTA: LA CREACIO COM A CRIT DE VIDA"

18.30h

La historia no parla de les nostres ancestres, perd formem part d'ella i és hora d'alcar la nostra veu. Ni la
violéncia fisica, ni psicologica, ni la institucional han aconseguit callar-nos. Per aixo és de necessitat
imperiosa coneixer-les, valorar-les i reescriure la nostra genealogia. Artistes que ens demostren que |'art
pot ser una de les millors vies per exorcitzar el dolor, i aixi visibilitzar la nostra grandesa.

A carrec de Merce Vidal, historiadora

Cal inscripcié previa

Biblioteca Zona Nord - Maria Sanchez, c. Vallcivera, 3

Dijous 13

TALLER "GESTIO DE LES EMOCIONS: AMB LA SEVA GESTIO NO ES NEIX, SE N'APREN"
D'11a12.30h

Amb la col-laboracié del Col-legi d’infermeres i infermers de Barcelona

Inscripcions presencialment i per telefon

Casal de Gent Gran Les Roquetes, pl. dels Titellaires, 1

TALLER "LGTBIQ+"

17 h

Aprenem d’una manera lidica i en clau d’humor el significat i el que hi ha darrera de les sigles LGTBIQ+.
A carrec de Brigitta Lamoure

Cal inscripcié prévia

Casal de Gent Gran Turd de la Peira, c. Doctor Pi i Molist, 39-63

CINEFORUM: "NORBERTA"

17 h

Dins el programa CineGran.

Cal inscripcid prévia, presencial o telefonica
Casal de Gent Gran Casa Nostra, c. Maladeta, 38

CINEFORUM

17.30 h

Organitzen: GrupDones+ Trinitat Nova, AccionsFem, Espai 3 Ulls
Biblioteca Comunitaria de I'Espai 3 Ulls, c. Pedrosa, 16


http://lesbasses.miram.cloud/

PRIMERES PASSES: “CANCONS | JOCS DE TACTE”

17.30h

Les cancons i els jocs ens permeten connectar amb els petits d'una manera magica, i si a més, afegim el
sentit del tacte, on les caricies i les pessigolles agafen protagonisme, encara és una experiencia més
divertida! La sessié també inclou un petit cangoner per seguir jugant i cantant en familia.

A carrec de Bambu és joc

Per a families amb infants de 2 a 36 mesos

Cal inscripcié previa presencialment a la Biblioteca, al 934 080 667 o a b.barcelona.vtl@diba.cat
Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta - Carmen Laforet, pl. Carmen Laforet, 11

DONES EN ACCIO: "DANSAR QUI SOM"

18 h

Una trobada per reconnectar amb la for¢a del femeni a través del moviment, la musica i el grup.
A carrec d'Eveline Chagas

Organitza: Mirada de Dones

Centre Civic Torre Llobeta, c. Santa Fe, 2

XERRADA "DE L’EXISTENCIA A LA NAKBA. LES CLAUS DE LA TRAGEDIA A PALESTINA"

18 h

Xerrada per entendre les claus del passat que van portar a la creacié de I'estat jueu i que ens podem donar
elements de reflexio del que ha estat passant des d’aleshores a Palestina.

A carrec de Rokayah Navarro

Casal de Barri Verdun, c. Luz Casanova, 4

TALLER FLASH "ESPORTS - MUAY THAI"

De 18 219.30 h

Descobreix la forga i la disciplina de I’art marcial tailandés. En aquest taller aprendras les bases del Muay
Thai: técnica, coordinacid i moviments que combinen poténcia i control. Una activitat perfecta per alliberar
energia, millorar la teva condicid fisica i coneixer de prop “I’art de les vuit extremitats”.

Per a joves de 16 a 20 anys

Gratuit. Places limitades. Cal inscripcid préevia a través del web http://lesbasses.miram.cloud

Espai Jove Les Basses, c. Teide, 20 (entrada per la pl. de les Basses de la Peira)

ESPAI DE TROBADA: PING-PONG INDOOR

18 h

Farem un torneig de ping-pong per descarregar energies i passar-ho bé. No cal ser un pro, només ganes de
jugar, riure i mantenir-nos actius. | després, berenar saludable amb fruita per recuperar forces!

A partir de 12 anys

Cal inscripcid prévia

Espai Jove Les Basses, c. Teide, 20 (entrada per la pl. de les Basses de la Peira)

CONFERENCIA "LA HISTORIA AMB VEU DE DONA": "REINES, MONGES O BRUIXES: LA DONA MEDIEVAL
n"

19h

En una societat tan jerarquitzada com la medieval, la situacié de les dones depenia totalment de la seva
situacio dins la societat estamental. Parlarem de les dones dels estaments més privilegiats, de les
marginades, sovint presentades com a bruixes, i d’aquelles que tenien accés a la cultura a través de la vida
conventual i que, tot i tenir gran activitat intel-lectual com a pensadores i escriptores, han estat silenciades.
A carrec de Carme Mestres, catedratica de Geografia i Historia jubilada i llicenciada en Antropologia
Entrada lliure fins a completar aforament

Centre Civic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94


mailto:b.barcelona.vtl@diba.cat
http://lesbasses.miram.cloud/

Exposicions

"COLECTIVO VIGILIA"

Fins al 30 de novembre. Inauguracid el dijous 6, a les 19.30 h

Una mostra del treball que hem creat a les trobades del Club de Lectura Vigilia, on partim de lectures
critiques per activar la imaginacid i transformar les idees en obra. Aquest espai de trobada, reflexid i
creacio col-lectiva déna lloc a peces que dialoguen amb els textos, amb nosaltres mateixes i amb el grup.
Vigilia és un espai per crear juntes, pensar des de I’art i continuar teixint comunitat.

Centre Civic Can Basté, pg. Fabra i Puig, 274

"VIOLENCIA ZERO"

Fins al 30 de novembre

La mostra aborda la situacié de desigualtat de la dona dins la societat, i com aquesta ha evolucionat des de
les societats més tradicionals fins a un moment actual d’empoderament, cap a un futur que volem més just
i igualitari. Encara estem molt lluny d’arribar a un equilibri, i cada dia ens trobem amb més casos de
violéncia de génere, la primera forma de maltractament envers les dones.

A carrec d'Afocer

Casal de Barri Prosperitat, pl. Angel Pestafia

"4a EDICIO DE LA MOSTRA D'ARQUITECTURA"

Fins al 22 de novembre

Aquesta mostra exposa de manera ludica i flexible les diferents obres i treballs presentats al programa
"Mostres d'Arquitectura catalana", en aquest cas la 4a edicié de Barcelona, reproduits en una série de
panells que s'ubiquen en els diferents moduls que conformen I'exposicid, convidant al visitant a la
interaccid, per anar descobrint el material exposat.

Organitza: Centre Obert d'Arquitectura

Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta - Carmen Laforet, pl. Carmen Laforet, 11

CICLE "NOVEMBRE GENERA": "CORA (¢ CAMBIA EL MUNDO SI CAMBIO DE GENERO?)"

Del 7 de novembre al 13 de desembre

“Quan sigui gran vull ser una nena”, li va dir a la seva mare, una nit, abans de tancar els ulls i lliurar-se als
somnis. Avui, Cora és una nena trans que somia fabricar unicorns. La infancia trans reflecteix el canvi d'un
sistema heteronormatiu que comenca a acceptar a poc a poc la diversitat. El reportatge, de llarg
recorregut, pretén acompanyar Cora a través del temps, i en tots els seus universos vitals.

A carrec de Gabo Caruso

Centre Civic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94

CICLE "NOVEMBRE GENERA": "GARA/SOM"

Del 8 al 28 de novembre. Inauguracio el dissabte 8 de novembre, a les 18.30 h

Que tenen en comu mans que fan d'escales o acaronen amb les abracades? | animals i humans? Quina
relacié tenim amb la natura? i amb la diversitat? Per entreveure possibles respostes, 'artista Ene
Martirena Gelabert et convida a fer un tomb per aquesta finestra.

A carrec d’Ene Martirena Gelabert

Centre Civic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94

CICLE "NOVEMBRE GENERA": "SONA EN FEMENI"

Del 8 de novembre al 23 de desembre

Exposicio fotografica que visibilitza les bandes locals de Barcelona formades per dones. A través de la
mirada sensible i compromesa d’Enric Minguilldn, fotograf i vei del barri de Porta, les imatges capten la
forca, I'energia i I'expressivitat d’aquestes artistes que reivindiquen el seu espai als escenaris.

A carrec de Porta Cultural. Fotografies d’Enric Minguillén

Centre Civic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94



"PENJ'ART"

Fins al 7 de novembre

Us convidem a gaudir d’aguesta mostra artistica ubicada en diferents equipaments del barri, amb les arts
plastiques com a eix central.

En col-laboracié amb la Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta - Carmen Laforet i el Casal de Gent Gran
Vilapicina i la Torre Llobeta

Centre Civic Torre Llobeta, c. Santa Fe, 2

CICLE "INVENTARIABLES": EXPOSICIO "RETRATS. COL-LECCIONS FUNDACION MAPFRE"

Fins al 8 de novembre

Una col-leccio és la historia de la mirada que la configura i també, en aquest cas, de la historia de la
fotografia del segle XX. L'exposicio reuneix I'obra d’artistes de diferents latituds i moments historics, amb
el retrat com a fil conductor. Un recorregut a través d’instantanies de Diane Arbus, Harry Callahan, Joan
Colom, Dayanita Singh, Lee Friedlander, Paul Strand o Garry Winogrand, entre altres.

Més informacid a https://ajuntament.barcelona.cat/centrescivics/ca/activitat/retrats-inventariables
Centre Civic Can Basté, pg. Fabra i Puig, 274

"VICENT ANDRES ESTELLES. LA REBEL-LIO DE L'ALEGRIA"

Fins al 8 de novembre

A carrec d’Angels Gregori. Institucié de les Lletres Catalanes
Biblioteca Nou Barris - Aurora Diaz Plaja, pl. Major de Nou Barris, 2

BARRIANDO 2.0: "ALTRES ESCENARIS POSSIBLES"

Fins al 21 de novembre. Inauguracio el dijous 6 de novembre, a les 19 h

Quin és el darrer concert que has vist al barri? Quants espais prop de casa programen musica en viu? Creus
gue el teu és un barri musicalment actiu? Voldries que ho fos més? Sén preguntes que vol despertar
aquesta exposicio fotografica plantejada com un recorregut pels incomptables espais i col-lectius musicals
gue creixen en els marges, sota les pedres, a cada barri de la ciutat.

A carrec de Nando Cruz i Marti Fradera

Ateneu La Bobila, pl. Séller, 1

"L'AIGUA ES MOU"

Durant el novembre. Presentacio el divendres 7 de novembre, de 10 a 12 h, amb taller artistic-plastic a
carrec de la il-lustradora Neus Bruguera

Mostra de I'activitat inclusiva de creacions artistiques fetes a quatre mans, en motiu del dia mundial de
I'aigua, organitzada al Parc Natural de Collserola amb participants dels centres civics L’Electric de Les
Planes i Vazquez Montalban de Vallvidrera, i de la Casa de I’Aigua de la Trinitat Nova.

Casa de I'Aigua de Trinitat Nova, c. Garbi, 2

"VESTITS VERMELLS"

Fins al 28 de novembre. Inauguracio el dimarts 11 de novembre a les 18.30 h, amb projeccio del curt Carne,
de la cineasta Helen Prado, i participacio de Rimando entre verSOS

Exposicio que recull una mostra de I'activitat del col-lectiu Vestits Vermells, que es dedica a la visibilitzacié
de les violéncies masclistes, en especial els feminicidis.

Centre Civic Zona Nord, c. Vallcivera, 14

"FOTOGRAFIA, RETRAT | BODEGO"

Fins al 29 de novembre

Podras veure i gaudir del treball que han fet les participants d’aquest curs. Es tracta d’una mostra de
fotografia urbana, bodegons i retrats.

A carrec de M2 Carmen Longobardo

Casal de Barri Trinitat Nova, c. Garbi, 3


https://ajuntament.barcelona.cat/centrescivics/ca/activitat/retrats-inventariables

"MOSTRA DE MANS CREATIVES"

Fins al 29 de novembre

Una mostra de les manualitats del grup del Casal de mans creatives, realitzades amb materials reciclats.
Casal de Barri Trinitat Nova, c. Garbi, 3

"UN VIAJE AL INTERIOR"

Fins al 28 de novembre

Exposicié de mandales a carrec d'Asunciéon Mairal Giménez.

Casal de Gent Gran Vilapicina i la Torre Llobeta, pl. Carmen Laforet, 11

"PALESTINA: AL LIMIT DE L'ESPERANCA"

Fins al 14 de novembre

Exposicido amb una seleccio de fotografies del col-lectiu de fotoperiodistes palestins Activestill.
A carrec del Comite de Solidaritat Nou Barris amb Palestina

Casal de Barri Verdun, c. Luz Casanova, 4

"VITALS | INVISIBLES"

Fins al 14 de desembre

L'exposicié consisteix en un mural amb diverses peces per encaixar que ens fa reflexionar i aprofundir dels
diversos beneficis ambientals del Parc Natural de Collserola. El material tracta diversos aspectes com la
fauna, la flora, el patrimoni, I’entorn educatiu, la biodiversitat, la qualitat de I'aire, la salut, etc.

Castell de Torre Bard, ctra. Alta de les Roquetes, 309

EXPOSICIO DE PINTURES DE CARLOS IRANZO
Durant el novembre
Casal de Gent Gran Casa Nostra, c. Maladeta, 38

Activitats periodiques

5& CONCURS D'APERITIUS DE NADAL DE NOU BARRIS

Fins al 22 de novembre, els dijous, divendres i dissabtesd'11a 13 hide17a20h

Preu d'aperitiu + beguda (aigua, refresc, vi, vermut o cervesa): 5 euros

Mapa d’establiments participants, accés a les votacions i més informacid: http://via.bcn.cat/bUXqg50XkiYS
Organitza: Districte de Nou Barris

PATIS OBERTS
- Institut Escola Trinitat Nova (c. Pedrosa, 2): dissabtes de 16.30a 19.30 h
- Institut Escola Antaviana (c. Nou Barris, 12): diumenges d’11a 14 h
- Institut Escola Turd de Roquetes (c. Alcantara, 22): dissabtes d’11 a 14 h
- Escola El Turé (c. Pefialara, 19-55): dissabtes d’11a 14 h
- Escola Calderdn de la Barca (c. Nil, 27-29, entrada pel jardi de Pilar Doménec i Muntaner):
diumengesd’11a 14 h
- Escola Victor Catala (c. Font d'en Canyelles, 35, entrada pel c. Santa Engracia): dissabtes de 16.30 a
19.30h
- EscolaiBiblioteca Merceé Rodoreda (c. Vesuvi, 35, entrada per av. Meridiana): dissabtes d’11 a 14 h
- Institut Barcelona-Congrés (c. Bard d’Esponella 1-15, entrada per av. dels Quinze): diumenges d’11
aldh
- Escola Marinada (rbla. Cacador, 17): diumenges de 16.30a 19.30 h
- Escola Agora (c. Marne, 2, entrada per pl. ca n'Ensenya): diumenges d'11a 14 h
Escoles Bressol Municipals (per a families amb infants de 0 a 6 anys):
- EBM Pla de Fornells (c. Nou Barris, 12): dissabtes de 10.30a 13 h
- EBM Ralet (c. Joaquim Valls, 10): dissabtes de 10.30a 13 h


http://via.bcn.cat/bUXq50XkiYS

MERCAT D'INTERCANVI "RENOVA LA TEVA ROBA"

Recollida: dijous 13 i divendres 14 de novembre, de 10 a 13.30 hi de 16.30 a 21 h. Intercanvi: dimarts 18
de novembre, de 17a 20 h

Torna el mercat d’intercanvi de roba més sostenible de Barcelona a Can Verdaguer! Vine a portar la roba i
els complements que ja no utilitzis i emporta’t els d’una altra persona!

Més informacié a https://ajuntament.barcelona.cat/neteja-i-residus/sites/default/files/roba-llibret.pdf
Centre Civic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94

Concursos i convocatories

35& CONCURS DE FOTOGRAFIA JOSEP ANTON CORDONCILLO
Presentacio de treballs fins al 15 de novembre
Categories:  A.- Fotografia en color de tema lliure
B.- Fotografia en blanc i negre de tema lliure
C.- Premi Josep Anton Cordoncillo (color i b/n). Tema: "Peus"
Premis: Premi del jurat: 100 € per a les categories A, Bi C
Premi del public: 100 € (periode de votacié de I'1 al 19 de desembre)
Bases completes a https://www.casalprospe.org/35e-concurs-de-fotografia-josep-anton-cordoncillo/
Organitzen: 9Barris Imatge, Casal de Barri Prosperitat



https://ajuntament.barcelona.cat/neteja-i-residus/sites/default/files/roba-llibret.pdf
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