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PROGRAMA D’ACTIVITATS
A L’EIXAMPLE
Del 7 de novembre al 
12 de desembre  de 2025
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PRESENTACIÓ

El 25 de novembre és el Dia internacional contra la violència envers les dones.
Barcelona és una ciutat que clama contra aquesta vulneració dels drets humans i des del Districte 
de l’Eixample ens sumem a la campanya municipal de denúncia de la violència que pateixen les 
dones pel fet de ser dones. 
El lema de la campanya d’aquest any, ‘Barcelona contra les violències masclistes 
digitals’, ens planteja la necessitat de pensar i disposar d’uns entorns digitals segurs i de 
confiança. La violència digital es caracteritza per la vulneració dels drets en l’entorn dels serveis 
digitals o telemàtics i comporta una limitació de la llibertat. El ciberassetjament masclista genera 
relacions desiguals entre homes i dones i malauradament està molt estès, especialment quan 
parlem de joves i adolescents. Per això és imprescindible conèixer i alertar d’aquest abús, així com 
generar eines per defensar-se.
La violència digital és un risc en la societat de la informació i el coneixement i 
cal detectar-la i  abordar-la, ja que pot produir danys emocionals i psicològics importants 
en la pròpia imatge o en la vida privada. Aquesta campanya ens apel·la a lluitar contra el 
ciberassetjament i contra totes les violències masclistes, que és una responsabilitat compartida.
Des del Districte de l’Eixample treballem per fer de Barcelona una ciutat lliure de violències 
masclistes. Amb aquest programa d’activitats en el marc del 25N volem donar a conèixer 
el que fan les entitats dels barris de l’Eixample per combatre aquest problema 
social que requereix la implicació de tothom.
Per una Barcelona lliure de violències masclistes!

Jordi Valls Riera 	 			   Marta Sendra Ibáñez
Regidor 						      Consellera de Feminisme 
Districte de l’Eixample 				    Districte de l’Eixample
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Acte central del Consell de les Dones de l’Eixample
#BCNAntimasclista
Dilluns 24 de novembre 
De 18 a 19.15 h
Jardins Rosa Deulofeu (c. Calàbria, 264)
En cas de mal temps es farà a l’Espai de Gent Gran Montserrat Olivella (c. Calàbria, 260)

PROGRAMA 
•	 Lectura del manifest del 25N i parlaments institucionals
•	 Projectes de prevenció a l’Eixample
•	 Píndola teatral. Espectacle ‘Cossos’ amb Maria Lamata, Elisenda Fàbregas i Carla González 
•	 Actuació: ‘Els nostres noms no són Xiao Juan’ a càrrec de la Asociación de Amistad Unida de 

Mujeres Chinas de España
•	 Taula informativa de l’Eixample: espai per conèixer les entitats i serveis del Consell de les 

Dones 

Accessibilitat física. Interpretació en llengua de signes.

Organitza: Districte de l’Eixample

Hi col·laboren: Entitats del Consell de les Dones de l’Eixample, Centres Ocupacionals Condal, Paideia, Sant 
Guillem i Tallers Blancs,  Asociación de Amistad Unida de Mujeres Chinas de España, Associació Igualitarium 
Salut i Gènere i  PIAD l’Eixample
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Dijous 6 de novembre
20.00 h
Centre Cívic Sagrada Família - sala d’actes (c. Provença, 480)

HOP Sagrada Família
Dansa 
Un any més el festival HOP de dansa i cultura urbana ens proposa diverses peces curtes creades 
i ballades per dones i identitats dissidents. Aquest any gaudirem de les peces Beautiful Chaos de 
Panda Waack, Templanza de Cia Templa Clika i Sujeto 21 de Julia Romero.
Activitat emmarcada dins de l’HOP 2025, 15es Trobades de Dansa i Cultura Urbana.
Cal inscripció prèvia a partir del 30 d’octubre a les 9.30 h a ccsagradafamilia.net, presencialment 
o bé trucant al 934 508 917.
Organitza: Centre Cívic Sagrada Família

Divendres 7 de novembre 
De 17.30 a 18.15 h 
Centre Cívic Urgell - auditori (c. Comte d’Urgell, 145) 

‘L’armari de l’Òliver. Explica’m un conte lliure de sexisme’
Contacontes
L’armari de l’Òliver presenta a través del seu personatge principal les pors i inquietuds d’un infant 
en plena exploració de l’expressió del seu gènere. 
Entrada lliure fins a esgotar l’aforament.
Edat: De 6 a 12 anys (es recomana 1 adult per infant).
Organitza: Casal Infantil Urgell

http://ccsagradafamilia.net
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Dimarts 11 de novembre 
19.00 h 
Centre Cívic Cotxeres Borrell - Sala 1 (c. Viladomat, 2-8)

Dones grans, violències masclistes silenciades
Conferència 
A càrrec de Neus Pociello i Cayuela, directora de la Fundació Aroa i activista feminista 
especialitzada en la intersecció de gènere i edat, les violències masclistes i la incidència política 
pels drets de les dones en l’àmbit europeu i internacional. 
Aproximació a les bases estructurals de la violència masclista en la vellesa, a partir de l’anàlisi de 
l’edatisme i el masclisme, i de com es creuen en la vida de les dones grans. A través de referents 
culturals propis de les generacions nascudes entre els anys trenta i seixanta, s’exploraran rols 
i estereotips de gènere, diferències en l’envelliment segons el gènere, i situacions quotidianes 
sovint invisibilitzades. 
Inscripció presencial o en línia
Organitza: Centre Cívic Cotxeres Borrell

https://cotxeresborrell.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=2&a=4545
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Diumenge 16 de novembre
D’11.00 a 14.00 h
Xamfrà de l’Aula Ambiental Sagrada Família (c. Lepant, 281) 

La Plaça #25N
Espai de participació
Des del Poblet Feminista (conjunt d’entitats de Sagrada Família que treballem amb perspectiva 
feminista i comunitària) s’organitza aquest esdeveniment de participació, obert a totes les 
persones que vulguin implicar-se i visibilitzar les resistències enfront de les violències 
masclistes, a través de diversos tallers i dinàmiques participatives. A més, tindrem un Punt Lila 
d’informació.
Organitza: Poblet Feminista (Casal de Barri Espai 210, Pla Comunitari Sagrada Família, Associació de Veïns i 
Veïnes Sagrada Família, Centre Cívic Sagrada Família, Biblioteca Sagrada Família - Josep M. Ainaud de Lasarte, 
Fundació Enllaç, Associació Feminista A Tu Vera), Aula Ambiental Sagrada Família i Mercat de Pagès Sagrada 
Família

Dimecres 19 de novembre
De 16.00 a 20.00 h 
Barri de Sant Antoni

Inauguració dels nous Punts Liles de la xarxa comunitària 
Totes Som Punt Lila Sant Antoni
Recorregut
Recorregut d’inauguració dels nous espais segurs que entren a formar part de la xarxa 
comunitària d’abordatge de les violències masclistes del barri de Sant Antoni. S’entregarà el 
distintiu i els materials de sensibilització a la persona referent de cada espai. Al final de l’acte hi 
haurà una actuació i un pica pica de celebració.
Organitza: Grup motor del projecte. Vocalia de feminisme de l’Associació Veïnal Sant Antoni
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Dijous 20 de novembre
19.00 h
Casal de Barri Transformadors (c.  Ausiàs Marc, 60)

‘Els buits’
Curtmetratge documental
Documental sobre el patiment d’unes dones durant l’estada a la institució franquista Patronato 
de Protección a la Mujer. Allà eren internades instrumentalitzant la salut mental de les noies per 
reprimir-les. En deien: “educar a las niñas descarriadas”. Documental nominat als premis Goya i 
Gaudí.
Organitza: Casal de Barri Transformadors

De 18.00 a 20.00 h
Cuina comunitària de Sant Antoni (Fossat del Mercat de Sant Antoni. Planta -1. Accés per la cantonada de 
Manso amb Borrell) 

Sessió del ‘Veïna, baixa la cadira’:  Dones en zona de 
conflicte
Espai de debat
En temps de guerra, les dones han estat presents a tot arreu: al front, als hospitals, a les fàbriques 
i a les llars. Han sostingut famílies, han cuidat ferits, han resistit i fins i tot han lluitat. Tot i això, el 
seu paper sovint ha estat silenciat o poc reconegut. Sense elles, la supervivència i la reconstrucció 
després dels conflictes no haurien estat possibles. La seva força, valentia i solidaritat han estat 
essencials, encara que la història no sempre els hagi donat el lloc que mereixen.
Organitza: Grup de Dones de Sant Antoni
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19.00 h
Centre Cívic Ateneu Fort Pienc - sala d’actes (pl. Fort Pienc, 4-5) 

El DOC del mes, ‘L’últim cant nòmada’ 
Projecció i cinefòrum
L’Hajar deixa la vida nòmada per pressions familiars. Lluita per la seva llibertat en un Iran 
patriarcal, mentre el canvi climàtic i la modernització transformen els bakhtiari. Cinefòrum a 
càrrec de Dones Visuals.
Organitza: Centre Cívic Ateneu Fort Pienc i Docs Barcelona

19.30 h
Centre Cultural La Casa Elizalde (c. València, 302)

‘Solitud a Stromboli, somnis, signes i símbols’
Teatre
Un monòleg interpretat per Fina Rius que parla sobre la influència de la novel·la ‘Solitud’ de Víctor 
Català en la pel·lícula ‘Stromboli’ de Roberto Rossellini.
Entrada gratuïta amb reserva prèvia a través de casaelizalde.com o trucant al 934 880 590.
Organitza: La Casa Elizalde

http://casaelizalde.com
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20.00 h
Centre Cívic Sagrada Família - sala d’actes (c. Provença, 480)

‘La música de les silenciades’
Concert comentat
A càrrec d’Alte Dúo 
María Pascual: piano
Álvaro Vega: flauta
Un viatge sonor per descobrir i reivindicar les veus oblidades de la música clàssica. ‘La música de 
les silenciades’ posa llum al llegat de les dones compositores i ens convida a escoltar, emocionar-
nos i repensar la història de l’art des d’una mirada crítica i feminista.
Cal inscripció prèvia a partir del 13 de novembre a les 9.30 h a ccsagradafamilia.net, 
presencialment o bé trucant al 934 508 917.
Organitza: Cente Cívic Sagrada Família

https://www.instagram.com/alteduo.music/
http://ccsagradafamilia.net
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Dijous 20 de novembre de 16.00 a 20.00 h i divendres 21 de novembre de 10.30 a 14.30 h 
i de 16.00 a 18.15 h
Centre LGTBI de Barcelona (c. Comte Borrell, 22)

Consentiments dissidents. Espai, afectes i pràctiques 
queer
VI Jornada Anual del Centre LGTBI de Barcelona
En aquestes jornades s’abordarà el consentiment i la seva relació amb els espais, els afectes i les 
pràctiques queer. Partint de les experiències queer, anirem descobrint com aquestes no només 
desplacen l’eix heterosexual del debat sobre el consentiment, sinó que ofereixen altres narratives 
en quant al plaer, el risc i el joc.  La jornada s’estructurarà en diverses taules rodones, així com en 
dos tallers corporals. Partirem del cos per repensar el consentiment i la seva interrelació amb els 
espais, el desig i l’agència.  
Amb entrada lliure i gratuïta fins a completar l’aforament. Amb interpretació en Llengua de 
Signes Catalana. Per participar als tallers, cal inscripció prèvia a partir del 6 de novembre:
Taller ‘Més enllà del sí i del no: escolta profunda i consentiment somàtic’, a càrrec de Ron Eis.
Taller ‘Nomenant allò que és invisible’, a càrrec d’Alicia Ramos de la Llave.
La jornada ha estat co-organitzada pel Centre LGTBI de Barcelona, Zonas grises (laboratori de consentiment crític 
impulsat per les investigadores Elisenda Díaz i Magda Vaz) i el grup de recerca Cos i textualitat de la Universitat 
Autònoma de Barcelona. Amb el suport de la Universitat Autònoma de Barcelona i la fundació  per a la recerca 
ICREA

https://inscripcions.barcelona.cat/consentrebels
https://inscripcions.barcelona.cat/consentrebels
https://zonasgrises4.wordpress.com/
https://webs.uab.cat/cositextualitats/
https://www.uab.cat/web/universitat-autonoma-de-barcelona-1345467954409.html
https://www.icrea.cat/ca/
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19.00 h
Centre Cívic Urgell (c. Comte d’Urgell, 145)

Veus i imatges de resistència
Taula rodona
En el marc de la inauguració de l’exposició ‘REV/Belades’, projecte fotogràfic per a dones en 
procés de recuperació de violència masclista acollides als pisos d’autonomia que durant dos 
mesos han capturat el seu dia a dia, mostrant el seu procés de reconstrucció.
Inscripció
Organitza: Intress i Centre Cívic Urgell

Divendres 21 de novembre
11.00 h
Biblioteca Sofia Barat (c. Girona, 64, interior d’illa)

Booklife. Taller de biblioteràpia. Pressió estètica 
femenina
Taller
La importància de la imatge corporal sempre ha estat molt present en la vida de la dona fins al 
punt d’esdevenir una pressió que afecta al nostre dia a dia i a la nostra llibertat, a qualsevol edat. 
La roba, el cos, els signes d’envelliment, depilar-se o no depilar-se, sovint han estat una llosa 
imposada que no ens ha deixat ser nosaltres mateixes i desplegar tot el nostre potencial. Com 
sempre la literatura ens dona eines per entendre com podem minimitzar la pressió estètica a la 
que estem sotmeses, amb testimonis i reflexions clau per poder viure amb llibertat.
Espai de recomanació de llibres de ficció.
A càrrec de Laura Garcia, periodista cultural i creadora del projecte de biblioteràpia “Booklife”
Inscripció
Organitza: Biblioteca Sofia Barat

https://ccurgell.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=10&a=6467
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibsofiabarat
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17.30 h
Casal de Barri Espai 210 (c. Padilla, 210)

Risoteràpia: El poder del nostre riure
Taller
La risoteràpia és una estratègia de sanació mitjançant el riure. Es proposa generar estats d’ànim 
positius que influeixen al nostre cor i ment. Un espai de riure ens permet retrobar-nos amb el 
nostre esperit lúdic. Ens dona espai per jugar, per expressar-nos des del cor, per gaudir, crear i 
ser espontànies sense preocupar-nos per la vergonya.
Activitat adreçada a dones.
Cal inscripció prèvia a informacio@espai210.org o al 932 653 645
Organitza: Casal de Barri Espai 210 i PIAD Eixample

19.00 h
Centre Cívic Ateneu Fort Pienc - sala d’actes (pl. Fort Pienc, 4-5)

Clàssica i altres veus: ‘Sang de Dona’
Concert
Anna Amigó transforma el cançoner català en un univers actual i emotiu. Amb l’arpa celta i la 
seva veu, reivindica les històries femenines i el patrimoni cultural a ‘Sang de Dona’, un disc poètic 
i poderós que desperta les arrels i el llegat generacional. 
Organitza: Centre Cívic Ateneu Fort Pienc i Escena (Barcelona Districte Cultural)

mailto:informacio%40espai210.org?subject=
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Dilluns 24 de novembre
De 18.00 a 19.15 h
Jardins Rosa Deulofeu (c. Calàbria, 264)
En cas de mal temps es farà a l’Espai de Gent Gran Montserrat Olivella (c. Calàbria, 260) 

Acte Central del Consell de les Dones de l’Eixample
(veure pàgina 3)

Dimarts 25 de novembre 
Dia internacional contra la violència envers les dones
De 18.30 a 22.30 h
Seu del Districte (c. Aragó, 311)

El Districte de l’Eixample es vesteix de lila
Il·luminació
La façana de la seu del Districte s’il·lumina de color lila contra les violències masclistes, per donar 
suport a les dones supervivents de violència i en record de les que han estat assassinades.
Organitza: Districte de l’Eixample
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19.00 h
Centre Cultural La Casa Elizalde (c. València, 302)

El DOC del mes, ‘L’últim cant nòmada’
Projecció
L’Hajar deixa la vida nòmada per pressions familiars. Lluita per la seva llibertat en un Iran 
patriarcal, mentre el canvi climàtic i la modernització transformen els bakhtiari.
Entrada gratuïta amb reserva prèvia a través de casaelizalde.com o trucant al 934 880 590.
Organitza: La Casa Elizalde i Docs Barcelona

Dijous 27 de novembre  
18.00 h
Inici: pl. Lluís Millet amb Via Laietana. Final: c. Consell de Cent amb c. Casanova

‘Fent memòria’
Itinerari
Un itinerari en què recorreràs espais públics que són escenari de la por i les violències que s’hi 
perpetuen vers les dones. A càrrec de Marta Sells, historiadora i divulgadora cultural.
Activitat gratuïta amb reserva prèvia a través de finestresdelamemoria.org o trucant al 
934 880 590.
Organitza: Centre Cultural La Casa Elizalde

http://casaelizalde.com
http://finestresdelamemoria.org
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De 18.30 a 20.30 h
Centre Cívic Ateneu Fort Pienc - vestíbul (pl. Fort Pienc, 4-5) 

‘Diari tèxtil, collage brodat’
Taller
Activitat paral·lela a l’exposició ‘Feminitat fragmentada’ (més informació a la pàgina 22). 
Explora la teva història personal i col·lectiva a través de fotografies, fils i retalls. En aquest 
taller crearem una peça artística única combinant fotobrodat i collage tèxtil, utilitzant imatges, 
materials i petits records que expliquin qui som i d’on venim. Un espai creatiu per cosir la nostra 
memòria i compartir històries amb la nostra tribu.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia.
Organitza: Centre Cívic Ateneu Fort Pienc
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19.00 h
Centre Cívic Ateneu Fort Pienc - sala d’actes (pl. Fort Pienc, 4-5)

‘Las chicas están bien’
Projecció i diàleg
Un grup de dones joves es reuneixen una setmana en una casa de camp per assajar una obra de 
teatre. Durant la convivència, enforteixen els vincles d’amistat, comparteixen vivències sobre 
l’amor, la pèrdua i la vida, descobrint com aquesta connexió les ajuda a créixer i sanar juntes. 
Després de la projecció, tindrem el plaer de conversar amb Mariona Borrull, crítiqui de cinema, 
programadori i una de les veus més actives en la difusió del cinema dirigit per dones i de les noves 
generacions de cineastes.
Organitza: Pantalla Barcelona Districte Cultural
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Divendres 28 de novembre
De 9.30 a 14.00 h
Facultat d’Economia i Empresa de la Universitat de Barcelona - Auditori (Av. Diagonal, 696)

FORWARD: Impulsant el coneixement i l’acció pels drets 
de les dones grans
Jornada
Jornada gratuïta de coneixement i incidència amb expertes i referents nacionals i internacionals 
per avançar en els drets de les dones grans, especialment el dret a una vida lliure de violències 
masclistes.
Inscripcions: forward@fundacioaroa.org o a través del formulari. 
Organitza: Fundació Aroa i Universitat de Barcelona (Grup COPOLIS), en el marc del projecte europeu 
FORWARD, finançat pel Programa CERV de la Unió Europea (projecte 101134940 – POWER)

Dissabte 29 de novembre
11.30 h
Centre Cívic Sagrada Família - sala d’actes (c. Provença, 480) 

‘Blauró’ (contes i titelles)
Activitat familiar
‘Blauró’ és un espectacle de titelles artesanal que ens convida a mirar amb ulls oberts qui som i 
qui volem ser. Amb tendresa, colors i esperit crític, parla de gènere, identitat i llibertat, alhora que 
trenca etiquetes amb respecte i sensibilitat. A càrrec de la Boia Teatre. Per a infants de 3 a 10 anys 
acompanyats d’una persona adulta. 
Cal inscripció prèvia a partir del 21 de novembre a les 9.30 h a ccsagradafamilia.net, 
presencialment o bé trucant al 934 508 917.
Organitza: Centre Cívic Sagrada Família i Casal Infantil Sagrada Família

mailto:forward%40fundacioaroa.org?subject=
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIEtpTPGHt2cMoHnRAi2K0XDSB1yiKzUjqG56ajtOGZecyiQ/viewform
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6918
http://ccsagradafamilia.net
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18.00 h
Casal de Barri Transformadors (c. Ausiàs Marc, 60)

‘Un ram de margarides (a cada nínxol de bruixa)’
Teatre
L’obra de teatre és el primer judici registrat a una bruixa. Margarida Rugall curava persones amb 
herbes medicinals i també feia de llevadora. Pels veïns, era la metgessa. Per a molts altres, era una 
bruixa, i així va ser jutjada... Com ella, moltes dones del Pirineu van ser condemnades i penjades a 
la forca durant els segles XV, XVI i XVII acusades d’aquest crim.
A càrrec de la cia. Teatre Secret de Sumari
Taquilla inversa
Inscripció
Organitza: Companyia de Teatre Secret de Sumari i Casal de Barri Transformadors

Dimecres 3 de desembre
De 10.00 a 11.30 h
Espai Gent Gran Esquerra de l’Eixample (c. Rosselló, 78-80)

Violència cibernètica
Taller
Coneixements i estratègies per enfrontar les ciber violències que patim dones en fer servir xarxes 
socials i internet. Coneixerem què són les violències en línia i com ens afecten i eines per trencar 
la bretxa digital de gènere i diferents estratègies per protegir-nos i defensar-nos.
Inscripcions presencials i/o telefòniques a partir del dimecres 19 de novembre a les 10.00 h al 
telèfon 934 108 265 o al punt d’informació.
Organitza: Espai Gent Gran Esquerra de l’Eixample i PIAD l’Eixample

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevI65Tu_PP-lg8XUSZy2stFr4WGixVt7PAisaGVsUEvjJk6g/viewform
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Divendres 5 de desembre 
A les 17.00 h
Casal de Barri Espai 210 (c. Padilla, 210)

Pantalla violeta: reflexionant des del cinema
Cinefòrum
Fent servir el cinema com a eina de sensibilització i reflexió col·lectiva, projectarem una 
pel·lícula i, a continuació, obrirem un espai de diàleg obert per a analitzar el contingut, compartir 
impressions d’una manera pròxima i amena. Una oportunitat per a posar el focus en realitats que 
sovint romanen invisibilitzades, i per a construir juntes una cultura de pau, respecte i igualtat. 
Conversatori dinamitzat per: Associació Feminista d’Acció Interseccional A Tu Vera. Activitat 
dirigida a dones.
Cal inscripció prèvia a informacio@espai210.org
Organitza: Associació Feminista d’Acció Interseccional A Tu Vera

Dimarts 9 de desembre
De 18.00 a 20.00 h
Espai Veïnal Calàbria 66 (c. Calàbria, 66)

Cartografia Feminista de l’Eixample. Trobada d’actius 
sobre Violències Masclistes
Sessió informativa
Ens reunirem per conèixer què fan els diferents actius de l’Eixample per combatre les violències 
masclistes, aprendre plegades i crear sinergies entre els diferents actius i barris.
Descarrega’t la Cartografia Feminista!
Organitza: Districte de l’Eixample

mailto:informacio%40espai210.org?subject=
https://ajuntament.barcelona.cat/eixample/es/conozca-el-distrito/feminismos-y-lgtbi/cartografia-feminista-de-leixample


20

Divendres 12 de desembre 
19.00 h 
Centre Cívic Cotxeres Borrell - Espai Escènic Tísner  (c. Viladomat, 2-8)

‘Sí, Sí, Sí! 
Teatre i col·loqui
Dues històries protagonitzades per quatre joves, que ens parla sense embuts sobre el desig i el 
consentiment des de la llibertat de cadascú. Un espectacle optimista, commovedor i amb sentit 
de l’humor que ens hauria agradat veure quan anàvem a l’institut. A càrrec de la Cia. teatre de 
l’Aurora. En acabar la funció tindrà lloc un col·loqui.
Inscripció presencial o en línia a partir del divendres 5 de desembre.
Organitza: Centre Cívic Cotxeres Borrell i Cia. teatre de l’Aurora

https://cotxeresborrell.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=2&t=CE&f=BD
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ACTES DE CIUTAT

Dilluns 25 de novembre
9.00 h
Pl. Sant Jaume

Acte institucional del Dia internacional contra la violència 
envers les dones 
Organitza: Ajuntament de Barcelona, Institut Català de les Dones i Diputació de Barcelona  

18.00 h
Pl. Universitat

Manifestació 25N 
Organitza: Ca la Dona

Dimarts 26 de novembre
17.30 h
Cibernàrium - Auditori (c. Roc Boronat, 117-127) 

Lliurament del XX Premi 25 de Novembre 2025 
‘Barcelona contra les violències masclistes digitals’
Organitza: Departament de Prevenció de les Violències Masclistes. Direcció de Serveis de Feminismes i LGTBI
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EXPOSICIONS

Del 3 de novembre al 12 de desembre
De 9.00 a 21.00 h
Centre Cívic Ateneu Fort Pienc - vestíbul (pl. Fort Pienc, 4-5) 

‘Feminitat fragmentada’ 
L’exposició explora l’experiència femenina des de la vulnerabilitat i la catarsi personal, fent 
servir el brodat com a element experimental que intervé les imatges i en qüestiona els significats. 
Gràcies a una xarxa de dones que dona suport i inspira, l’obra reflexiona sobre els rols 
tradicionals, els estereotips i les expectatives socials imposades a les dones.
Activitat paral·lela ‘Diari tèxtil, collage brodat’ el 27 de novembre a les 18.30 h (veure informació 
a la pàg. 15).
Organitza: Centre Cívic Ateneu Fort Pienc

Del 6 al 8 de novembre
XXI Fòrum contra les violències de Gènere
Espai Francesca Bonnemaison (c. Sant Pere més baix, 7)

‘El barri de les veïnes’
Exposició de la intervenció artística ‘El barri de les veïnes’, un mural ideat per la Vocalia de 
feminisme de l’Associació Veïnal de Sant Antoni, juntament amb les artistes Luisa Vera i Patossa i 
la Plataforma Unitària contra la Violència de Gènere. Amb motiu de l’acte sobre aportacions de les 
dones veïnals al feminisme i la lluita contra les violències masclistes al barri.
Organitza: Vocalia de Feminisme de l’AVV Sant Antoni  i Plataforma Unitària contra la Violència de Gènere
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Del 10 al 28 de novembre
De dilluns a divendres de 10.00 a 14.00 h i de 16.00  a 20.00 h
Casal de Barri Espai 210 (c. Padilla, 210, baixos)

‘Cossos en transformació: mapes corporals’
Mapes corporals: tres moments de les violències en els cossos de les dones. Aquesta exposició 
pretén mostrar les experiències biogràfiques encarnades en els cossos de dones que encaren 
resistències respecte a les violències viscudes.
A càrrec de les dones dels espais Caminando Juntas i del Grupo de Cuidado Comunitario.
Organitza: A Tu Vera Asociación Feminista de Acción Interseccional, Pla de Desenvolupament Comunitari Sagrada 
Família i Casal de Barri Espai 210

Del 20 de novembre al 12 de desembre
De dilluns a divendres de 9.00 a 21.00 h
Centre Cívic Urgell (c. Comte d’Urgell, 145)

‘REV/Belades’
Projecte fotogràfic per a dones en procés de recuperació de violència masclista acollides als 
pisos d’autonomia que durant dos mesos han capturat el seu dia a dia, mostrant el seu procés de 
reconstrucció.
Inauguració i taula rodona el dijous 20 de novembre a les 19.00 h.
Organitza: Intress i Centre Cívic Urgell
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Del 24 de novembre al 2 de desembre
De dilluns a divendres de 9.00 a 22.00 h i dissabtes de 10.00 a 14.00 h 
Centre Cívic Cotxeres Borrell (Espai OFF) - (c. Viladomat, 2-4)

‘Eixamplem Identitats’
Exposició de creacions artístiques en prevenció de les violències masclistes fetes per l’alumnat 
dels centres educatius Entença, Gaia, Joan Miró, Mallorca i Xirinacs, que formen part de la Xarxa 
d’Escoles per la igualtat i la diversitat de l’Eixample. Mitjançant tallers i accions artístiques 
actives, l’alumnat va explorar la diversitat de gènere, sexual i afectiva en una celebració de la 
diversitat i contribució a construir un imaginari audaç que abraça la pluralitat humana.
Més informació
Organitza: Districte de l’Eixample i Centre Cívic Cotxeres Borrell

Totes les activitats són gratuïtes excepte les que indiqui pagament. 
Tots els actes presencials tenen aforament limitat. En moltes propostes cal fer inscripció prèvia: consulteu els webs 
dels diferents equipaments! 

https://cotxeresborrell.net/activitat_cultural/eixamplem-identitats-espai-off/
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SERVEIS MUNICIPALS PER A LES DONES

CUESB - Centre d’Urgències i Emergències Socials de Barcelona
Tel. 900 703 030

PIAD - Punts d’Informació i Atenció a les Dones
Serveis de proximitat que ofereixen informació i atenció en temes d’interès per a les dones. També ofereixen 
assessorament jurídic i psicològic, grups de suport, tallers i xerrades. Hi ha un PIAD a cada districte.  
Tel. centraleta 900 922 357 (gratuït)

PIAD l’Eixample 
C. Calàbria, 264 (accés per Jardins Rosa Deulofeu)

PLURAL, Centre de Masculinitats - Programa d’Atenció a les Violències 
C. Clot, 27, 1a. planta. Tel. 933 491 610

SARA i SARA Jove – Servei d’Atenció, Recuperació i Acollida
Servei d’atenció integral adreçat a dones, infants i adolescents en situació de violència masclista.
C. Marie Curie, 16. Tel. 900 922 357 (gratuït)

SAS – Servei d’Atenció Socioeducativa de l’Agència ABITS per al Treball Sexual
C. València, 344, entresol. Tel. 932 564 456

Servei d’Urgències de l’Hospital Clínic de Barcelona
Equip interdisciplinar per assistir a les persones víctimes d’agressions sexuals.
C. Villarroel, 170. Tel. 932 275 4 00

UTEH - Unitat Municipal contra el Tràfic d’Éssers Humans 
unitatTEH@bcn.cat  

Telèfon d’urgències gratuït contra la violència masclista  
Tel. 900 900 120.  Atenció 24 h

Més informació
Web de Barcelona Dones: barcelona.cat/dones
Web de Feminismes i LGTBI del Districte de l’Eixample: barcelona.cat/eixample/feminismes-lgtbi

Guia del Bon Tracte de l’Eixample: https://ajuntament.barcelona.cat/eixample/ca/guiabontracte

mailto:unitatTEH%40bcn.cat%20%20?subject=
http://barcelona.cat/dones
http://barcelona.cat/eixample/feminismes-lgtbi
http://ajuntament.barcelona.cat/eixample/ca/guiabontracte
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ENTITATS I SERVEIS PARTICIPANTS  

Agència de Salut Pública de Barcelona (ASPB)
Ajuntament de Barcelona
Asociación de Amistad Unida de Mujeres Chinas de España 
Associació de Dones Ca l’Aurèlia (*)
Associació de Veïnes i Veïns de l’Esquerra de l’Eixample - Vocalia de Dones (*)
Associació de Veïns i Veïnes de la Dreta de l’Eixample (*)
Associació de Veïns i Veïnes Sagrada Família (*)
Associació de Veïns i Veïnes Sant Antoni - Vocalia de Feminisme (*)
Associació Descabelladas (*)
Associació Dona Cançó (*)
Associació Hèlia Dones  (*)
Associació Igualitarium Salut i Gènere
Associació Teatre Dona (*)
Associació Xarxa Dos Deu
Aula Ambiental Sagrada Família
Ca la Dona
Calàbria 66
Casal de Barri Espai 210
Casal de Barri Transformadors
Casal Infantil Urgell
Casal Infantil Sagrada Família
Centre Cívic Cotxeres Borrell
Centre Cívic Ateneu Fort Pienc
Centre Cívic Sagrada Família 
Centre Cívic Urgell
Centre LGTBI de Barcelona
Centre Ocupacional Condal
Centre Ocupacional Paideia
Centre Ocupacional Sant Guillem 
Centre Ocupacional Tallers Blancs
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Circuit Eixample contra la Violència Masclista
Consell de les Dones de l’Eixample
Consell Nacional de Dones d’Espanya (CNDE) (*)
Cooperativa Mujeres Pa’lante (*)
Diputació de Barcelona
Direcció de serveis de Feminismes i LGTBI
Districte de l’Eixample (*)
Docs Barcelona
El Safareig. Propostes feministes
Equip Clínic CIPAIS (*)
Espai Gent Gran Esquerra de l’Eixample
Fundació Aroa (*)
Fundació Enllaç
Grup de dones de Sant Antoni
Homes Igualitaris (AHIGE Catalunya)
Institut Català de les Dones
Intress
Llibreria La caníbal
Mercat de Pagès Sagrada Família
Pantalla Barcelona Districte Cultura
PIAD - Punt d’informació i atenció a les dones Eixample  (*)
Pla de Desenvolupament Comunitari de la Sagrada Família
Plataforma Unitària contra les Violències de Gènere
Poblet Feminista
Projecte Totes som Punts Lila Sant Antoni
Projecte XEIX
Universitat de Barcelona (Grup COPOLIS)

(*) Formen part del Consell de les Dones del Districte de l’Eixample
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barcelona.cat/antimasclista

http://barcelona.cat/antimasclista
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	Document
	Article
	Imagen
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	A L’EIXAMPLE
	A L’EIXAMPLE

	Del 7 de novembre al 
	Del 7 de novembre al 

	12 de desembre  de 2025
	12 de desembre  de 2025


	PRESENTACIÓ
	PRESENTACIÓ

	El 25 de novembre és el Dia internacional contra la violència envers les dones.
	El 25 de novembre és el Dia internacional contra la violència envers les dones.
	Barcelona és una ciutat que clama contra aquesta vulneració dels drets humans i des del Districte de l’Eixample ens sumem a la campanya municipal de denúncia de la violència que pateixen les dones pel fet de ser dones. 
	El lema de la campanya d’aquest any, ‘Barcelona contra les violències masclistes digitals’, ens planteja la necessitat de pensar i disposar d’uns entorns digitals segurs i de confiança. La violència digital es caracteritza per la vulneració dels drets en l’entorn dels serveis digitals o telemàtics i comporta una limitació de la llibertat. El ciberassetjament masclista genera relacions desiguals entre homes i dones i malauradament està molt estès, especialment quan parlem de joves i adolescents. Per això és 
	La violència digital és un risc en la societat de la informació i el coneixement i cal detectar-la i  abordar-la, ja que pot produir danys emocionals i psicològics importants en la pròpia imatge o en la vida privada. Aquesta campanya ens apel·la a lluitar contra el ciberassetjament i contra totes les violències masclistes, que és una responsabilitat compartida.
	Des del Districte de l’Eixample treballem per fer de Barcelona una ciutat lliure de violències masclistes. Amb aquest programa d’activitats en el marc del 25N volem donar a conèixer el que fan les entitats dels barris de l’Eixample per combatre aquest problema social que requereix la implicació de tothom.
	Per una Barcelona lliure de violències masclistes!
	Jordi Valls Riera     Marta Sendra Ibáñez
	Regidor       Consellera de Feminisme 
	Districte de l’Eixample     Districte de l’Eixample

	Acte central del Consell de les Dones de l’Eixample
	Acte central del Consell de les Dones de l’Eixample
	#BCNAntimasclista
	Dilluns 24 de novembre 
	De 18 a 19.15 h
	Jardins Rosa Deulofeu (c. Calàbria, 264)
	En cas de mal temps es farà a l’Espai de Gent Gran Montserrat Olivella (c. Calàbria, 260)
	En cas de mal temps es farà a l’Espai de Gent Gran Montserrat Olivella (c. Calàbria, 260)

	PROGRAMA 
	• 
	• 
	• 
	• 

	Lectura del manifest del 25N i parlaments institucionals

	• 
	• 
	• 

	Projectes de prevenció a l’Eixample

	• 
	• 
	• 

	Píndola teatral. Espectacle ‘Cossos’ amb Maria Lamata, Elisenda Fàbregas i Carla González 

	• 
	• 
	• 

	Actuació: ‘Els nostres noms no són Xiao Juan’ a càrrec de la Asociación de Amistad Unida de Mujeres Chinas de España

	• 
	• 
	• 

	Taula informativa de l’Eixample: espai per conèixer les entitats i serveis del Consell de les Dones 


	Accessibilitat física. Interpretació en llengua de signes.
	Organitza: Districte de l’Eixample
	Hi col·laboren: Entitats del Consell de les Dones de l’Eixample, Centres Ocupacionals Condal, Paideia, Sant Guillem i Tallers Blancs,  Asociación de Amistad Unida de Mujeres Chinas de España, Associació Igualitarium Salut i Gènere i  PIAD l’Eixample

	Dijous 6 de novembre
	Dijous 6 de novembre
	20.00 h
	Centre Cívic Sagrada Família - sala d’actes (c. Provença, 480)
	HOP Sagrada Família
	Dansa 
	Un any més el festival HOP de dansa i cultura urbana ens proposa diverses peces curtes creades i ballades per dones i identitats dissidents. Aquest any gaudirem de les peces Beautiful Chaos de Panda Waack, Templanza de Cia Templa Clika i Sujeto 21 de Julia Romero.
	Activitat emmarcada dins de l’HOP 2025, 15es Trobades de Dansa i Cultura Urbana.
	Cal inscripció prèvia a partir del 30 d’octubre a les 9.30 h a , presencialment o bé trucant al 934 508 917.
	ccsagradafamilia.net
	ccsagradafamilia.net


	Organitza: Centre Cívic Sagrada Família
	Divendres 7 de novembre 
	De 17.30 a 18.15 h 
	Centre Cívic Urgell - auditori (c. Comte d’Urgell, 145) 
	‘L’armari de l’Òliver. Explica’m un conte lliure de sexisme’
	Contacontes
	L’armari de l’Òliver presenta a través del seu personatge principal les pors i inquietuds d’un infant en plena exploració de l’expressió del seu gènere. 
	Entrada lliure fins a esgotar l’aforament.
	Edat: De 6 a 12 anys (es recomana 1 adult per infant).
	Organitza: Casal Infantil Urgell
	Dimarts 11 de novembre 
	19.00 h 
	Centre Cívic Cotxeres Borrell - Sala 1 (c. Viladomat, 2-8)
	Dones grans, violències masclistes silenciades
	Conferència 
	A càrrec de Neus Pociello i Cayuela, directora de la Fundació Aroa i activista feminista especialitzada en la intersecció de gènere i edat, les violències masclistes i la incidència política pels drets de les dones en l’àmbit europeu i internacional. 
	Aproximació a les bases estructurals de la violència masclista en la vellesa, a partir de l’anàlisi de l’edatisme i el masclisme, i de com es creuen en la vida de les dones grans. A través de referents culturals propis de les generacions nascudes entre els anys trenta i seixanta, s’exploraran rols i estereotips de gènere, diferències en l’envelliment segons el gènere, i situacions quotidianes sovint invisibilitzades. 
	Inscripció presencial o en 
	línia
	línia


	Organitza: Centre Cívic Cotxeres Borrell
	Diumenge 16 de novembre
	D’11.00 a 14.00 h
	Xamfrà de l’Aula Ambiental Sagrada Família (c. Lepant, 281) 
	La Plaça #25N
	Espai de participació
	Des del Poblet Feminista (conjunt d’entitats de Sagrada Família que treballem amb perspectiva feminista i comunitària) s’organitza aquest esdeveniment de participació, obert a totes les persones que vulguin implicar-se i visibilitzar les resistències enfront de les violències masclistes, a través de diversos tallers i dinàmiques participatives. A més, tindrem un Punt Lila d’informació.
	Organitza: Poblet Feminista (Casal de Barri Espai 210, Pla Comunitari Sagrada Família, Associació de Veïns i Veïnes Sagrada Família, Centre Cívic Sagrada Família, Biblioteca Sagrada Família - Josep M. Ainaud de Lasarte, Fundació Enllaç, Associació Feminista A Tu Vera), Aula Ambiental Sagrada Família i Mercat de Pagès Sagrada Família
	Dimecres 19 de novembre
	De 16.00 a 20.00 h 
	Barri de Sant Antoni
	Inauguració dels nous Punts Liles de la xarxa comunitària Totes Som Punt Lila Sant Antoni
	Recorregut
	Recorregut d’inauguració dels nous espais segurs que entren a formar part de la xarxa comunitària d’abordatge de les violències masclistes del barri de Sant Antoni. S’entregarà el distintiu i els materials de sensibilització a la persona referent de cada espai. Al final de l’acte hi haurà una actuació i un pica pica de celebració.
	Organitza: Grup motor del projecte. Vocalia de feminisme de l’Associació Veïnal Sant Antoni
	Dijous 20 de novembre
	19.00 h
	Casal de Barri Transformadors (c.  Ausiàs Marc, 60)
	‘Els buits’
	Curtmetratge documental
	Documental sobre el patiment d’unes dones durant l’estada a la institució franquista Patronato de Protección a la Mujer. Allà eren internades instrumentalitzant la salut mental de les noies per reprimir-les. En deien: “educar a las niñas descarriadas”. Documental nominat als premis Goya i Gaudí.
	Organitza: Casal de Barri Transformadors
	De 18.00 a 20.00 h
	Cuina comunitària de Sant Antoni (Fossat del Mercat de Sant Antoni. Planta -1. Accés per la cantonada de Manso amb Borrell) 
	Sessió del ‘Veïna, baixa la cadira’:  Dones en zona de conflicte
	Espai de debat
	En temps de guerra, les dones han estat presents a tot arreu: al front, als hospitals, a les fàbriques i a les llars. Han sostingut famílies, han cuidat ferits, han resistit i fins i tot han lluitat. Tot i això, el seu paper sovint ha estat silenciat o poc reconegut. Sense elles, la supervivència i la reconstrucció després dels conflictes no haurien estat possibles. La seva força, valentia i solidaritat han estat essencials, encara que la història no sempre els hagi donat el lloc que mereixen.
	Organitza: Grup de Dones de Sant Antoni
	19.00 h
	Centre Cívic Ateneu Fort Pienc - sala d’actes (pl. Fort Pienc, 4-5) 
	El DOC del mes, ‘L’últim cant nòmada’ 
	Projecció i cinefòrum
	L’Hajar deixa la vida nòmada per pressions familiars. Lluita per la seva llibertat en un Iran patriarcal, mentre el canvi climàtic i la modernització transformen els bakhtiari. Cinefòrum a càrrec de Dones Visuals.
	Organitza: Centre Cívic Ateneu Fort Pienc i Docs Barcelona
	19.30 h
	Centre Cultural La Casa Elizalde (c. València, 302)
	‘Solitud a Stromboli, somnis, signes i símbols’
	Teatre
	Un monòleg interpretat per Fina Rius que parla sobre la influència de la novel·la ‘Solitud’ de Víctor Català en la pel·lícula ‘Stromboli’ de Roberto Rossellini.
	Entrada gratuïta amb reserva prèvia a través de  o trucant al 934 880 590.
	casaelizalde.com
	casaelizalde.com


	Organitza: La Casa Elizalde
	20.00 h
	Centre Cívic Sagrada Família - sala d’actes (c. Provença, 480)
	‘La música de les silenciades’
	Concert comentat
	A càrrec d’
	Alte Dúo 
	Alte Dúo 


	María Pascual: piano
	Álvaro Vega: flauta
	Un viatge sonor per descobrir i reivindicar les veus oblidades de la música clàssica. ‘La música de les silenciades’ posa llum al llegat de les dones compositores i ens convida a escoltar, emocionar-nos i repensar la història de l’art des d’una mirada crítica i feminista.
	Cal inscripció prèvia a partir del 13 de novembre a les 9.30 h a , presencialment o bé trucant al 934 508 917.
	ccsagradafamilia.net
	ccsagradafamilia.net


	Organitza: Cente Cívic Sagrada Família
	Dijous 20 de novembre de 16.00 a 20.00 h i divendres 21 de novembre de 10.30 a 14.30 h i de 16.00 a 18.15 h
	Centre LGTBI de Barcelona (c. Comte Borrell, 22)
	Consentiments dissidents. Espai, afectes i pràctiques queer
	VI Jornada Anual del Centre LGTBI de Barcelona
	En aquestes jornades s’abordarà el consentiment i la seva relació amb els espais, els afectes i les pràctiques queer. Partint de les experiències queer, anirem descobrint com aquestes no només desplacen l’eix heterosexual del debat sobre el consentiment, sinó que ofereixen altres narratives en quant al plaer, el risc i el joc.  La jornada s’estructurarà en diverses taules rodones, així com en dos tallers corporals. Partirem del cos per repensar el consentiment i la seva interrelació amb els espais, el desig
	Amb entrada lliure i gratuïta fins a completar l’aforament. Amb interpretació en Llengua de Signes Catalana. Per participar als tallers, cal inscripció prèvia a partir del 6 de novembre:
	Taller .
	‘
	, a càrrec de Ron Eis
	Més enllà del sí i del no: escolta profunda i consentiment somàtic’


	Taller , a càrrec d’Alicia Ramos de la Llave.
	‘Nomenant allò que és invisible’
	‘Nomenant allò que és invisible’


	La jornada ha estat co-organitzada pel Centre LGTBI de Barcelona,  (laboratori de consentiment crític impulsat per les investigadores Elisenda Díaz i Magda Vaz) i el grup de recerca  de la Universitat Autònoma de Barcelona. Amb el suport de la  i la fundació  per a la recerca 
	Zonas grises
	Zonas grises

	Cos i textualitat
	Cos i textualitat

	Universitat Autònoma de Barcelona
	Universitat Autònoma de Barcelona

	ICREA
	ICREA


	19.00 h
	Centre Cívic Urgell (c. Comte d’Urgell, 145)
	Veus i imatges de resistència
	Taula rodona
	En el marc de la inauguració de l’exposició ‘REV/Belades’, projecte fotogràfic per a dones en procés de recuperació de violència masclista acollides als pisos d’autonomia que durant dos mesos han capturat el seu dia a dia, mostrant el seu procés de reconstrucció.
	Inscripció
	Inscripció
	Inscripció


	Organitza: Intress i Centre Cívic Urgell
	Divendres 21 de novembre
	11.00 h
	Biblioteca Sofia Barat (c. Girona, 64, interior d’illa)
	Booklife. Taller de biblioteràpia. Pressió estètica femenina
	Taller
	La importància de la imatge corporal sempre ha estat molt present en la vida de la dona fins al punt d’esdevenir una pressió que afecta al nostre dia a dia i a la nostra llibertat, a qualsevol edat. La roba, el cos, els signes d’envelliment, depilar-se o no depilar-se, sovint han estat una llosa imposada que no ens ha deixat ser nosaltres mateixes i desplegar tot el nostre potencial. Com sempre la literatura ens dona eines per entendre com podem minimitzar la pressió estètica a la que estem sotmeses, amb te
	Espai de recomanació de llibres de ficció.
	A càrrec de Laura Garcia, periodista cultural i creadora del projecte de biblioteràpia “Booklife”
	Inscripció
	Inscripció
	Inscripció


	Organitza: Biblioteca Sofia Barat
	17.30 h
	Casal de Barri Espai 210 (c. Padilla, 210)
	Risoteràpia: El poder del nostre riure
	Taller
	La risoteràpia és una estratègia de sanació mitjançant el riure. Es proposa generar estats d’ànim positius que influeixen al nostre cor i ment. Un espai de riure ens permet retrobar-nos amb el nostre esperit lúdic. Ens dona espai per jugar, per expressar-nos des del cor, per gaudir, crear i ser espontànies sense preocupar-nos per la vergonya.
	Activitat adreçada a dones.
	Cal inscripció prèvia a  o al 932 653 645
	informacio@espai210.org
	informacio@espai210.org


	Organitza: Casal de Barri Espai 210 i PIAD Eixample
	19.00 h
	Centre Cívic Ateneu Fort Pienc - sala d’actes (pl. Fort Pienc, 4-5)
	Clàssica i altres veus: ‘Sang de Dona’
	Concert
	Anna Amigó transforma el cançoner català en un univers actual i emotiu. Amb l’arpa celta i la seva veu, reivindica les històries femenines i el patrimoni cultural a ‘Sang de Dona’, un disc poètic i poderós que desperta les arrels i el llegat generacional. 
	Organitza: Centre Cívic Ateneu Fort Pienc i Escena (Barcelona Districte Cultural)
	Dilluns 24 de novembre
	De 18.00 a 19.15 h
	Jardins Rosa Deulofeu (c. Calàbria, 264)
	En cas de mal temps es farà a l’Espai de Gent Gran Montserrat Olivella (c. Calàbria, 260) 
	En cas de mal temps es farà a l’Espai de Gent Gran Montserrat Olivella (c. Calàbria, 260) 

	Acte Central del Consell de les Dones de l’Eixample
	()
	veure pàgina 3
	veure pàgina 3


	Dimarts 25 de novembre 
	Dia internacional contra la violència envers les dones
	De 18.30 a 22.30 h
	Seu del Districte (c. Aragó, 311)
	El Districte de l’Eixample es vesteix de lila
	Il·luminació
	La façana de la seu del Districte s’il·lumina de color lila contra les violències masclistes, per donar suport a les dones supervivents de violència i en record de les que han estat assassinades.
	Organitza: Districte de l’Eixample
	19.00 h
	Centre Cultural La Casa Elizalde (c. València, 302)
	El DOC del mes, ‘L’últim cant nòmada’
	Projecció
	L’Hajar deixa la vida nòmada per pressions familiars. Lluita per la seva llibertat en un Iran patriarcal, mentre el canvi climàtic i la modernització transformen els bakhtiari.
	Entrada gratuïta amb reserva prèvia a través de  o trucant al 934 880 590.
	casaelizalde.com
	casaelizalde.com


	Organitza: La Casa Elizalde i Docs Barcelona
	Dijous 27 de novembre  
	18.00 h
	Inici: pl. Lluís Millet amb Via Laietana. Final: c. Consell de Cent amb c. Casanova
	‘Fent memòria’
	Itinerari
	Un itinerari en què recorreràs espais públics que són escenari de la por i les violències que s’hi perpetuen vers les dones. A càrrec de Marta Sells, historiadora i divulgadora cultural.
	Activitat gratuïta amb reserva prèvia a través de  o trucant al 
	finestresdelamemoria.org
	finestresdelamemoria.org


	934 880 590.
	Organitza: Centre Cultural La Casa Elizalde
	De 18.30 a 20.30 h
	Centre Cívic Ateneu Fort Pienc - vestíbul (pl. Fort Pienc, 4-5) 
	‘Diari tèxtil, collage brodat’
	Taller
	Activitat paral·lela a l’exposició ‘Feminitat fragmentada’ (més informació a la ). 
	pàgina 22
	pàgina 22


	Explora la teva història personal i col·lectiva a través de fotografies, fils i retalls. En aquest taller crearem una peça artística única combinant fotobrodat i collage tèxtil, utilitzant imatges, materials i petits records que expliquin qui som i d’on venim. Un espai creatiu per cosir la nostra memòria i compartir històries amb la nostra tribu.
	Activitat gratuïta amb inscripció prèvia.
	Organitza: Centre Cívic Ateneu Fort Pienc
	19.00 h
	Centre Cívic Ateneu Fort Pienc - sala d’actes (pl. Fort Pienc, 4-5)
	‘Las chicas están bien’
	Projecció i diàleg
	Un grup de dones joves es reuneixen una setmana en una casa de camp per assajar una obra de teatre. Durant la convivència, enforteixen els vincles d’amistat, comparteixen vivències sobre l’amor, la pèrdua i la vida, descobrint com aquesta connexió les ajuda a créixer i sanar juntes. Després de la projecció, tindrem el plaer de conversar amb Mariona Borrull, crítiqui de cinema, programadori i una de les veus més actives en la difusió del cinema dirigit per dones i de les noves generacions de cineastes.
	Organitza: Pantalla Barcelona Districte Cultural
	Divendres 28 de novembre
	De 9.30 a 14.00 h
	Facultat d’Economia i Empresa de la Universitat de Barcelona - Auditori (Av. Diagonal, 696)
	FORWARD: Impulsant el coneixement i l’acció pels drets de les dones grans
	Jornada
	Jornada gratuïta de coneixement i incidència amb expertes i referents nacionals i internacionals per avançar en els drets de les dones grans, especialment el dret a una vida lliure de violències masclistes.
	Inscripcions:  o a través del . 
	forward@fundacioaroa.org
	forward@fundacioaroa.org

	formulari
	formulari


	Organitza: Fundació Aroa i Universitat de Barcelona (Grup COPOLIS), en el marc del projecte europeu 
	Organitza: Fundació Aroa i Universitat de Barcelona (Grup COPOLIS), en el marc del projecte europeu 
	FORWARD, finançat pel Programa CERV de la Unió Europea (projecte 101134940 – POWER)

	Dissabte 29 de novembre
	11.30 h
	Centre Cívic Sagrada Família - sala d’actes (c. Provença, 480) 
	‘Blauró’ (contes i titelles)
	Activitat familiar
	‘Blauró’ és un espectacle de titelles artesanal que ens convida a mirar amb ulls oberts qui som i qui volem ser. Amb tendresa, colors i esperit crític, parla de gènere, identitat i llibertat, alhora que trenca etiquetes amb respecte i sensibilitat. A càrrec de la Boia Teatre. Per a infants de 3 a 10 anys acompanyats d’una persona adulta. 
	Cal  a partir del 21 de novembre a les 9.30 h a , presencialment o bé trucant al 934 508 917.
	inscripció prèvia
	inscripció prèvia

	ccsagradafamilia.net
	ccsagradafamilia.net


	Organitza: Centre Cívic Sagrada Família i Casal Infantil Sagrada Família
	18.00 h
	Casal de Barri Transformadors (c. Ausiàs Marc, 60)
	‘Un ram de margarides (a cada nínxol de bruixa)’
	Teatre
	L’obra de teatre és el primer judici registrat a una bruixa. Margarida Rugall curava persones amb herbes medicinals i també feia de llevadora. Pels veïns, era la metgessa. Per a molts altres, era una bruixa, i així va ser jutjada... Com ella, moltes dones del Pirineu van ser condemnades i penjades a la forca durant els segles XV, XVI i XVII acusades d’aquest crim.
	A càrrec de la cia. Teatre Secret de Sumari
	Taquilla inversa
	Inscripció
	Inscripció
	Inscripció


	Organitza: Companyia de Teatre Secret de Sumari i Casal de Barri Transformadors
	Dimecres 3 de desembre
	De 10.00 a 11.30 h
	Espai Gent Gran Esquerra de l’Eixample (c. Rosselló, 78-80)
	Violència cibernètica
	Taller
	Coneixements i estratègies per enfrontar les ciber violències que patim dones en fer servir xarxes socials i internet. Coneixerem què són les violències en línia i com ens afecten i eines per trencar la bretxa digital de gènere i diferents estratègies per protegir-nos i defensar-nos.
	Inscripcions presencials i/o telefòniques a partir del dimecres 19 de novembre a les 10.00 h al telèfon 934 108 265 o al punt d’informació.
	Organitza: Espai Gent Gran Esquerra de l’Eixample i PIAD l’Eixample
	Divendres 5 de desembre 
	A les 17.00 h
	Casal de Barri Espai 210 (c. Padilla, 210)
	Pantalla violeta: reflexionant des del cinema
	Cinefòrum
	Fent servir el cinema com a eina de sensibilització i reflexió col·lectiva, projectarem una pel·lícula i, a continuació, obrirem un espai de diàleg obert per a analitzar el contingut, compartir impressions d’una manera pròxima i amena. Una oportunitat per a posar el focus en realitats que sovint romanen invisibilitzades, i per a construir juntes una cultura de pau, respecte i igualtat. Conversatori dinamitzat per: Associació Feminista d’Acció Interseccional A Tu Vera. Activitat dirigida a dones.
	Cal inscripció prèvia a 
	informacio@espai210.org
	informacio@espai210.org


	Organitza: Associació Feminista d’Acció Interseccional A Tu Vera
	Dimarts 9 de desembre
	De 18.00 a 20.00 h
	Espai Veïnal Calàbria 66 (c. Calàbria, 66)
	Cartografia Feminista de l’Eixample. Trobada d’actius sobre Violències Masclistes
	Sessió informativa
	Ens reunirem per conèixer què fan els diferents actius de l’Eixample per combatre les violències masclistes, aprendre plegades i crear sinergies entre els diferents actius i barris.
	Descarrega’t la Cartografia Feminista!
	Descarrega’t la Cartografia Feminista!
	Descarrega’t la Cartografia Feminista!


	Organitza: Districte de l’Eixample
	Divendres 12 de desembre 
	19.00 h 
	Centre Cívic Cotxeres Borrell - Espai Escènic Tísner  (c. Viladomat, 2-8)
	‘Sí, Sí, Sí! 
	Teatre i col·loqui
	Dues històries protagonitzades per quatre joves, que ens parla sense embuts sobre el desig i el consentiment des de la llibertat de cadascú. Un espectacle optimista, commovedor i amb sentit de l’humor que ens hauria agradat veure quan anàvem a l’institut. A càrrec de la Cia. teatre de l’Aurora. En acabar la funció tindrà lloc un col·loqui.
	Inscripció presencial o a partir del divendres 5 de desembre.
	en línia 
	en línia 


	Organitza: Centre Cívic Cotxeres Borrell i Cia. teatre de l’Aurora
	ACTES DE CIUTAT
	Dilluns 25 de novembre
	9.00 h
	Pl. Sant Jaume
	Acte institucional del Dia internacional contra la violència envers les dones 
	Organitza: Ajuntament de Barcelona, Institut Català de les Dones i Diputació de Barcelona  
	18.30 h
	Passeig de Gràcia amb av. Diagonal
	Manifestació 25N 
	Organitza: Ca la Dona
	Dimarts 26 de novembre
	17.30 h
	Cibernàrium - Auditori (c. Roc Boronat, 117-127) 
	Lliurament del XX Premi 25 de Novembre 2025 ‘Barcelona contra les violències masclistes digitals’
	Organitza: Departament de Prevenció de les Violències Masclistes. Direcció de Serveis de Feminismes i LGTBI
	EXPOSICIONS
	Del 3 de novembre al 12 de desembre
	De 9.00 a 21.00 h
	Centre Cívic Ateneu Fort Pienc - vestíbul (pl. Fort Pienc, 4-5) 
	‘Feminitat fragmentada’ 
	L’exposició explora l’experiència femenina des de la vulnerabilitat i la catarsi personal, fent servir el brodat com a element experimental que intervé les imatges i en qüestiona els significats. Gràcies a una xarxa de dones que dona suport i inspira, l’obra reflexiona sobre els rols tradicionals, els estereotips i les expectatives socials imposades a les dones.
	Activitat paral·lela ‘Diari tèxtil, collage brodat’ el 27 de novembre a les 18.30 h (veure informació a la ).
	pàg. 15
	pàg. 15


	Organitza: Centre Cívic Ateneu Fort Pienc
	Del 6 al 8 de novembre
	XXI Fòrum contra les violències de Gènere
	Espai Francesca Bonnemaison (c. Sant Pere més baix, 7)
	‘El barri de les veïnes’
	Exposició de la intervenció artística ‘El barri de les veïnes’, un mural ideat per la Vocalia de feminisme de l’Associació Veïnal de Sant Antoni, juntament amb les artistes Luisa Vera i Patossa i la Plataforma Unitària contra la Violència de Gènere. Amb motiu de l’acte sobre aportacions de les dones veïnals al feminisme i la lluita contra les violències masclistes al barri.
	Organitza: Vocalia de Feminisme de l’AVV Sant Antoni  i Plataforma Unitària contra la Violència de Gènere
	Del 10 al 28 de novembre
	De dilluns a divendres de 10.00 a 14.00 h i de 16.00  a 20.00 h
	Casal de Barri Espai 210 (c. Padilla, 210, baixos)
	‘Cossos en transformació: mapes corporals’
	Mapes corporals: tres moments de les violències en els cossos de les dones. Aquesta exposició pretén mostrar les experiències biogràfiques encarnades en els cossos de dones que encaren resistències respecte a les violències viscudes.
	A càrrec de les dones dels espais Caminando Juntas i del Grupo de Cuidado Comunitario.
	Organitza: A Tu Vera Asociación Feminista de Acción Interseccional, Pla de Desenvolupament Comunitari Sagrada Família i Casal de Barri Espai 210
	Del 20 de novembre al 12 de desembre
	De dilluns a divendres de 9.00 a 21.00 h
	Centre Cívic Urgell (c. Comte d’Urgell, 145)
	‘REV/Belades’
	Projecte fotogràfic per a dones en procés de recuperació de violència masclista acollides als pisos d’autonomia que durant dos mesos han capturat el seu dia a dia, mostrant el seu procés de reconstrucció.
	Inauguració i taula rodona el dijous 20 de novembre a les 19.00 h.
	Organitza: Intress i Centre Cívic Urgell
	Del 24 de novembre al 2 de desembre
	De dilluns a divendres de 9.00 a 22.00 h i dissabtes de 10.00 a 14.00 h 
	Centre Cívic Cotxeres Borrell (Espai OFF) - (c. Viladomat, 2-4)
	‘Eixamplem Identitats’
	Exposició de creacions artístiques en prevenció de les violències masclistes fetes per l’alumnat dels centres educatius Entença, Gaia, Joan Miró, Mallorca i Xirinacs, que formen part de la Xarxa d’Escoles per la igualtat i la diversitat de l’Eixample. Mitjançant tallers i accions artístiques actives, l’alumnat va explorar la diversitat de gènere, sexual i afectiva en una celebració de la diversitat i contribució a construir un imaginari audaç que abraça la pluralitat humana.
	Més informació
	Més informació
	Més informació


	Organitza: Districte de l’Eixample i Centre Cívic Cotxeres Borrell
	SERVEIS MUNICIPALS PER A LES DONES
	CUESB - Centre d’Urgències i Emergències Socials de Barcelona
	CUESB - Centre d’Urgències i Emergències Socials de Barcelona

	Tel. 900 703 030
	Tel. 900 703 030

	PIAD - Punts d’Informació i Atenció a les Dones
	PIAD - Punts d’Informació i Atenció a les Dones

	Serveis de proximitat que ofereixen informació i atenció en temes d’interès per a les dones. També ofereixen 
	Serveis de proximitat que ofereixen informació i atenció en temes d’interès per a les dones. També ofereixen 
	assessorament jurídic i psicològic, grups de suport, tallers i xerrades. Hi ha un PIAD a cada districte.  

	Tel. centraleta 900 922 357 (gratuït)
	Tel. centraleta 900 922 357 (gratuït)

	PIAD l’Eixample 
	PIAD l’Eixample 

	C. Calàbria, 264 (accés per Jardins Rosa Deulofeu)
	C. Calàbria, 264 (accés per Jardins Rosa Deulofeu)

	PLURAL, Centre de Masculinitats - Programa d’Atenció a les Violències 
	PLURAL, Centre de Masculinitats - Programa d’Atenció a les Violències 

	C. Clot, 27, 1a. planta. Tel. 933 491 610
	C. Clot, 27, 1a. planta. Tel. 933 491 610

	SARA i SARA Jove – Servei d’Atenció, Recuperació i Acollida
	SARA i SARA Jove – Servei d’Atenció, Recuperació i Acollida

	Servei d’atenció integral adreçat a dones, infants i adolescents en situació de violència masclista.
	Servei d’atenció integral adreçat a dones, infants i adolescents en situació de violència masclista.

	C. Marie Curie, 16. Tel. 900 922 357 (gratuït)
	C. Marie Curie, 16. Tel. 900 922 357 (gratuït)

	SAS – Servei d’Atenció Socioeducativa de l’Agència ABITS per al Treball Sexual
	SAS – Servei d’Atenció Socioeducativa de l’Agència ABITS per al Treball Sexual

	C. València, 344, entresol. Tel. 932 564 456
	C. València, 344, entresol. Tel. 932 564 456

	Servei d’Urgències de l’Hospital Clínic de Barcelona
	Servei d’Urgències de l’Hospital Clínic de Barcelona

	Equip interdisciplinar per assistir a les persones víctimes d’agressions sexuals.
	Equip interdisciplinar per assistir a les persones víctimes d’agressions sexuals.

	C. Villarroel, 170. Tel. 932 275 4 00
	C. Villarroel, 170. Tel. 932 275 4 00

	UTEH - Unitat Municipal contra el Tràfic d’Éssers Humans 
	UTEH - Unitat Municipal contra el Tràfic d’Éssers Humans 

	unitatTEH@bcn.cat  
	unitatTEH@bcn.cat  
	unitatTEH@bcn.cat  


	  
	Telèfon d’urgències gratuït contra la violència masclista

	Tel. 900 900 120.  Atenció 24 h
	Tel. 900 900 120.  Atenció 24 h

	Més informació
	Web de Barcelona Dones: 
	Web de Barcelona Dones: 
	barcelona.cat/dones
	barcelona.cat/dones


	Web de Feminismes i LGTBI del Districte de l’Eixample: 
	Web de Feminismes i LGTBI del Districte de l’Eixample: 
	barcelona.cat/eixample/feminismes-lgtbi
	barcelona.cat/eixample/feminismes-lgtbi


	Guia del Bon Tracte de l’Eixample: 
	Guia del Bon Tracte de l’Eixample: 
	https://ajuntament.barcelona.cat/eixample/ca/guiabontracte
	https://ajuntament.barcelona.cat/eixample/ca/guiabontracte


	ENTITATS I SERVEIS PARTICIPANTS  
	Agència de Salut Pública de Barcelona (ASPB)
	Agència de Salut Pública de Barcelona (ASPB)

	Ajuntament de Barcelona
	Ajuntament de Barcelona

	Asociación de Amistad Unida de Mujeres Chinas de España 
	Asociación de Amistad Unida de Mujeres Chinas de España 

	Associació de Dones Ca l’Aurèlia (*)
	Associació de Dones Ca l’Aurèlia (*)

	Associació de Veïnes i Veïns de l’Esquerra de l’Eixample - Vocalia de Dones (*)
	Associació de Veïnes i Veïns de l’Esquerra de l’Eixample - Vocalia de Dones (*)

	Associació de Veïns i Veïnes de la Dreta de l’Eixample (*)
	Associació de Veïns i Veïnes de la Dreta de l’Eixample (*)

	Associació de Veïns i Veïnes Sagrada Família (*)
	Associació de Veïns i Veïnes Sagrada Família (*)

	Associació de Veïns i Veïnes Sant Antoni - Vocalia de Feminisme (*)
	Associació de Veïns i Veïnes Sant Antoni - Vocalia de Feminisme (*)

	Associació Descabelladas (*)
	Associació Descabelladas (*)

	Associació Dona Cançó (*)
	Associació Dona Cançó (*)

	Associació Hèlia Dones  (*)
	Associació Hèlia Dones  (*)

	Associació Igualitarium Salut i Gènere
	Associació Igualitarium Salut i Gènere

	Associació Teatre Dona (*)
	Associació Teatre Dona (*)

	Associació Xarxa Dos Deu
	Associació Xarxa Dos Deu

	Aula Ambiental Sagrada Família
	Aula Ambiental Sagrada Família

	Ca la Dona
	Ca la Dona

	Calàbria 66
	Calàbria 66

	Casal de Barri Espai 210
	Casal de Barri Espai 210

	Casal de Barri Transformadors
	Casal de Barri Transformadors

	Casal Infantil Urgell
	Casal Infantil Urgell

	Casal Infantil Sagrada Família
	Casal Infantil Sagrada Família

	Centre Cívic Cotxeres Borrell
	Centre Cívic Cotxeres Borrell

	Centre Cívic Ateneu Fort Pienc
	Centre Cívic Ateneu Fort Pienc

	Centre Cívic Sagrada Família 
	Centre Cívic Sagrada Família 

	Centre Cívic Urgell
	Centre Cívic Urgell

	Centre LGTBI de Barcelona
	Centre LGTBI de Barcelona

	Centre Ocupacional Condal
	Centre Ocupacional Condal

	Centre Ocupacional Paideia
	Centre Ocupacional Paideia

	Centre Ocupacional Sant Guillem 
	Centre Ocupacional Sant Guillem 

	Centre Ocupacional Tallers Blancs
	Centre Ocupacional Tallers Blancs

	Circuit Eixample contra la Violència Masclista
	Circuit Eixample contra la Violència Masclista

	Consell de les Dones de l’Eixample
	Consell de les Dones de l’Eixample

	Consell Nacional de Dones d’Espanya (CNDE) (*)
	Consell Nacional de Dones d’Espanya (CNDE) (*)

	Cooperativa Mujeres Pa’lante (*)
	Cooperativa Mujeres Pa’lante (*)

	Diputació de Barcelona
	Diputació de Barcelona

	Direcció de serveis de Feminismes i LGTBI
	Direcció de serveis de Feminismes i LGTBI

	Districte de l’Eixample (*)
	Districte de l’Eixample (*)

	Docs Barcelona
	Docs Barcelona

	El Safareig. Propostes feministes
	El Safareig. Propostes feministes

	Equip Clínic CIPAIS (*)
	Equip Clínic CIPAIS (*)

	Espai Gent Gran Esquerra de l’Eixample
	Espai Gent Gran Esquerra de l’Eixample

	Fundació Aroa (*)
	Fundació Aroa (*)

	Fundació Enllaç
	Fundació Enllaç

	Grup de dones de Sant Antoni
	Grup de dones de Sant Antoni

	Homes Igualitaris (AHIGE Catalunya)
	Homes Igualitaris (AHIGE Catalunya)

	Institut Català de les Dones
	Institut Català de les Dones

	Intress
	Intress

	Llibreria La caníbal
	Llibreria La caníbal

	Mercat de Pagès Sagrada Família
	Mercat de Pagès Sagrada Família

	Pantalla Barcelona Districte Cultura
	Pantalla Barcelona Districte Cultura

	PIAD - Punt d’informació i atenció a les dones Eixample  (*)
	PIAD - Punt d’informació i atenció a les dones Eixample  (*)

	Pla de Desenvolupament Comunitari de la Sagrada Família
	Pla de Desenvolupament Comunitari de la Sagrada Família

	Plataforma Unitària contra les Violències de Gènere
	Plataforma Unitària contra les Violències de Gènere

	Poblet Feminista
	Poblet Feminista

	Projecte Totes som Punts Lila Sant Antoni
	Projecte Totes som Punts Lila Sant Antoni

	Projecte XEIX
	Projecte XEIX

	Universitat de Barcelona (Grup COPOLIS)
	Universitat de Barcelona (Grup COPOLIS)

	(*) Formen part del Consell de les Dones del Districte de l’Eixample
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	Figure
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	Figure
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	Totes les activitats són gratuïtes excepte les que indiqui pagament. 
	Totes les activitats són gratuïtes excepte les que indiqui pagament. 
	Tots els actes presencials tenen aforament limitat. En moltes propostes cal fer inscripció prèvia: consulteu els webs dels diferents equipaments! 

	barcelona.cat/antimasclista
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