
GUÍA DEL
BUEN TRATO
DE L’EIXAMPLE

¿DÓNDE PUEDES ENCONTRAR
ASESORAMIENTO EN EL DISTRITO?
#BCNANTIMASCLISTA



¿Sospechas que un hombre que 
conoces ejerce violencia machista?
¿Aprovecha cualquier anécdota para 
dejarla en ridículo?
¿No deja que su pareja quede con 
otras personas?
¿Controla los mensajes de su pareja?
¿Crees que puede tener 
comportamientos violentos?
¿A menudo se sobrepasa y pierde el 
control?

¿Sospechas que una mujer que 
conoces sufre violencia machista?
¿Alguna persona de tu entorno se 
siente presionada por su pareja?
¿Cuando le preguntas cómo va su 
relación de pareja, cambia de tema?
¿La ves más triste o le ha cambiado 
el carácter?
¿Percibes que reacciona con miedo?
¿Oyes que él la amenaza o bien te 
explica cómo la amenaza?

ACTÚA
■	Pide asesoramiento a personal 
especializado.

■	Házle saber que le quieres ayudar.

■	Agradécele la confianza y 
acompáñale a pedir ayuda.

ACTÚA
■	Pide asesoramiento a pesonal 
especializado.

■	Escúchala y no pongas en duda lo 
que te explique. 

■	Respeta su tiempo y agradécele la 
confianza.

■	Hazle saber que no se merece lo 
que le que le está pasando y quieres 
ayudarla.

¿QUIERES SABER 
CÓMO AYUDARLE?
Si conoces a algún hombre que 
ejerza algún tipo de violencia 
machista

¿QUIERES SABER 
CÓMO AYUDARLA?
Si eres testigo de violencia contra la 
mujer



SERVICIOS 
ESPECÍFICOS 
DE VIOLENCIA 
MACHISTA
SERVICIO DE ATENCIÓN, RECUPERACIÓN Y 
ACOGIDA
Dirigido a mujeres y personas LGTBI
C. Marie Curie, 16
Tel. 900 922 357
sara@bcn.cat

PLURAL, CENTRO DE            
MASCULINIDADES
Av. Marquès de l’Argentera, 22
Tel. 933 491 610
plural@bcn.cat

PUNTO DE INFORMACIÓN Y ATENCIÓN                
A LAS MUJERES (PIAD)
C. Calàbria, 264 (acceso por Jardins Rosa 
Deulofeu)
Tel. 900 922 357
piad_eixample@bcn.cat

SERVICIOS 
DE URGENCIAS
HOSPITAL CLÍNIC
C. Villarroel, 170
Tel. 932 275 400

HOSPITAL DOS DE MAIG
C. Dos de Maig, 301
Tel. 935 072 700

HOSPITAL SAGRAT COR
C. Viladomat, 288
Tel. 933 221 111 (centralita)
Tel. 934 948 907 (urgencias)

HOSPITAL SANT PAU
C. Sant Quintí, 89
Tel. 933 919 000

CENTRE D’URGÈNCIES D’ATENCIÓ 
PRIMÀRIA (CUAP) MANSO
C. Manso, 19
Tel. 935 517 283

CENTRE D’URGÈNCIES I EMERGÈNCIES 
SOCIALS DE BARCELONA (CUESB)
C. Llacuna, 25
Tel. 900 703 030
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CUERPOS DE 
SEGURIDAD
COMISARÍA DE LA GUÀRDIA URBANA
C. Nàpols, 42
678 466 230
referentvmut2@bcn.cat

SERVICIOS DE ATENCIÓN A LA VÍCTIMA 
(SAV)
De lunes a domingo de 7.00 a 22.00 h
gu_sav@bcn.cat
Comisaría de la GUB en Ciutat Vella
La Rambla, 43
Comisaría de la GUB en Nou Barris
C. Marie Curie, 20

MOSSOS D’ESQUADRA
Servicio de asesoramiento y dudas 
contra la violencia machista
Pl. Espanya, 1
(24 h/365 días)
Whatsapp: 601 001 122
mossos.atenciovictimes@gencat.cat
Comisaría (24 h/365 días)

GRUPO DE ATENCIÓN A LA VÍCTIMA (GAV)  
DEL EIXAMPLE
De lunes a viernes, de 6.00 a 22.00 h
Fines de semana de 6.00 a 18.00 h 
Tel. 935 676 983

CONSEJOS DE AUTOPROTECCIÓN PARA 
MUJERES (MOSSOS D’ESQUADRA)

EN CASO DE EMERGENCIA, 
LLAMA AL

112
EN CASO DE AGRESIÓN 
SEXUAL
SI ERES MAYOR DE 16 AÑOS
Servicio de Urgencias del Hospital Clínic
C. Villarroel, 170

SI ERES MENOR DE 16 AÑOS
Servicio de Urgencias del 
Hospital Vall d’Hebron
Pg. Vall d’Hebron, 119
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SERVICIOS GRATUITOS  
Y CONFIDENCIALES
CENTROS DE ATENCIÓN PRIMARIA (CAP)

•	 Borrell - C. Comte Borrell, 305 
Tel. 932 271 800

•	 Casanova - C. Rosselló, 161 
Tel. 932 279 800

•	 Manso - C. Manso, 19 
Tel. 935 517 283

•	 Passeig Sant Joan - Pg. St. Joan, 20  
Tel. 932 650 117

•	 Roger de Flor - C. Roger de Flor, 194 
Tel. 935 070 390

•	 Sagrada Família - C. Còrsega, 643     
Tel. 935 510 010 

SERVICIO DE ATENCIÓN A LA SALUD 
SEXUAL Y REPRODUCTIVA (ASSIR)

•	 Dreta de l’Eixample
C. Roger de Flor, 194, 2a planta 
Tel. 934 585 980

•	 Esquerra de l’Eixample
C. Manso, 19, 6a planta
Tel. 935 566 755

CENTROS DE SERVICIOS SOCIALES 
Tel. 900 922 357

•	 Antiga Esquerra de l’Eixample 
C. Mallorca, 219, 2a planta

•	 La Dreta de l’Eixample / El Fort Pienc
Ctra. Antiga d’Horta, 5

•	 Nova Esquerra de l’Eixample 
C. Comte Borrell, 305, altillo 

•	 Sagrada Família 
C. Nàpols, 244 (acceso por Jardins 
Beatriu de Provença)

•	 Sant Antoni 
C. Calàbria, 38

CENTRO JOVEN DE ATENCIÓN A LAS 
SEXUALITADES (CJAS)
C. La Granja, 19
Tel. 934 151 000

“AQUÍ T’ESCOLTEM” (ATE) L’EIXAMPLE
Atención a jóvenes de 12 a 20 años
Whatsapp: 621 250 646 
eixample_aquitescoltem@bcn.cat

KONSULTA’M L’EIXAMPLE
Apoyo psicológico a jóvenes de 12 a 22 
años
Tel. 617 957 117
konsultam.eixample@clinic.cat

CENTRO LGTBIQ+ DE BARCELONA
C. Comte Borrell, 22
Tel. 938 805 111
info@centrelgtbibcn.org
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LÍNEA DE ATENCIÓN 
CONTRA LA VIOLENCIA MACHISTA

900 900 120
Atención 24 horas, 365 días al año, 	
en 124 idiomas. Confidencial y gratuito.

TELÉFONO  
DE EMERGENCIAS

112
Atención 24 horas, 365 días al año

 @bcn_eixample
barcelona.cat/eixample
barcelona.cat/eixample/feminismes-lgtbi

https://www.instagram.com/bcn_eixample/
https://ajuntament.barcelona.cat/eixample/ca
https://ajuntament.barcelona.cat/eixample/ca/coneixeu-el-districte/feminismes-i-lgtbi-leixample

