


Els entorns digitals han propiciat que es multipliquin els casos de violència contra les 
dones. Amb la irrupció i la consolidació de les xarxes socials, diversos estudis han pogut 
confirmar ja que l’anonimat i la despersonalització característiques dels ecosistemes 
virtuals han afavorit la impunitat dels agressors. Aquest fet causa l’increment de les 
agressions i, per tant, l’increment també de les víctimes d’agressions. 

En l’àmbit digital hem trobat i trobem casos d’assetjament per raó de gènere, com in·
sults i vexacions misògins contra les dones que hi tenen veu i presència. També hi hem 
trobat i trobem casos de violència sexual: filtracions de contingut íntim sense consenti·
ment o extorsions pel fet de disposar d’aquest contingut íntim. 

Com a societat, les violències masclistes als entorns digitals ens porten a encarar di·
versos reptes. D’una banda, la promoció de pedagogia referent a això. Els infants i les 
persones joves i no tan joves han de tenir més clar que mai que la intimitat i l’honor de 
totes les dones prevalen sobre la llibertat d’expressió de qualsevol agressor, més encara 
quan aquesta llibertat es perverteix amb missatges carregats d’odi i misogínia. 

D’altra banda, com a societat hem de garantir la seguretat i la integritat de les dones. No 
podem callar, ni viure atemorides, perquè el fet que una part de la població hagi de viure 
atemorida és símptoma d’una fallida (o d’un fracàs) del nostre estat del benestar. Les 
dones hem de poder exercir els nostres drets bàsics i fonamentals amb total seguretat, 
i aquest és el principi que ens ha de fer arraconar i imposar mesures a tots aquells que 
ens vulguin coartar la llibertat. 

Per combatre els discursos d’odi hem de reforçar la complicitat entre la societat civil, 
les entitats feministes i unes institucions públiques progressistes. Totes, i tots, ho 
farem possible. 

Visca, visca, visca la lluita feminista!

Marta Villanueva Cendán
Regidora del Districte de Sant Andreu

El contingut d’aquest programa és correcte en data 12/11/2025. Qualsevol canvi 
posterior es comunicarà a través de les xarxes socials del districte de Sant Andreu. 

Q @districtesantandreu
E Districte de Sant Andreu
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Acte central 25N
al Districte de Sant Andreu
DIVENDRES, 28 DE NOVEMBRE

19.00 h

Entorns digitals segurs: Prevenció i intervenció  
davant les violències masclistes (conversa)
En un món cada cop més digitalitzat, les violències masclistes també han trobat nous 
espais per manifestar-se. Les xarxes socials, les plataformes de missatgeria i altres en·
torns virtuals poden esdevenir escenaris d’agressions, control, assetjament i vulneració 
de drets, especialment cap a les dones i les persones amb identitats dissidents.
Aquesta conversa té com a objectiu generar un espai de reflexió i aprenentatge col·lectiu 
sobre com prevenir, detectar i atendre les violències masclistes digitals.

Lloc: Canòdrom - Ateneu d'Innovació Digital i Democràtica (Sala Ada Lovelace)
Ho organitza: Consell de Dones del Districte de Sant Andreu

  Interpretació en llengua de signes

  Subtitulació en pantalla

  Manifest en lectura fàcil

    Seients reservats per persones amb discapacitat
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Cicle d’activitats
DISSABTE, 8 DE NOVEMBRE

19.00 h 

Teatre, performance i audiovisual: “Jo vaig ser dins teu” 
L’artista convida el públic assistent a dialogar amb el resultat embrionari del procés 
creatiu en què està submergida i que pretén explorar, des del llenguatge teatral, per·
formàntic i audiovisual, les herències de la seva àvia en la construcció del seu desig i 
identitat sexual. La sessió la dinamitzarà una feedbacker que facilitarà la informació 
i les dinàmiques necessàries perquè el públic pugui participar-hi i així continuar fent 
créixer la peça. Aquesta peça forma part del projecte Una àvia excel·lent, que la com·
panyia La Cuevas està desenvolupant durant aquest any a Can Clariana i que ha inclòs 
tallers participatius amb un grup de dones del barri per reflexionar sobre les herències 
interfamiliars en la construcció de les sexualitats i una exposició sobre diverses miscel·
lànies sorgides dels tallers.

A càrrec de: Cia. La Cuevas, companyia en residència a Can Clariana
Durada: 75 minuts
Idioma: català i castellà
Lloc: Centre Cívic Can Clariana Cultural
Ho organitza: Centre Cívic Can Clariana Cultural

DILLUNS, 10 DE NOVEMBRE

De 16.30 a 19 h

Mural contra la violència de gènere
Unim les nostres mans per unir les nostres veus contra la violència de gènere. Ajuda’ns 
a confeccionar un mural de protesta. Cal inscripció prèvia. 

Lloc: Casal de Gent Gran Mossèn Clapés
Ho organitza: Casal de Gent Gran Mossèn Clapés
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De 17.30 a 19.30 h

Projecte artístic: “Manikís”
Taller artístic per a dones, a càrrec de Mer Matalonga i Alba Pardo. Amb inscripció 
prèvia.
Es pintarà o es farà un collage sobre la figura d’un maniquí, amb exposició i reflexió 
sobre la violència de gènere.

Edat recomanada: a partir de 8 anys. 
Lloc: Biblioteca La Sagrera - Marina Clotet
Ho organitza: Biblioteca La Sagrera - Marina Clotet

DIMARTS, 18 DE NOVEMBRE

19.00 h

Cinema: “Ellas en la ciudad”
Cinc dones, veïnes de la perifèria sevillana, protagonitzen aquest documental que rei·
vindica la memòria col·lectiva i la força invisible que ha sostingut les ciutats. Relats de 
lluita, cures i resistència en barris dissenyats sense tenir-les en compte, però transfor·
mats gràcies a elles. Una mirada des del feminisme i l’urbanisme per entendre cinquan·
ta anys de canvi social a través de les veus que han estat callades massa temps.

Direcció de Reyes Gallegos (Documental - 2025)
Durada: 70 minuts
Edat recomanada: tots els públics
Lloc: Centre Cívic Can Clariana Cultural
Ho organitza: Institut de Cultura de Barcelona i Centre Cívic Can Clariana Cultural

DIMECRES, 19 DE NOVEMBRE

17.30 h

Taller de pancartes feministes
Des de “Dones, sumem veus” (entitats, associacions i equipaments del barri de la Sagre·
ra) us convidem a preparar les pancartes per la manifestació del dimarts 25 de novem·
bre, dia contra la violència masclista.  #LaSagreraFeminista.

Lloc: Casal de Barri Torre de la Sagrera
Ho organitza: Dones, sumem veus

De 19 a 21 h

Degustació literària:  
“Trinitat. La presó de dones ignorada (1963-1983)”
El 1963 es va inaugurar al barri de la Trinitat la Presó Provincial de Dones de Barcelona. 
Era la primera presó de Catalunya construïda expressament per a la reclusió de dones, 
ja que totes les anteriors (Amàlia, les Corts, la Model) havien estat espais reaprofitats 
o compartits. L’estada de les dones s’hi perllongà durant vint anys, fins que a la darreria 
del 1983 la Trinitat es va destinar a presó d’homes joves i les dones van ser reubicades 
a l’antic reformatori de menors de Wad-Ras.
Rere els murs de la Trinitat van fer estada forçosa milers de preses comunes, acusades 
de delictes contra la propietat o la moral, doblement castigades per la seva condició de 
dones i la seva pobresa majoritària. També uns centenars de preses polítiques: joves 
estudiants i treballadores que s’havien manifestat contra la dictadura o formaven part 
dels moviments i grups d’oposició. I per vigilar-les a totes, una vintena de religioses, de 
la Cruzada Evangélica, que amb mà de ferro adoctrinaven i reprimien les preses amb el 
catecisme com a flagell.

Lloc: Ateneu L’Harmonia 
Ho organitza: Ateneu L’Harmonia 
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DIJOUS, 20 DE NOVEMBRE

17.30 h

“Viatge al món dels contes”
A l’Àlex i la Berta no els agraden els contes que coneixen i decideixen crear-ne de nous. 
Per fer-ho, viatjarem al Món dels Contes, on coneixerem els personatges de les histò·
ries que ens explicaran una altra versió del seu conte. Tenia por, Sant Jordi, quan es va 
enfrontar al drac? Està contenta la princesa quan ha de fer sola les tasques de la llar? 
Acompanya’ns en aquest viatge màgic al Món dels Contes i ajuda l’Àlex i la Berta a cre·
ar-ne un de nou! 

Edat recomanda: a partir de 4 anys. 
Lloc: Centre Cívic Trinitat Vella
Ho organitza: Trama Cooperativa

De 18.30 a 21 h

ESPAI SEGUR. Cinema, autodefensa i cura emocional  
contra la violència sexual
Proposta multidisciplinària per a conscienciar i oferir eines contra la violència sexual. 
L’esdeveniment inclou curtmetratges a càrrec de l’Associació Entre Imatges, una de·
mostració pràctica d’autodefensa amb Claudia Rigal, una xerrada psicològica i la medi·
tació final. Reserva prèvia.

Lloc: SCE La Lira
Ho organitza: Ana Gutiérrez Gallego i SCE La Lira

20.00 h

Teatre: L’espai de llibertat de les dones durant el franquisme
Conversa amb actrius andreuenques sobre com el teatre amateur va obrir una via d’es·
capament a la repressió a les dones durant el franquisme.

Lloc: Centre Els Catalanistes
Organitza: Junts Sant Andreu

DIVENDRES, 21 DE NOVEMBRE

16.30 h

Cinefòrum Mary Shelley
El Cinefòrum Mary Shelley és una sessió de cinema i debat dedicada a la vida i obra de 
l’autora de Frankenstein.
Després de la projecció tindrà lloc una conversa oberta sobre la seva influència en la 
literatura i el pensament modern.

Lloc: Casal de Gent Gran Bascònia
Ho organitza: Casal de Gent Gran Bascònia

19.00 h

“Ballada bruixa”
“Ballada bruixa” és un espectacle que reuneix diversos àmbits de la cultura popular per 
alçar la veu, de manera col·lectiva i contundent, contra la violència masclista.
El vespre del 21 de novembre, tornem a fer un gest de solidaritat amb totes les dones que 
han patit —i continuen patint— la violència de gènere.
L’acte és un clam compartit contra el masclisme estructural, contra les paraules que 
fereixen i les actituds que perpetuen el dolor. Reivindiquem el respecte, la igualtat i el 
dret a viure lliures. 
Dansa, foc, llum i espurnes. Una celebració que convida tothom a despertar la bruixa 
que porta dins.

Lloc: Plaça Can Galta
Ho organitza: CMCPSA Can Galta
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19.00 h

Projecció: “Lo que el fuego nos encendió”
Recuperant trans-ancestralitats. Lo que el fuego nos encendió va néixer del contacte per 
trucades i videotrucades entre la Juani i un grup d’amiguxs del territori “comechingon 
camiare” (Córdoba, Argentina), que actualment resideixen a Barcelona. Quan es van 
assabentar que el foc arrasava la muntanya-casa, van decidir fer campanya per donar 
suport a les brigades forestals i la Juani.  D’aquell no-res va néixer, va encendre’s, aquest 
documental-trobada-conjur, en què es tria recordar, no oblidar, i fer memòria, teixint 
aliances, fent ponts. Mentre les immobiliàries, l’extractivisme i el colonialisme vigent 
busquen esborrar la memòria i el present, com diu la Juani, “existim, som ancestrals”. 

Lloc: Ateneu L’Harmonia
Ho organitza: Ateneu L’Harmonia

DISSABTE, 22 DE NOVEMBRE

De 18.30 a 20 h

“Com detectar el masclisme en les relacions?”
Aquest taller té com a objectiu detectar i combatre el masclisme. En aquest espai es 
visibilitzaran les bases del masclisme en les relacions de parella, les diverses mani·
festacions i el cicle de la violència. Així mateix, es donarà a conèixer com aquesta vio·
lència afecta la salut, especialment l’autoestima. Finalment, es compartiran eines per a 
la desactivació del masclisme i enfortir l’empoderament femení. Es generarà un espai 
d’autocura, reflexió i sororitat. El taller té una proposta pràctica dinàmica i lúdica. 
Amb la col·laboració del PIAD de Sant Andreu.

Edat recomanda: Activitat no mixta per a joves d'entre 17 i 35 anys
Lloc: Espai Jove Jaume Ollé
Ho organitza: Espai Jove Jaume Ollé

De 20 h a 1 de la matinada

“Hevalti, autodefensa feminista”
Acte no mixt a càrrec del col·lectiu d’autodefensa feminista Hevalti. 

Lloc: Ateneu L’Harmonia
Ho organitza: Hevalti i Ateneu L’Harmonia

DILLUNS, 24 DE NOVEMBRE

17.00 h

Taller de pancartes
Obrim l’Espai Jove perquè les i els joves del barri puguin venir a fer les seves pancartes 
i cartells pel 25N.  

Edat recomanda: Adreçat a joves d'entre 17 i 35 anys
Lloc: Espai Jove Jaume Ollé
Ho organitza: Espai Jove Jaume Ollé

De 17.30 a 19 h (1a sessió)
De 19 a 20.30 h (2a sessió + 18 anys)

Taller obert d’autodefensa per a dones no mixt
Aprofita aquesta oportunitat per venir a una sessió de formació del taller obert del grup 
d’autodefensa no-mixt al centre cívic. Aprèn d’una combinació única d’esport i seguretat 
personal que està creixent més que mai.

Lloc: Centre Cívic Trinitat Vella
Ho organitza: Servei de Dinamització Juvenil i Federació d’Entitats Esportives de 
Barcelona.

18.00 h

Inauguració de l’exposició “Manikís”
Exposició de les obres creades al taller “Manikís”, taller artístic per a dones, amb reflexió 
sobre la violència de gènere. A càrrec de Mer Matalonga i Alba Pardo.

Lloc: Biblioteca La Sagrera - Marina Clotet
Ho organitza: Biblioteca La Sagrera - Marina Clotet
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18.00 h

Exposició de llibres pel 25N
Selecció de documents que tracten sobre les violències que pateixen les dones, per erra·
dicar les violències masclistes i promoure una societat més justa i igualitària. 

Lloc: Biblioteca Bon Pastor - Josefina Castellví
Ho organitza: Biblioteca Bon Pastor - Josefina Castellví

DIMARTS, 25 DE NOVEMBRE

De 10 a 20 h

Implica’t contra la violència de gènere
Projecció d’una pel·lícula, mural contra la violència de gènere i encesa d’espelmes. 

Lloc: Diversos espais (Biblioteca Trinitat Vella – J. Barber i al carrer)
Ho organitza: Grup de Dones Trinitat Vella

16.00 h

Dones cosidores del Bon Pastor amb el 25N
Confecció del llaç lila per commemorar el 25N. 

Lloc: Biblioteca Bon Pastor
Ho organitza: Biblioteca Bon Pastor i Transforma’t Bon Pastor

17.30 h

“Crida ben fort, Estela!”
Contacontes i taller. A través del conte Crida ben fort, Estela! parlarem amb els infants 
sobre el dret a posar límits, a dir “no” i a demanar ajuda quan alguna cosa no les fa sentir bé. 
Després del contacontes, crearem plegades un mural col·lectiu on cadascuna podrà ex·
pressar, amb paraules o dibuixos, allò que no vol que li facin o li diguin.

Lloc: Centre Cívic i Espai de Gent Gran Baró de Viver
Ho organitza: Centre Cívic i Espai de Gent Gran Baró de Viver

17.30 h

“Allò que no vull que em facin”
Mural col·lectiu participatiu. Durant tota la setmana, us convidem a sumar-vos a un mu·
ral de denúncia col·lectiu que estem construint al centre. Un espai obert per expressar 
tot allò que no volem que ens facin, ens diguin o ens facin sentir. Hi podeu deixar una 
paraula, una frase, un dibuix… o, simplement, llegir les aportacions d’altres. Una acció 
simbòlica per fer visibles les vivències i els límits que sovint es callen i dir prou, juntes.

Lloc: Centre Cívic i Espai de Gent Gran Baró de Viver
Ho organitza: Centre Cívic i Espai de Gent Gran Baró de Viver

18.30 h

“Hitchcock’s Vertigo: La violència de la mirada”
L’obra mestra de Hitchcock amaga una reflexió fascinadora sobre els rols de gènere i la vi·
olència masclista. A partir de l’anàlisi fílmica de seqüències de Vertigo, reflexionarem so·
bre temes com la violència de la mirada, la representació de la feminitat i la masculinitat, 
l’objectivització sexual de les dones, les imposicions estètiques o les relacions abusives.
*Recomanem tornar a veure la pel·lícula. Vertigo (1958), d’Alfred Hitchcock

Lloc: Centre Cívic Navas
Ho organitza: Centre Cívic Navas

19 h

Teatre de dones. “El masclisme que cantem i ballem”
El grup de teatre de dones Titán Teatre, promogut per l’Ajuntament de Cornellà, ha creat 
aquesta perfomance escènica que posa de manifest com de manera subtil (i a vegades, 
no tan subtil) els aspectes més qüestionables del masclisme que s’han colat de manera 
subliminal a la música popular al llarg dels darrers 50 anys. A través d’un recorregut 
per les cançons que acompanyen les nostres festes i celebracions des de fa tants anys, 
i alternant amb escenes de gestos i coreografies plens de poesia, aquesta acció promet 
sorpreses i consciència en el marc d’aquesta data tan important per a la societat, en un 
moment en què urgeix continuar cridant l’atenció sobre aquestes dinàmiques nocives.
Entrada lliure i gratuïta. Aforament limitat.

Lloc: Biblioteca Bon Pastor - Josefina Castellví
Ho organitza: Biblioteca Bon Pastor - Josefina Castellví
A càrrec de: Grup teatral de dones, Titán Teatre.
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DIMECRES, 26 DE NOVEMBRE

11.30 h

Taller: “Cos, plaer i sexualitat”
Amb la col·laboració de la cooperativa La Eroteca i el suport de l’Ajuntament de Barcelo·
na, durem a terme el projecte “La iaia també té ganes”, una iniciativa que té per objectiu 
promoure el benestar de les dones grans i trencar estereotips al voltant de la sexualitat 
i el plaer en aquesta etapa vital.

Lloc: Casal de Gent Gran de la Trinitat Vella
Ho organitza: Casal Gent Gran Trinitat Vella i cooperativa La Eroteca

18.00 h

Taller de salut sexual: Parlem clar
Taller interactiu i intergeneracional dinamitzat per l’ASSIR Guinardó-Sant Pau per par·
lar de sexualitat, creences, mites, plaer, respecte, cures, autoconeixement i més. 
Cal inscripció prèvia.

Edat recomanda: A partir de 15 anys.
Lloc: Biblioteca Camp de l’Arpa - Caterina Albert
Ho organitza: Comissió de Gènere de Navas amb la col·laboració de l’ASSIR Guinardó 
-Sant Pau

18.00 h

Violències a les xarxes socials
Exposició de fotografies creades per joves per detectar les violències de gènere que es 
troben a les xarxes socials i obrir debat al voltant d’aquesta realitat.  La creació de les 
fotografies serà al Centre Cívic Bon Pastor el 19 de novembre, a les 17.30 h, i l’exposició 
i el debat a la Biblioteca Bon Pastor- Josefina Castellví el 26 de novembre, a les 18 h. 

Lloc: Centre Cívic Bon Pastor i Biblioteca Bon Pastor – Josefina Castellví
Ho organitza: Xarxa Jove Bon Pastor

DIJOUS, 27 DE NOVEMBRE

12.00 h

Tastet d’autodefensa física i empoderament femení per a dones grans
Activitat pràctica i participativa en què es treballaran recursos senzills per augmentar la 
seguretat personal, la confiança i l’autoestima. A través d’exercicis adaptats, aprendrem 
tècniques bàsiques d’autodefensa i estratègies per afrontar situacions quotidianes amb 
més serenor i força interior.

Lloc: Casal de Gent Gran Bascònia
Ho organitza: Casal de Gent Gran Bascònia

17.00 h

Xerrada: “Distorsió i modes en el cos femení”, Montse Pérez
Cicle Art i Gènere.
Tradicionalment, la moda ha estat vinculada a l’univers femení i s’ha alineat amb els 
discursos i estereotips de cada època, però, què passa quan les exigències estètiques 
estan per sobre del benestar i distorsionen el cos? A través de pintures icòniques, veu·
rem l’evolució d’estructures i patronatges que han coaccionat físicament i mentalment les 
dones per “adaptar-les” al cànon de bellesa imperant.

Ponent: Montse Pérez (artista i comissària de siNesteSia).
LABarraca_LAB. Llenguatges Artístics.
Lloc: Centre Cívic la Sagrera “La Barraca”
Ho organitza: Centre Cívic la Sagrera “La Barraca”

18.00 h

“De l’ombra a la llum” 
Exposició no mixta, col·lectivitzada entre totes les dones i identitats dissidents del barri 
del Bon Pastor. S’uneixen per alçar la veu contra la violència de gènere. Blanc i negre 
i color s’uneixen en aquesta exposició en què trobarem, de perfil a perfil, la imatge de 
cada una anant des de la part més profunda, introspectiva, de dolor, de ràbia, de dol i de 
patiment, fins a la transició a l’empoderament. L’exposició serà interactiva: hi haurà un 
taller de manualitats i una part d’expressió de poesia i art.

Lloc: Casal de Gent Gran Bon Pastor
Ho organitza: Casal de Gent Gran Bon Pastor, MUHBA, Biblioteca Bon Pastor – Jose·
fina Castellví i Centre Cívic Bon Pastor
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18.30 h

“Quan estimar fa mal: senyals d’una relació abusiva”
Aquest taller ofereix una aproximació integral a la violència masclista des d’una pers·
pectiva de gènere, analitzant com es manifesta en diferents formes: física, psicològica, 
sexual, econòmica i social, entre d’altres. S’abordarà com identificar-la, des dels senyals 
més evidents fins a formes més subtils com el control, la gelosia o l’aïllament. Es refle·
xionarà sobre les conseqüències que té en les víctimes, tant emocionalment com física·
ment i en la seva autoestima. S’oferiran pautes sobre com actuar, on demanar suport i 
com acompanyar de manera respectuosa i no jutjadora. La sessió també destacarà la 
importància de la sororitat i el suport col·lectiu per fer front a les violències i construir 
relacions basades en el respecte i la igualtat.

Lloc: Casal de Barri Can Portabella
Ho organitza: Casal de Barri Can Portabella

19.00 h

Concentració contra les violències masclistes
Concentració de rebuig dels feminicidis de dones i infants i de qualsevol altra forma de 
violència masclista. Lectura d’un manifest i acte de memorial amb encesa d’espelmes i 
un minut de silenci en record de les víctimes.

Lloc: Plaça dels Jardins d’Elx
Ho organitza: La Sagrera En Femení

DIVENDRES, 28 DE NOVEMBRE

10.00 h

“L’art com a restes”
L’artista menorquina Clara Garriga presenta una exposició colpidora que converteix el 
dolor en expressió artística. A “L’art com a restes”, la violència —de gènere i institucio·
nal— esdevé punt de partida per a una recerca íntima i sensorial a través de la fotografia 
i el videoart.
Inauguració: divendres 28 de novembre, a les 19 h.

Lloc: Centre Cívic i Espai de Gent Gran Baró de Viver
Ho organitza: Centre Cívic i Espai de Gent Gran Baró de Viver

18.00 h

Performance immersiva:  
ON FOOT: SENSING CARNIVAL, Hawah Bunduka
Hawah Bunduka convida el públic a experimentar el carnaval negre britànic com a pràc·
tica alliberadora, en què l’individu i el cos col·lectiu descolonitzats s’arrelen en la relació 
sensorial i simbòlica dels peus amb la terra.
Nascuda i criada a Londres i d’ascendència serralleonesa, Hawah, en la seva pràctica 
(la recerca descolonial sobre les arts escèniques), combina arts vives, desenvolupa·
ment global i comunitari, atenció plena/meditació, treball amb la respiració, amb la 
justícia de gènere.

Producció i distribució: Africa Moment.
Cicle LABarraca_LAB. Arts Vives
Lloc: Centre Cívic la Sagrera “La Barraca”
Ho organitza: Centre Cívic la Sagrera “La Barraca”

20.00 h

Monòleg: “Gènere i figura”, de Vidda Priego
Gènere i figura és un espectacle d’humor hilarant que reflexiona sobre la pròpia identi·
tat sexual i de gènere. Posa sobre la taula i mostra la diversitat sense cap tipus de tabú 
i crea un espai segur.

Lloc: Ateneu L’Harmonia
Ho organitza: Ateneu L’Harmonia
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DISSABTE, 29 DE DESEMBRE

12.30 h

Concert de Las Forasteritas
Concert-vermut Orelletes a càrrec de Las Forasteritas:
“Venim des dels Andes per compartir música, festa i balls de la nostra terra amb el món 
sencer. Trenquem fronteres portant amb nosaltres la màgia de les altures: el nostre 
huaino andí, un gènere musical capaç de fer ballar tothom.
Bastim ponts, perquè la nostra proposta va més enllà de la música, ja que transmet un 
missatge reflexiu i actual del nostre viatge migratori.
Ningú no es podrà resistir a un bon ball amb nosaltres. Som Las Forasteritas!”

Lloc: Ateneu L’Harmonia
Ho organitza: Ateneu L’Harmonia

18.00 h

Mostra: taller de titelles “El cos en femení”
Totes hem sentit el pes de la “normalitat dels cossos” en major o menor mesura, més 
conscientment o menys. A partir de la reflexió sobre els nostres cossos, crearem les 
bases dels nostres personatges i, alhora, reivindicarem la diversitat i la bellesa de totes.
Amb la participació de la narradora oral Linsabel Noguera.

Lloc: Casal de Barri Congrés-Indians
Ho organitza: Casal de Barri Congrés-Indians

DILLUNS, 15 DE DESEMBRE

11 h i 18 h (dos torns)

Recorrerem plegades el Canòdrom
Actualment és un Ateneu d’Innovació Digital i Democràtica. Parlarem del seu passat 
com a espai de lleure i del seu present, centrant-nos en la seva programació sobre tec·
nologia oberta, cultura digital i innovació democràtica, fent un esment especial als pro·
jectes i les iniciatives que hi treballen per aturar les violències digitals masclistes.

Lloc: Canòdrom - Ateneu d’Innovació Digital i Democràtica
Ho organitza: Canòdrom - Ateneu d’Innovació Digital i Democràtica

DEL 24 DE NOVEMBRE AL 5 DE DESEMBRE

Exposició: “Silenci! Les veus de totes”
Exposició fotogràfica per reivindicar el dret de totes les dones a lluitar i defensar la 
igualtat de gènere en els diferents àmbits de la seva vida i l’eliminació de les diverses 
violències que patim les dones.
Ens vam centrar en una manera de lluitar que, tot i que sembla simple, no totes les do·
nes poden utilitzar a causa de les diverses mancances de llibertat que pateixen: defensar 
els nostres drets amb la nostra veu i les nostres paraules.
Perquè totes som una i mereixem respecte i igualtat.

A càrrec: Comissió de Gènere, amb la col·laboració de la Comissió d’Exposicions del 
Casal de Gent Gran Baix Guinardó. 
Lloc: Casal de Gent Gran Navas
Ho organitza: Casal de Gent Gran Navas
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Directori
Centre Cívic Navas
C/ Dr. Torent, 1
Q @ccnavas
E @CCNavas
www.ccnavas.cat 
933 49 35 22

Centre Cívic La Sagrera «La Barraca»
C/ Martí Molins, 29
Q cclasagrera_labarraca
E @cclasagrera
www.barcelona.cat/cclasagrera
933 511 702

Centre Cívic Can Clariana Cultural
C/ Felip II, 222
Q @canclariana
E @CanClarianaCultural
www.barcelona.cat/cccanclarianacultural
937 63 72 99

Centre Cívic Trinitat Vella
C/ Foradada, 36
Q @cctrinitatvella
E @Centre Cívic Trinitat Vella
www.barcelona.cat/cctrinitatvella 
933 45 70 16

Biblioteca La Sagrera 
Marina Clotet
C/ Josep Soldevila, 9
Barcelona.cat/biblasagrera
933408675

Casal de Barri Can Portabella
C/ Virgili, 18
E @CanPortabella
Q @canportabella_cb
www.canportabella.cat/
937 06 40 02
	
Casal de Gent Gran  
de la Trinitat Vella
C/ Carretera de Ribes, 85
E @cggtrinitatvella
937 077 069

Casal de Gent Gran Mossèn Clapés
C/ Gran de Sant Andreu, 4671
E @Casal de Gent Gran Mossèn Clapés
933 466 372

Espai Jove Jaume Ollé
C/ Antoni Santiburcio, 4
Q @ej.jaumeolle
932 22 51 86

Casal de Barri Congrés-Indians
C/ Manigua, 25-35
- @congresindians
E Q @cbcongresindians
933 513 953

Centre Cívic i Espai de la  
Gent Gran Baró de Viver
C/ Quito, 8
Q @ccbarodeviver
E @CCBarodeViver
www.barcelona.cat/ccbarodeviver 
932 56 50 97

SCE La Lira
C/ Coroleu, 15
E @SCELaLira
Q @scelalira
www.scelalira.cat 
936 67 62 17

Biblioteca Trinitat Vella 
José Barbero
C/ Galícia, 16
E @bibtrinitatvella
Q @bibtrinitatvella
www.barcelona.cat/bibtrinitatvella
937 06 40 02

Biblioteca Bon Pastor 
Josefina Castellví
C/ Estadella, 64
E @Biblioteca Bon Pastor
Q @bibbonpastor
www.barcelona.cat/bibbonpastor
934 98 02 16

Centre Cultural Els Catalanistes
C/ Ramon Batlle, 2
933 465 703

Ateneu L’Harmonia
C/ Sant Adrià, 20 
(Recinte Fabra i Coats)
Q @ateneuharmonia
E @Ateneu L’Harmonia
www.ateneulharmonia.cat
932 56 60 85

Centre Municipal de Cultura  
Popular de Sant Andreu
C/ Arquímedes, 30
E Q @cmcpsa
933 452 584

Casal de Gent Gran Navas
C/ Capella, 14
E @Casal de Gent Gran Navas
934 33 13 44

Casal de Gent Gran Bascònia
(ubicació provisional a C/ Segadors, 2,
Edifici Pallach, primera planta)
E @Casal de Gent Gran Bascònia
933 459 495
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