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Divendres 21 
 

III JORNADA DEL CIRCUIT TERRITORIAL CONTRA LA VIOLÈNCIA MASCLISTA DEL DISTRICTE DE NOU 
BARRIS: "VIOLÈNCIES INSTITUCIONALS MASCLISTES: ABORDATGE, IMPACTE I REPTES" 
De 9 a 14 h 
Més informació i enllaç d’inscripcions: http://via.bcn.cat/8zH550XuCEP 
Organitza: comissió del Circuit Territorial contra la Violència Masclista de Nou Barris 
Sala de plens de la Seu del Districte, plaça major de Nou Barris, 1 
 
VISITA GUIADA "CA L’EUDALD — MUSEU DE LA MINA VELLA DE VILASSAR DE MAR" 
De 9.15 a 13 h 
Visitarem un antic molí hidràulic de principis del segle XIX que posa a l'abast de tothom la història d'una de 
les companyies d'aigua més antigues de l'Estat, la Mina Vella de Vilassar de Mar, amb més de 150 anys 
d'història.                                  
Per a tots els públics 
Gratuït amb inscripció prèvia: casadelaiguadt8@gmail.com, tel. 934 637 771 
Organitza: Casa de l’Aigua de Trinitat Nova. Col·labora: Aigües de Vilassar 
Lloc de trobada: estació de RENFE Barcelona El Clot 
 
XXIV JORNADA DE SALUT MENTAL DE NOU BARRIS: "HABITATGE I SALUT MENTAL: DRETS I BENESTAR" 
De 9.30 a 13.30 h i de 16 a 17.15 h 
Programa complet i més informació a http://via.bcn.cat/B2OY50XuE3U 
Entrada lliure. Retransmissió en línia a www.afemnoubarris.org  
Organitza: AFEM de Nou Barris. Amb el suport d'AFAMMCA-ACFAMES 
Sala d'actes de la Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta - Carmen Laforet, pl. Carmen Laforet, 11 
 
NO LABELS PERFORMING BATTLE FEST (1a jornada) 
Projecte format per diverses activitats participatives que busca el diàleg entre diferents disciplines per 
generar comunitat al voltant de les arts escèniques i el moviment, amb la finalitat de trencar les etiquetes 
establertes. 

- De 16 a 18 h NoLabels Workshop amb Mr. Kriss. Taller intensiu adreçat a artistes del moviment de 
tots els nivells i estils. Una experiència pràctica que convida a explorar noves dinàmiques 
d’improvisació i tècnica. Preu: 1 workshop + entrada battle 50 €, 2 workshops + entrada battle 80 € 

- De 19 a 21 h NoLabels Jam. Jam de dansa guiada per Mr Kriss i Iron Skulls Co, amb música i 
il·luminació en directe. Una proposta que ofereix un espai segur per a la improvisació i el diàleg 
entre cossos, fomentant la creativitat i la llibertat de moviment. Gratuït 

Més informació i entrades: https://ateneu9b.net/ca/programacions  
Organitza: Iron Skulls Co. 
Ateneu Popular 9 Barris, c. Portlligat, 11 
 
"CASAL DE BICIS": TALLER D'AUTOREPARACIÓ DE BICICLETES I CIRCUIT D'OBSTACLES INFANTIL 
De 16.45 a 18.45 h 
Taller de reparació de bicicletes gestionat de manera col·lectiva, on tothom pot compartir coneixements i 
propostes, i especialment consells sobre com mantenir-les en bon estat o reparar-les. A més, Casal de Bicis 
ha organitzat per a l'ocasió un petit circuit d'obstacles en bicicleta per a infants de totes les edats! 
Més informació a la secretaria del Casal, o al correu electrònic dinamitzacio@casalprospe.org  
Casal de Barri Prosperitat, pl. Ángel Pestaña 
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ESPECTACLE INFANTIL "LA VERITAT DE LES PRINCESES" 
17 h 
Aquesta és la història d’una princesa en vaga, cansada que tothom li expliqui com ha de ser una princesa 
com cal i decidida a explicar les veritats de les princeses. I és que...les princeses també es tiren pets! 
Després de l’espectacle farem un taller de titelles reciclats de les protagonistes del conte, on totes les 
famílies i infants juntes aprendran a fer titelles amb materials quotidians i reciclats. 
A càrrec de La Boia Teatre 
Organitza: El Rec es mou 
Casal de Barri Vallbona, c. Oristà, 8 
 
PROJECCIÓ I COL·LOQUI DEL DOCUMENTAL "NOU BARRIS, UNA LARGA LUCHA POR LA DEMOCRACIA" 
17.30 h 
Dirigit per José Molina. 
Un relat de testimoniatges vius d’uns homes i dones que a l’Espanya dels anys 70 no es van resignar a viure 
sotmesos a la dictadura i que malgrat la repressió, detencions i tortures, van tenir la valentia de lluitar per 
millorar les seves precàries condicions de vida en uns barris mancats de serveis i equipaments. 
Centre Cívic Can Basté, pg. Fabra i Puig, 274 
 
TALLER INFANTIL #ESTÀSON "UN VIATGE PELS SECRETS QUÀNTICS" 
De 17.30 a 19.30 h 
En aquesta activitat, descobrirem els misteris de la física quàntica a través d’experiments sorprenents i jocs 
dinàmics. Explorarem conceptes com la dualitat partícula-ona, la superposició quàntica i l’entrellaçament 
d’una manera pràctica i divertida. Una oportunitat única per entendre com funciona el món a escala 
microscòpica i posar a prova el pensament científic! 
Per a nens i nenes de 9 a 12 anys 
Places limitades. Inscripció prèvia: http://via.bcn.cat/VprM50XuJ6Z 
Biblioteca Zona Nord - Mària Sánchez, c. Vallcivera, 3 bis 
 
EN FAMÍLIA: "NARRÀRIUM MUSICAL" 
17.30 h 
Places exhaurides. Si vols apuntar-te a la llista d'espera, adreça´t al centre. 
Una proposta viva i sensible, un viatge sensorial en què la narració oral de contes d'arreu del món i la 
música en directe es troben per fer volar la imaginació. Històries explicades a través de la veu i el ritme. 
A càrrec de Janira Oller (pedagoga i actriu de veu) i Edu Giró (músic) 
Activitat dirigida a infants de 3 a 5 anys, acompanyats d’una persona adulta 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
ACTE CENTRAL DE DISTRICTE PEL DIA PER A L'ELIMINACIÓ DE LA VIOLÈNCIA VERS LES DONES 
18 h 
Sota el lema “No és virtual, és real: violència digital contra les dones i el jovent”. 

- Benvinguda i presentació institucional 
- Lectura del manifest contra la violència vers les dones, a càrrec de dones de la Taula de Feminismes 

del Districte 
- Ponència sobre la violència digital masclista i les claus per superar-la, a càrrec de Cristina Pulido 

Rodríguez, professora en la Facultat de Ciències de la Comunicació de la UAB 
- Presentació de la performance “Escapar de la xarxa”, a càrrec de la coop. Dona Cançó. Una història 

de supervivència davant l'assetjament digital. A través de dansa contemporània, música i llums, 
l'espectacle relata el viatge emocional d’una adolescent víctima de violència digital i manipulació a 
les xarxes socials. És un relat tan dolorós com urgent 

- Fòrum/debat obert a les persones assistents 
Organitza: Taula de Feminismes del Districte de Nou Barris 
Espai Jove Les Basses, c. Teide, 20 (entrada per la plaça de les Basses de la Peira) 
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MOSTRA DE CINEMA ESPIRITUAL DE CATALUNYA: PROJECCIÓ "UNA MARE A TÒQUIO" 
18 h 
La feina d'Akio Kanzaki està acabant amb els seus nervis. Està a punt de divorciar-se i la relació amb la seva 
filla no és fluïda. Un dia decideix visitar la seva mare al barri antic del centre de Tòquio i tot canvia. 
Dinamitza: Miquel Seguró, filòsof, professor i assagista 
Places limitades, reserves al telèfon 677 408 154 
Casal de Barri Trinitat Nova, c. Garbí, 3 
 
TALLER "NOVEMBRE DE CUINA COLOMBIANA" 
De 18 a 20 h 

- Sessió 1: Arepes casolanes: arepes farcides d'alvocat, formatge, pollastre i un condiment especial 
- Sessió 2: Sancocho colombià: estofat típic de Colòmbia amb carn i molt d'amor 

Preu: 8,60 € + 5 € de material per a les dues sessions 
Cal inscripció prèvia: WhatsApp al 608 406 528, tel. 933 530 358, torrebaro@cczonanord.net    
Casal de Barri Torre Baró, av. Escolapi Càncer, 5 
 
CICLE "NOVEMBRE GENERA": TALLER "CREAR IMAGINARIS DIVERSOS" 
18 h 
Places exhaurides. Si vols apuntar-te a la llista d'espera, adreça´t al centre. 
Partint de l'exposició “gara/som” com a punt de referència, mitjançant el collage i la il·lustració analògica, i 
des d'una vessant lúdica, crearem personatges diversos que escapen a la norma. Respondrem preguntes 
prèvies com ara què entenem per cossos normatius?, hi ha una manera de representar les dissidències?  
A càrrec d’Ene Martirena Gelabert 
Espai segur LGTBIQA+ 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
CONFERÈNCIA DONES I FILOSOFIA "HELOÏSA D'ARGENTEUIL, MÉS ENLLÀ D'ABELARD" 
19 h 
El segle XII és ple de novetats en el món occidental: ciutats que creixen, escoles i coneixements que 
s'estenen. A París, durant el primer terç del segle es fan famosos dos personatges: Heloïsa i Abelard, i el 
seu romanç els perseguirà durant segles. Però Heloïsa, al marge del seu espòs, va ser un personatge 
important filosòficament i teològicament. Us proposem recuperar la seva obra compromesa i innovadora. 
A càrrec de Xosé Díaz, catedràtic de Filosofia 
Entrada lliure fins a completar aforament 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
RECITAL DE POESIA "SÓLO PARA ADULTOS" 
19 h  
Recital eròtic amb Cañamero, Pepa Cantero, Motse Huguet, Jade Sal i Jaume Muñoz. 
Organitza: Nou Barris Literari 
Centre Ton i Guida, c. Romaní, 6 
 
BARRIANDO 2.0: CONCERT "GRANS ESCENARIS" 

- 20.30 h Mostra dels grups estables de dansa de l'Ateneu: Alma Peruana i Pedacitos del Sur 
- 21 h Las Opinólogas: proposta humorística i gamberra on quatre dones millenials aborden temes 

actuals amb una mirada feminista i un repertori influït pel flamenc, el jazz i la música urbana 
- 22.30 h La Cara.B: tres col·leccionistes i selectores de vinils ens faran ballar al son de la clave, la 

campana i els ritmes llatins més clàssics i els més actuals 
Entrada gratuïta 
Organitza: Ateneu La Bòbila 
Plaça Sóller 
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VISITA I ITINERARI "LES CASES DELS CARTERS I EL PONT DE SARAJEVO" 
De 10 a 12 h 
Els veïns de les Cases dels Carters ens obren les portes. Acompanyats de l’Enric Orús, de l’Associació 
d’Amics del Jardí Botànic de Barcelona, coneixerem la història de les cases del carrer Palamós.                                      
Públic adult 
Gratuït amb inscripció prèvia: casadelaiguadt8@gmail.com, tel. 934 637 771 
Casa de l’Aigua de Trinitat Nova, c. Garbí, 2 
 
TALLER FAMILIAR "BARCELONA CANVIANT" 
10.30 h 
Quins són els esdeveniments que han transformat Barcelona al llarg dels anys? Aprendrem com s’ha anat 
dibuixant la ciutat que coneixem avui en dia tot jugant amb un puzle gegant. 
Infants de 8 a 10 anys  
Cal inscripció prèvia trucant al 664 044 079, o enviant un correu a castell_torrebaro@bcn.cat  
Castell de Torre Baró, ctra. Alta de les Roquetes, 309 
 
20 ANYS DELS TITELLAIRES DE ROQUETES 

- 11 h Cercavila i passeig del gegant Don Fermín, a càrrec de la batucada Roquetan i els Titellaires de 
Roquetes (plaça dels Titellaires) 

- 12 h Taller de construcció d'instruments de percussió, a càrrec de la batucada Roquetan (carrer Nou 
Barris amb passatge d'Antaviana) 

- 14.30 h Paella popular. Cal reserva prèvia al Centre Ton i Guida (Institut Escola Antaviana) 
- 16 h Espectacle de titelles "Les donzelles de Bellaguarda", a càrrec de la cia. Cacauet Teatre (Institut 

Escola Antaviana) 
Organitza: Ass. Titellaire de Roquetes 
 
VISITA GUIADA "LES ENTRANYES DE LA CIUTAT – LES CLAVEGUERES" 
D'11.30 a 12.30 h 
Visita guiada per conèixer l'únic tram de les clavegueres que es pot visitar de Barcelona i per acostar-nos al 
cicle de l'aigua urbà.  
Per a tots els públics 
Gratuït amb inscripció prèvia: casadelaiguadt8@gmail.com, tel. 934 637 771 
Organitza: Casa de l’Aigua de Trinitat Nova 
Lloc de trobada: pg. Sant Joan, 91 
 
CONCERT "ESPAIS RESSONANTS: LA CASA DE L’AIGUA - ARQUITECTURA AURAL DE LA INFRAESTRUCTURA 
HIDRÀULICA DE CATALUNYA” 
De 12 a 13 h 
Us convidem a realitzar un viatge acústic a través de les infraestructures d’aigua de la ciutat de Barcelona. 
Entrarem per l’estació de bombeig de Trinitat Vella, travessarem el túnel subterrani i arribarem fins el 
dipòsit de cloració de Trinitat Nova, on les artistes faran una intervenció sonora utilitzant les propietats 
acústiques de l'edifici subterrani. 
Artistes: Bárbara Held (flauta travessera), Arnau Saez (percussions i música generativa) i Mathias Klenner 
Rouliez (feedback i generadors de freqüències)                         
Per a tots els públics  
Gratuït amb inscripció prèvia: casadelaiguadt8@gmail.com, tel. 934 637 771 
Organitza: Casa de l’Aigua de Trinitat Nova 
Punt d’inici: Casa de l’Aigua de Trinitat Vella, ctra. de Ribes, 103 
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NO LABELS PERFORMING BATTLE FEST (2a jornada) 
- De 12 a 14 h NoLabels Workshop amb Buba d'Iron Skulls. Taller intensiu adreçat a artistes de tots 

els nivells i estils. Una experiència pràctica que convida a explorar noves dinàmiques d’improvisació 
i tècnica. Preu: un workshop + entrada battle 50 €, dos workshops + entrada battle 80 € 

- De 18 a 22 h NoLabels Battle. Trobada performativa entre grups d’artistes, a càrrec d’Iron Skulls Co, 
que genera diàlegs dansats basats en la improvisació, amb música, llum i un espai en constant 
transformació. Un format híbrid i no competitiu que celebra la creació col·lectiva d’artistes del 
moviment a escala internacional. Preu: 12 € 

- De 22.30 a 1 h NoLabels Party. La gran festa final d’aquesta edició, un espai per celebrar la dansa, la 
creativitat i el moviment col·lectiu. L’Ateneu es convertirà en un punt de trobada per compartir, 
ballar i continuar generant comunitat. Sessió a càrrec de Los Informalls, que posaran ritme a una nit 
pensada per gaudir sense etiquetes, sense competicions i amb plena llibertat d’expressió. Gratuïta 

Més informació i entrades: https://ateneu9b.net/ca/programacions  
Organitza: Iron Skulls Co. 
Ateneu Popular 9 Barris, c. Portlligat, 11 
 
CICLE DE COEDUCACIÓ "CONTES EN REVOLTA": ESPECTACLE FAMILIAR "ELS DRETS DE LA INFÀNCIA" 
12 h 
Què passaria si els personatges dels contes tradicionals com la Caputxeta, la Ventafocs o la Blancaneu 
sortissin de les seves històries per manifestar-se a favor dels seus drets com a infants? Descobriu-ho en 
aquesta esbojarrada sessió. 
A càrrec de la cia. Vivim del Cuentu 
A partir de 3 anys 
Organitza: Trama SCCL 
Casal de Barri Prosperitat, pl. Ángel Pestaña 
 
BALL DE GENT GRAN TORRE BARÓ 
17 h 
Amb música en directe. 
Organitza: Associació de Gent Gran de Torre Baró 
Casal de Barri Torre Baró, av. Escolapi Càncer, 5 
 
BARCELONA DISTRICTE CULTURAL - ESCENA: TEATRE FAMILIAR "GALETES DE FORMATGE" 
18 h 
Places exhaurides. Si voleu apuntar-vos a la llista d'espera, poseu-vos en contacte telefònicament o 
presencialment al mateix centre 
El vell Ignasi viu sol. El seu dia a dia està farcit de petits rituals que el mantenen actiu: anar a comprar el 
diari, escoltar els ocells… i, sobretot, l’hora del berenar! Avui, però, tot es capgira: la capsa de galetes de 
formatge està buida i foradada. L’Ignasi descobrirà el culpable: un petit ratolí que alterarà completament la 
seva soledat. El protagonista és un titella de mida humana, manipulat per dos titellaires.  
A càrrec de Txo titelles 
Recomanat per a majors de 6 anys. Idioma: català. Durada: 50 minuts 
Centre Cívic Can Basté, pg. Fabra i Puig, 274 
 
DISSABTES FAMILIARS: "UN CICLE SENSE FI. EL MUSICAL" 
18 h 
Places exhaurides. Si vols apuntar-te a la llista d'espera adreça't al centre, truca al 93 358 56 14 o envia un 
correu a info.cctorrellobeta@esport3.org  
Un tribut a una de les pel·lícules d’animació més icòniques dels darrers anys que ens transporta als 
meravellosos paisatges de la sabana africana.  
A càrrec de l’Associació d’entreteniment Grupo dance 
Centre Cívic Torre Llobeta, c. Santa Fe, 2 
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BARCELONA DISTRICTE CULTURAL - ESCENA: TEATRE "SÍ SÍ SÍ" 
19 h 
El David i la Marta s’agraden. La Clara i el Max, també. Potser estan en dues festes diferents, però les seves 
històries són idèntiques. Fins que realment deixen de ser-ho. A través de dues històries protagonitzades 
per quatre joves, l’obra parla sense embuts sobre el desig i el consentiment des de la llibertat de cadascú. 
Un espectacle optimista, commovedor i amb sentit de l’humor. 
A càrrec de Teatre de l'Aurora 
Recomanat per a majors de 14 anys. Idioma: català. Durada: 60 minuts 
Entrada gratuïta. Més informació i reserves: http://via.bcn.cat/rUE250XuL2b 
Centre Cívic Zona Nord, c. Vallcivera, 14 
 
CONCERT D'INDIE POP 
20 h 
Amb les actuacions de Cansancio, Nessa i Etèria. 
Entrada lliure 
Espai Jove Les Basses, c. Teide, 20 (entrada per la pl. de les Basses de la Peira) 
 
Diumenge 23 

 
BALLADA DE SARDANES 
11.30 h 
Amb la cobla Sant Jordi - Ciutat de Barcelona 
Organitza: Agr. Sardanista L'Ideal d'en Clavé 
Parc de la Guineueta 
 
Dilluns 24 

 
CINEMA SOLIDARI 
16.30 h 
Cal inscripció prèvia, presencialment o per telèfon  
Col·labora: Xarxa de Suport Veïnal de Roquetes 
Casal de Gent Gran Les Roquetes, pl. dels Titellaires, 1 
 
ESPAI GENT GRAN: TALLER DE MEMÒRIA BRODADA 
18 h 
A càrrec de Tatiana Donoso 
Cal inscripció prèvia 
Biblioteca Zona Nord - Mària Sánchez, c. Vallcivera, 3 
 
ENTREGA DE PREMIS DEL CONCURS D'APERITIUS DE NADAL DE NOU BARRIS 
18.30 h 
Sala de plens de la Seu del Districte, pl. Major de Nou Barris, 1 
 
CONCERT "OJALÀ ESTË MI BICI" 
19.45 h 
El col·lectiu autogestionat Ojalá estë mi bici, referent a Barcelona per portar propostes musicals úniques i 
independents, torna a l’Ateneu amb un concert especial amb les actuacions dels malaguenys Shonen Bat i 
els granollerins Tansumica. 
Preu: 5 € (pagament en efectiu) 
Ateneu Popular 9 Barris, c. Portlligat, 11 
 
 

http://via.bcn.cat/rUE250XuL2b


Dimarts 25 

 
RUTA CULTURAL "BARCELONA, SILENCI I ACCIÓ!" 
Matinal 
Cal inscripció prèvia 
Casal de Gent Gran Vilapicina i la Torre Llobeta, pl. Carmen Laforet, 11 
 
25N A LA SEU DEL DISTRICTE 

- 12 h Lectura del manifest 
- 18.30 h Encesa de llums de la façana 

Seu del Districte de Nou Barris, pl. Major de Nou Barris, 1 
 
SESSIÓ DINÀMICA: CLUB PEDRAFORCA 
17 h 
Tarda de karaoke. 
Cal inscripció prèvia  
Casal de Gent Gran Pedraforca, c. Pedraforca, 16-22 
 
DOCS DEL MES: "L'ÚLTIM CANT NÒMADA" 
18 h 
(Direcció: Marjan Khosravi. Any 2024) Hajar, una dona bakhtiari de 55 anys a l'Iran, lluita per mantenir la 
seva vida nòmada, però és traïda per la seva pròpia família. 
Aforament limitat 
Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta - Carmen Laforet, pl. Carmen Laforet, 11 
 
TALLER "L'ACCÉS A L'HABITATGE DE LES JOVES" 
18 h 
A càrrec d'Ètic Hàbitat 
Kasal de Joves Porta (Ateneu la Bòbila), pl. Sóller, 1 
 
25N: MARXA DE TORXES I ESPELMES PER LA TRINITAT NOVA 
18.30 h 
Lectura de manifest a càrrec del GrupDones+ Trinitat Nova, al Casal de Barri Trinitat Nova. Des d'aquí es 
farà un recorregut fins a arribar a l'Espai 3 Ulls, on hi haurà una lectura de poemes relacionats amb la 
violència masclista per part del grup d'escriptura El Vici Solitari. 
Organitzen: GrupDones+ Trinitat Nova, Espai 3 Ulls 
 
Dimecres 26 

 
TEATREFÒRUM ENTORN DEL 25N 
12 h 
Performance a càrrec de La Xixa Teatre 
Organitza: Taula de Salut de la Trinitat Nova 
C. Chafarinas, al costat del CAP 
 
PÍNDOLA DE CUINA "FOGONS ANTIRUMORS" 
16 h 
Mentre gaudim de receptes d'altres cultures, potenciarem aspectes com l'escolta, el reconeixement de la 
diversitat, la solidaritat i la cooperació. 
Cal inscripció prèvia 
Casal de Gent Gran Vilapicina i la Torre Llobeta, pl. Carmen Laforet, 11 



CINEFÒRUM 
16.30 h 
Cal inscripció prèvia, presencialment o per telèfon 
Organitza: Comissió de cinefòrum 
Casal de Gent Gran Pau Casals, c. Juan Ramón Jiménez, 4 
 
XERRADA "TERRITORI VIU. LA VEGETACIÓ URBANA COM A BÉ COMÚ" 
16.30 h 
A càrrec dels Agents Rurals de Barcelona 
Cal inscripció prèvia, presencial o telefònica  
Casal de Gent Gran Can Peguera, c. Camós, 3 
 
SAC DE RONDALLES: "CONTES ANIMA(LA)TS" 
17.30 h 
Aconseguiran els animals arribar a la lluna? Algú podrà despertar l'àvia dormilega? Es convertirà la granota 
en princesa? Què passa amb els animals quan plou de nit? Les respostes les trobarem en aquests contes 
protagonitzats per molts animals i alguna persona. 
A càrrec de Blai Senabre, en la parla de la Marina Baixa - Alacant 
A partir de 4 anys 
Cal inscripció prèvia: http://via.bcn.cat/OLCG50XuLpE  
Biblioteca Nou Barris - Aurora Díaz Plaja, pl. Major de Nou Barris, 2 
 
PRIMERES PASSES: "CONTES EXPLICATS AMB ELS DITS" 
17.30 h 
Aquesta és una sessió de contes diferent, on tots els contes són explicats a través dels nostres dits. El joc i 
les rimes ens permeten explicar les històries d'una manera ben diferent que atrapa als més menuts. 
Les famílies participen de la sessió imitant els contes que explica la conta-contes amb les seves pròpies 
mans sobre la pell dels seus petits. 
A càrrec de Duna Vilà 
Per a famílies amb infants d'1 a 4 anys 
Biblioteca Zona Nord - Mària Sánchez, c. Vallcivera, 3 bis 
 
TALLER FLASH "CUINA VIRAL - MENJAR DEL PAKISTAN" 
De 17.30 a 19 h 
Vine a descobrir els sabors intensos i les espècies aromàtiques que donen vida a la cuina del Pakistan! En 
aquest taller elaborarem receptes tradicionals que et faran viatjar a través de colors, aromes i textures 
úniques. Aprendràs a cuinar plats autèntics i a portar un trosset del Pakistan a la teva taula. 
Per a joves de 16 a 20 anys 
Gratuït. Places limitades. Cal inscripció prèvia a través del web http://lesbasses.miram.cloud  
Espai Jove Les Basses, c. Teide, 20 (entrada per la pl. de les Basses de la Peira) 
 
TALLER "APROFITAMENT D'ALIMENTS A PUNT DE CADUCAR" 
18 h 
A càrrec de Sílvia González 
Biblioteca Zona Nord - Mària Sánchez, c. Vallcivera, 3 
 
25N: CINEFÒRUM 
19 h 
Amb la projecció del documental: "Papiloma: les dones hem de decidir" 
Casal de Barri Prosperitat, pl. Ángel Pestaña 
 
 

http://via.bcn.cat/OLCG50XuLpE
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Dijous 27 

 
PASSEJADA "ECOPARC DE SANT ADRIÀ DEL BESÒS" 
9 h 
Dins del programa "Compartim un futur", de l'Àrea Metropolitana de Barcelona. 
Inscripcions presencialment i per telèfon 
Casal de Gent Gran Pau Casals, c. Juan Ramón Jiménez 4, i Casal de Gent Gran Les Roquetes, pl. Titellaires 1 
 
PASSEJADA "PARC - LA GUINEUETA OBRERA" 
D'11 a 13 h 
Passejarem per aquest espai verd per identificar els punts clau del patrimoni cultural, arquitectònic, 
històric i valorarem la seva importància en el teixit social del barri.  
Públic familiar 
Gratuït amb inscripció prèvia: casadelaiguadt8@gmail.com, tel. 934 637 771 
Organitza: Casa de l’Aigua de Trinitat Nova 
Lloc de trobada: entrada principal al parc de la Guineueta, prop de la plaça de la República 
 
CINEFÒRUM: "NORBERTA" 
16.30 h 
Dins el programa CineGran. 
Cal inscripció prèvia  
Casal de Gent Gran Turó de la Peira, c. Doctor Pi i Molist, 39-63 
 
XERRADA "ENVELLIMENT ACTIU I EXERCICI FÍSIC" 
17 h 
A càrrec de Pepi Ramírez (Col·legi d'Infermeres i Infermers de Barcelona) 
Casal de Gent Gran Casa Nostra, c. Maladeta, 38 
 
LLIBRES A ESCENA: "CELEBREM ELS 70 ANYS DE LA MIFFY" 
17.30 h 
Veniu a celebrar l’aniversari de la Miffy amb ella i els seus amics! Us explicarem algunes de les aventures 
més divertides d’aquesta conilleta tan especial i coneguda arreu del món. 
A càrrec de Mertxe París (Llibreria El Genet Blau) 
A partir de 4 anys 
Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta - Carmen Laforet, pl. Carmen Laforet, 11 
 
CICLE "ARGUMENTA: BARCELONA 2046. PENSAR EL DEMÀ DES DEL PRESENT": XERRADA "COM 
MORIREM?" 
18.30 h 
L’esperança de vida ha crescut de manera constant en les últimes dècades. Morim més tard i en condicions 
diferents. Així i tot, morir-se continua sent l’únic fet inevitable de la vida. En aquesta conversa explorarem 
els factors que determinen la manera de traspassar, abordarem els dilemes ètics que comporten, i 
plantejarem el debat sobre els drets i deures, com a individus i com a societat, davant el final de la vida. 
Participen: Cristina Vallès Orianne i Pau Valls Murtra. Modera: Cristina Sáez Torres 
Més informació i reserves a https://ajuntament.barcelona.cat/centrescivics/ca/activitat/com-morirem  
Centre Cívic Torre Llobeta, c. Santa Fe, 2 
 
 
 
 
 

mailto:casadelaiguadt8@gmail.com
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TALLER FLASH "ESPORTS - IOGA" 
De 18.30 a 20 h 
Descobreix els beneficis del ioga i connecta cos i ment a través de la respiració i el moviment. En aquest 
taller aprendrem postures bàsiques, tècniques de relaxació i estiraments que aportaran equilibri, 
flexibilitat i benestar. Una activitat ideal per desconnectar de la rutina i recarregar energia positiva. 
Per a joves de 18 a 35 anys 
Gratuït. Places limitades. Cal inscripció prèvia a través del web http://lesbasses.miram.cloud  
Espai Jove Les Basses, c. Teide, 20 (entrada per la pl. de les Basses de la Peira) 
 
CONFERÈNCIA MÚSICA CLÀSSICA "LA SIMFONIA, ORIGEN I EVOLUCIÓ: ELS GRANS SIMFONISTES" 
19 h 
En aquesta sessió parlarem dels grans simfonistes de la història, el seu origen i la seva evolució. 
A càrrec de Valeri Cabòs i Mur, músic, component del grup Remor de Mar, conferenciant i professor de 
tallers de música clàssica 
Entrada lliure fins a completar aforament 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
CONCERT "LABSONS" 
19 h  
Música a trio, feta a dues guitarres i veu, des de l’admiració i el respecte que sentim pels clàssics dels estils 
que ens apassionen: soul, blues i rock americà. 
Centre Ton i Guida, c. Romaní, 6 
 

Exposicions 
 
"LA MORT DIGNA I IL·LUSTRADA" 
Del 21 de novembre al 15 de desembre. Inauguració el divendres 21 de novembre, a les 19 h, amb 
presentació a càrrec de l'Associació Dret a morir dignament (DMD- Catalunya) i lectura de haikus i poemes 
amb el grup d’hayines Shido 
Aquesta exposició vol trencar amb la imatge estereotipada i fosca de la mort. A proposta del grup DMD de 
Figueres, 31 joves artistes han il·lustrat la seva visió personal d’una mort digna, sota l’assessorament de 
l’Alba Falgarona, autora també de la imatge del projecte. 
Centre Cívic Torre Llobeta, c. Santa Fe, 2 
 
"EL MAR" 
Fins al 15 de desembre 
A càrrec del Col·lectiu d’Artistes d’Horta, una associació d’artistes fundada l’any 1999. El seu objectiu és 
donar suport a nous artistes a més d’apropar i promocionar les arts plàstiques al nostre entorn. 
El col·lectiu realitza diverses exposicions anuals, tant dins del propi barri com en altres localitats. 
Biblioteca Nou Barris - Aurora Díaz Plaja, pl. Major de Nou Barris, 2 
 
BARRIANDO 2.0: "ALTRES ESCENARIS POSSIBLES" 
Fins al 21 de novembre 
Quin és el darrer concert que has vist al barri? Quants espais prop de casa programen música en viu? Creus 
que el teu és un barri musicalment actiu? Voldries que ho fos més? Són preguntes que vol despertar 
aquesta exposició fotogràfica plantejada com un recorregut pels incomptables espais i col·lectius musicals 
que creixen en els marges, sota les pedres, a cada barri de la ciutat. 
A càrrec de Nando Cruz i Martí Fradera 
Ateneu La Bòbila, pl. Sóller, 1 
 
 
 

http://lesbasses.miram.cloud/


"4a EDICIÓ DE LA MOSTRA D'ARQUITECTURA" 
Fins al 22 de novembre 
Aquesta mostra exposa de manera lúdica i flexible les diferents obres i treballs presentats al programa 
"Mostres d'Arquitectura catalana", en aquest cas la 4a edició de Barcelona, reproduïts en una sèrie de 
panells que s'ubiquen en els diferents mòduls que conformen l'exposició, convidant al visitant a la 
interacció, per anar descobrint el material exposat. 
Organitza: Centre Obert d'Arquitectura 
Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta - Carmen Laforet, pl. Carmen Laforet, 11 
 
“PASTIME" 
Fins al 31 de gener. Inauguració el dijous 20 de novembre, a les 19.30 h 
Pastime és un projecte fotogràfic que s’origina a partir de trobades amb homes en els seus espais privats. 
Allò que a l’inici semblava un exercici puntual es transforma en una pràctica consolidada que permet al 
fotògraf assajar, reflexionar i posar a prova la seva manera de mirar. En paral·lel, el projecte esbossa la 
història d’un personatge que busca trobades i emocions intenses per revertir la indiferència que l’envolta. 
A càrrec de Carlos Hidalgo 
Projecte becat al 18è Fòrum Fotogràfic Can Basté 
Més informació: https://www.canbaste.com/events/exposicio-pastime/?occurrence=2025-11-20  
Centre Cívic Can Basté, pg. Fabra i Puig, 274 
 
"COLECTIVO VIGILIA" 
Fins al 30 de novembre 
Una mostra del treball que hem creat a les trobades del Club de Lectura Vigília, on partim de lectures 
crítiques per activar la imaginació i transformar les idees en obra. Aquest espai de trobada, reflexió i 
creació col·lectiva dóna lloc a peces que dialoguen amb els textos, amb nosaltres mateixes i amb el grup.  
Vigília és un espai per crear juntes, pensar des de l’art i continuar teixint comunitat. 
Centre Cívic Can Basté, pg. Fabra i Puig, 274 
 
"FACUNDA" 
Fins al 23 de desembre 
Entrellaçant paraula i imatge, Facunda reconstrueix la vida d’una dona que encarna la memòria d’un país. 
A través del retrat íntim de la seva àvia, l’autor traça una història familiar travessada per la malaltia de 
l’alzheimer, però també per la migració del camp a la ciutat, l’impacte de les drogues en els anys vuitanta, 
el qüestionament de les estructures familiars i la creixent importància del treball de les cures. 
A càrrec de Guillermo Carazo 
Centre Cívic Can Basté, pg. Fabra i Puig, 274 
 
"MIRADA POLAR" 
Fins al 23 de desembre 
Exposició que mostra la bellesa de les regions polars remarcant les similituds i diferències entre l’Àrtic i 
l’Antàrtic. Busca conscienciar sobre la importància i la vulnerabilitat d’aquestes regions que pateixen 
dràstics canvis a causa de l’activat humana.  
Cedida per la Fundació General CSIC 
Casal de Barri Verdun, c. Luz Casanova, 4 
 
CICLE "NOVEMBRE GENERA": "GARA/SOM" 
Fins al 28 de novembre 
Què tenen en comú mans que fan d'escales o acaronen amb les abraçades? I animals i humans? Quina 
relació tenim amb la natura? i amb la diversitat? Per entreveure possibles respostes, l’artista Ene 
Martirena Gelabert et convida a fer un tomb per aquesta finestra. 
A càrrec d’Ene Martirena Gelabert 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 

https://www.canbaste.com/events/exposicio-pastime/?occurrence=2025-11-20


CICLE "NOVEMBRE GENERA": "CORA (¿CAMBIA EL MUNDO SI CAMBIO DE GÉNERO?)" 
Fins al 13 de desembre 
“Quan sigui gran vull ser una nena”, li va dir a la seva mare, una nit, abans de tancar els ulls i lliurar-se als 
somnis. Avui, Cora és una nena trans que somia fabricar unicorns. La infància trans reflecteix el canvi d'un 
sistema heteronormatiu que comença a acceptar a poc a poc la diversitat. El reportatge, de llarg 
recorregut, pretén acompanyar Cora a través del temps, i en tots els seus universos vitals. 
A càrrec de Gabo Caruso 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
CICLE "NOVEMBRE GENERA": "SONA EN FEMENÍ" 
Fins al 23 de desembre 
Exposició fotogràfica que visibilitza les bandes locals de Barcelona formades per dones. A través de la 
mirada sensible i compromesa d’Enric Minguillón, fotògraf i veí del barri de Porta, les imatges capten la 
força, l’energia i l’expressivitat d’aquestes artistes que reivindiquen el seu espai als escenaris. 
A càrrec de Porta Cultural. Fotografies d’Enric Minguillón 
Centre Cívic Can Verdaguer, c. Piferrer, 94 
 
"MOSTRA DE MANS CREATIVES" 
Fins al 29 de novembre 
Una mostra de les manualitats del grup del Casal de mans creatives, realitzades amb materials reciclats. 
Casal de Barri Trinitat Nova, c. Garbí, 3 
 
"L'AIGUA QUE ES MOU" 
Fins al desembre 
Mostra de l’activitat inclusiva de creacions artístiques fetes a quatre mans, en motiu del dia mundial de 
l’aigua, dinamitzada per la dibuixant Neus Bruguera i organitzada al Parc Natural de Collserola amb 
participants dels centres cívics L’Elèctric de Les Planes i Vàzquez Montalbán de Vallvidrera, i de la Casa de 
l’Aigua de la Trinitat Nova. 
Casa de l’Aigua de Trinitat Nova, c. Garbí, 2 
 
"VESTITS VERMELLS" 
Fins al 28 de novembre 
Exposició que recull una mostra de l’activitat del col·lectiu Vestits Vermells, que es dedica a la visibilització 
de les violències masclistes, en especial els feminicidis. 
Centre Cívic Zona Nord, c. Vallcivera, 14 
 
"VIOLÈNCIA ZERO" 
Fins al 30 de novembre 
La mostra aborda la situació de desigualtat de la dona dins la societat, i com aquesta ha evolucionat fins al 
moment actual d’empoderament, cap a un futur més just i igualitari. Encara estem lluny d’arribar a un 
equilibri, i cada dia trobem casos de violència de gènere, la primera forma de maltractament a les dones. 
A càrrec d'Afocer 
Casal de Barri Prosperitat, pl. Ángel Pestaña 
 
"FOTOGRAFIA, RETRAT I BODEGÓ" 
Fins al 29 de novembre 
Podràs veure i gaudir del treball que han fet les participants d’aquest curs. Es tracta d’una mostra de 
fotografia urbana, bodegons i retrats. 
A càrrec de Mª Carmen Longobardo 
Casal de Barri Trinitat Nova, c. Garbí, 3 
 



"UN VIAJE AL INTERIOR" 
Fins al 28 de novembre 
Exposició de mandales a càrrec d'Asunción Mairal Giménez. 
Casal de Gent Gran Vilapicina i la Torre Llobeta, pl. Carmen Laforet, 11 
 
"VITALS I INVISIBLES" 
Fins al 14 de desembre 
L'exposició consisteix en un mural amb diverses peces per encaixar que ens fa reflexionar i aprofundir dels 
diversos beneficis ambientals del Parc Natural de Collserola. El material tracta diversos aspectes com la 
fauna, la flora, el patrimoni, l’entorn educatiu, la biodiversitat, la qualitat de l’aire, la salut, etc. 
Castell de Torre Baró, ctra. Alta de les Roquetes, 309 
 
EXPOSICIÓ DE PINTURES DE CARLOS IRANZO 
Durant el novembre 
Casal de Gent Gran Casa Nostra, c. Maladeta, 38 
 
Activitats periòdiques 
 
5è CONCURS D'APERITIUS DE NADAL DE NOU BARRIS 
Fins al 22 de novembre, els dijous, divendres i dissabtes d'11 a 13 h i de 17 a 20 h 
Preu d'aperitiu + beguda (aigua, refresc, vi, vermut o cervesa): 5 euros 
Mapa d’establiments participants, accés a les votacions i més informació: http://via.bcn.cat/bUXq50XkiYS 
Organitza: Districte de Nou Barris 
 
CAMPANYA “RENOVA LA TEVA ROBA” (TARDOR 2025)  
Us convidem a sumar-vos a aquesta iniciativa de ciutat per fomentar el consum responsable. Si porteu 
peces de roba que ja no utilitzeu però que estan en bon estat, les podreu bescanviar per d’altres! 

- Castell de Torre Baró (ctra. Alta de les Roquetes, 309): recollida de roba fins al divendres 28 de 
novembre. Intercanvi de roba dissabte 29 i diumenge 30 de novembre. De dilluns a divendres de 10 
a 13 h, dissabtes de 10 a 17 h i diumenges de 10 a 14 h 

- Casal de Barri Torre Baró (av. Escolapi Càncer, 5): recollida de roba fins al divendres 21 de 
novembre, de 10 a 13 h i de 17 a 20 h. Intercanvi de roba el dijous 27 de novembre de 10 a 13 h i de 
17 a 20 h, amb sessió de DJ a partir de les 17 h 

Més informació a https://ajuntament.barcelona.cat/neteja-i-residus/sites/default/files/roba-llibret.pdf  
 
PATIS OBERTS 

- Institut Escola Trinitat Nova (c. Pedrosa, 2): dissabtes de 16.30 a 19.30 h  
- Institut Escola Antaviana (c. Nou Barris, 12): diumenges d’11 a 14 h 
- Institut Escola Turó de Roquetes (c. Alcántara, 22): dissabtes d’11 a 14 h 
- Escola El Turó (c. Peñalara, 19-55): dissabtes d’11 a 14 h 
- Escola Calderón de la Barca (c. Nil, 27-29, entrada pel jardí de Pilar Domènec i Muntaner): 

diumenges d’11 a 14 h 
- Escola Víctor Català (c. Font d'en Canyelles, 35, entrada pel c. Santa Engràcia): dissabtes de 16.30 a 

19.30 h 
- Escola i Biblioteca Mercè Rodoreda (c. Vesuvi, 35, entrada per av. Meridiana): dissabtes d’11 a 14 h 
- Institut Barcelona-Congrés (c. Baró d’Esponellà 1-15, entrada per av. dels Quinze): diumenges d’11 

a 14 h 
- Escola Marinada (rbla. Caçador, 17): diumenges de 16.30 a 19.30 h 
- Escola Àgora (c. Marne, 2, entrada per pl. ca n'Ensenya): diumenges d'11 a 14 h 

Escoles Bressol Municipals (per a famílies amb infants de 0 a 6 anys): 
- EBM Pla de Fornells (c. Nou Barris, 12): dissabtes de 10.30 a 13 h 
- EBM Ralet (c. Joaquim Valls, 10): dissabtes de 10.30 a 13 h 
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