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Cicle d’activitats 
al voltant del Dia 
Internacional de 
les Persones amb 
Discapacitat
Districte de l’Eixample
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Del 24 de novembre al 12 de desembre

Ens apropem a les escoles
Entitats de la Taula de persones amb 
discapacitat del districte de l’Eixample 
(Centre Ocupacional PAIDEIA, 
Centre CONDAL, CAE Bernadette, 
Centre Ocupacional Tallers Blancs, 
Centre Ocupacional Sant Guillem,  
ASOCIDECAT, CPB-Serveis Salut 
Mental, Associació TraCE i Associació 
d’Usuaris de Gossos Pigall) organitzen 
xerrades i tallers per a l’alumnat de 
centres educatius del districte de 
l’Eixample (Institut Viladomat, Escola 
Pia Nostra Senyora i Centre López 
Vicuña). 

Tots ells es trobaran el dia 3 de 
desembre (Dia Internacional de les 
Persones amb Discapacitat) a l’acte 
central de Districte.

Centres Ocupacionals i aules dels centres 
educatius

Organitza: Taula d’entitats de persones amb 
discapacitat del districte de l’Eixample
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Del 24 de novembre al 6 de desembre 

Recorreguts urbans: Experiències 
de diversitat
Instal·lació sensorial que ens acosta 
a l’experiència de les persones 
neurodivergents en les ciutats, on 
abunden les sobreestimulacions: 
sorolls, llums i espais massificats.
Activitat gratuïta. 

Mercat de la Concepció

Organitza: Arquitectes sense Fronteres (ASF) i 
Mercat de la Concepció
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27 de novembre

Taller de manualitats nadalenques
Vols passar un matí diferent? Ajuda’ns 
a decorar el CAE amb motius nadalencs 
creats per nosaltres, amb un taller 
d’art sense límits.

CAE Bernadette (Consell de Cent, 224-228) 

De 10.00 a 12.00 h

Organitza: Fundació Hospitalitat

Més informació: 
bernadette@fundaciohospsitalitat.org

mailto:bernadette%40fundaciohospsitalitat.org?subject=
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Del 28 de novembre al 10 de desembre 

Exposició Som diversitat, fem 
comunitat
Inauguració: 28 de novembre a les 
16.00 h. El mural restarà exposat a 
Calàbria 66.
Creació i exposició d’un mural 
participatiu amb fotografies i 
missatges d’inclusió, on persones 
amb discapacitat, famílies i veïnat 
construeixen junts un mosaic per la 
inclusió.

Espai Veïnal Calàbria 66 (Calàbria, 66, baixos) 

Organitza: Centre Condal (amb la participació 
de famílies, serveis i comunitat vinculada)
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2 de desembre  

Mostra de material sensorial i 
recursos inclusius
Exposició i mostra de material i llibres 
sensorials del racó de la calma; de la 
capsa sensorial i del fons documental 
inclusiu de la biblioteca, a càrrec Laura 
Alburquerque.
Adreçat a mares, pares i comunitat 
educativa.

Biblioteca Fort Pienc - Ana María Moix 
(pl. Fort Pienc, 4-5)

De 13.30 a 14.30 h

Cal inscripció prèvia a partir del 22 de 
novembre en aquest enllaç. 

https://s2.puntxarxa.org/cbb/cursos/registre_cursos.php?curs_vigent=34484&centre=4&districte=&enviar


7

3 de desembre

Acte Central del Dia Internacional de 
les Persones amb Discapacitat
Vine a ballar amb nosaltres el  del Dia 
Internacional de les Persones amb 
Discapacitat!

Av. Diagonal (entre Girona i Bruc) 

De 10.00 a 13:000 (ballada conjunta amb la 
resta de districtes a les 12.00 h)

Un any més, el 3 de desembre 
commemorem el Dia Internacional de les 
Persones amb Discapacitat!
Aquest any, amb el lema Fem Barcelona 
accessible per a tothom, s’ha organitzat 
una jornada lúdica que reivindica els 
drets de les persones amb discapacitat, 
destacant la seva contribució a una ciutat 
més accessible, inclusiva i diversa. En 
aquesta jornada ens trobarem entitats 
de persones amb discapacitat, instituts 
d’educació secundària del districte i 
tothom qui vulgui participar. Ballarem 
conjuntament una coreografia amb la 
cançó de Buhos Hem vingut a jugar, farem 
tallers i repartirem xocolatada per tothom!

Servei de subtitulació en pantalla

Servei d’interpretació a llengua de signes (LSC)
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3 de desembre 

Exposició de productes artesans 
Exposició de productes artesans 
elaborats per les persones usuàries del 
Centre Ocupacional Paideia. Hi podreu 
trobar sabons naturals, espelmes, 
bijuteria feta a mà i decoracions 
nadalenques de ceràmica, fusta i altres 
productes nadalencs.

Davant del Mercat de Sant Antoni al matí 
i davant del Centre Ocupacional Paideia 
(Floridablanca, 74-76) a la tarda

De 9.30 a 13.00 h i de 15.00 a 17.00 h

Organitza: Centre Ocupacional Paideia Fundació 
1957 pro persones amb diversitat funcional
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3 de desembre

Cos en moviment!
L’esport és salut. L’activitat física 
contribueix al manteniment i millora 
de la salut física, cognitiva i social i és 
essencial que estigui a l’abast de totes 
les persones.
Cos en moviment! és una activitat 
inclusiva adreçada per a tothom, que 
posa al centre les capacitats de cada 
persona. Consta d’una sessió d’esport 
adaptat i una sessió de Feldenkraiss.

Parc Joan Miró

De 9.00 a 13.00 h

Organitza: Associació TraCE

Entrada lliure i punt d’informació de 
l’Associació: https://tracecatalunya.org/

https://tracecatalunya.org/ 
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3 de desembre

Sessió de contes inclusius i 
sensorials: El bosc encantat, a 
càrrec d’Elisabeth Ulibarri
El Conillet Orellut és al bosc amb el seu 
conte preferit. En un obrir i tancar de 
llibre, apareixem al bosc encantat, una 
aventura sorprenent que el Conillet 
ens convida a viure amb ell. Basat en 
el llibre d’Anita Jeram, El meu llibre de 
contes preferit (Beascoa).
Al finalitzar la sessió es presentarà 
la nova capsa sensorial Bosc de la 
biblioteca, una cistella amb material 
sensorial que ajuda a fer la lectura 
d’aquest conte a través dels sentits.
Per a infants a partir de 4 anys.

Biblioteca Fort Pienc - Ana María Moix 
(pl. Fort Pienc, 4-5)

A partir de les 17.30 h

Organitza: Biblioteca Fort Pienc - Ana María 
Moix

Activitat gratuïta. Aforament limitat. 
Places per ordre d’arribada.

Activitat inclusiva i adaptada també a persones amb 
pluridiscapacitat

Servei d’interpretació a llengua de signes (LSC)
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3 de desembre 

Sessió de contes per a trencar 
barreres
Explicarem 3 contes infantils sobre 
històries de diversitat i inclusió. Al 
voltant dels relats,  aprofitarem per 
explorar i apropar-nos a la discapacitat.
Per a infants de 3 a 6 anys.

Sala Infantil de la Biblioteca Augustí Centelles 
(Comte d’Urgell, 145)

A partir de les 17.30 h

Organitza: Arquitectura sense Fronteres 
Catalunya + Biblioteca Augustí Centelles

Activitat gratuïta. Aforament limitat. 
Places per ordre d’arribada. 
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3 de desembre

La façana de la seu del Districte es 
vesteix de taronja
Il·luminació de taronja de la seu del 
Districte de l’Eixample amb motiu del 
Dia Internacional de les Persones amb 
Discapacitat

Seu del Districte de l’Eixample 
(Aragó, 311)

De 18.30 a 22.30 h

Organitza: Districte de l’Eixample
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Del 3 de desembre de 2025 al 6 de 
gener de 2026

1ª Ruta d’Art Inclusiu als Comerços 
de l’Eixample
Vint-i-cinc comerços del districte de 
l’Eixample exposen durant el Nadal 
obres d’art als seus aparadors, que 
han estat creades per artistes amb 
discapacitat, mostrant la força, la 
sensibilitat i la creativitat de l’art 
inclusiu.

Comerços dels carrers Girona i Consell de 
Cent

Organitza: Districte de l’Eixample, Coreixample, 
Centre Ocupacional PAIDEIA, Centre CONDAL, 
CAE Bernadette, Centre Ocupacional Tallers 
Blancs, Centre Ocupacional Sant Guillem i CPB-
Serveis Salut Mental
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10 de desembre

Sessió de contes sobre diversitat i 
inclusió
Narració dels contes Tanca els ulls 
de Victoria Perez Escrivá (Thule) i El 
cassó del Gerard, d’Isabelle Carrier 
(Joventut). A càrrec d’Arquitectes 
Sense Fronteres (ASF) Catalunya.
Per a infants de 3 a 6 anys

Biblioteca Fort Pienc - Ana María Moix 
(pl. Fort Pienc, 4-5)

A partir de les 17.30 h

Organitza: Biblioteca Fort Pienc - Ana María 
Moix i Arquitectes sense Fronteres (ASF)

Activitat gratuïta. Aforament limitat. 
Places per ordre d’arribada. 
Amb el finançament de l’ICUB i el 
Ministerio de Asuntos Exteriores, 
Unión Europea y Cooperación.
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11 de desembre

Mapató: Mapem les barreres del 
nostre barri
Activitat de sensibilització i de 
mapatge per conèixer quines són les 
barreres urbanes i d’accessibilitat 
del nostre barri. Amb la utilització de 
l’eina digital que està desenvolupant 
el grup d’investigació NODES farem un 
recorregut identificant les barreres i 
dificultats d’accessibilitat.

Inici: Calàbria, 262

De 10.00 a 13.00 h

Organitza: Arquitectes sense Fronteres 
Catalunya + Grup Investigació Nodes de la UOC

Activitat gratuïta. Cal Inscripció prèvia 
enviant un mail a catalunya@asfes.org
Amb la col·laboració del Centre Condal, 
servei de Teràpia Ocupacional.

http://catalunya@asfes.org 
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