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DIVENDRES, 13/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

11:15 Festa popular

Rua de carnaval escolar

Carnestoltes

Rues de Carnaval a les escoles | Pl. Valenti Almirall, rbla.
Poblenou, Gran Via, Llacuna, pl. del Mercat, Rossend
Nobas, Municipi i pl. Valenti Almirall

Escola Casas - PI. Valenti Almirall

Org:Escola Casas

16:30 Ball
Ball dels divendres

Carnestoltes

Sessi6 de ball amb la musica en directe de I'Alex al CPG
Joan Maragall, amb I'Analia, amb coca de llardons per a
les persones usuaries al CPG Parc Sandaru (17 h), i de
Carnestoltes, amb disfresses, al CPG del Taulat (20.30
h). Gratuit, amb reserva preévia.

Diversos CPG del Districte -

Org: Xarxa de Casals de Persones Grans de Sant Marti

15:00 Festa popular

Rua de Carnaval

Carnestoltes

Itinerari de tota la comparsa de I'escola que comencara
a la Gran Via per seguir pel c. Cantabria fins arribar a la
rambla GuipUscoa i tornar a I'escola pel c. Andrade.
Escola La Caixa -

Org:Escola La Caixa

16:30 Festa popular

Carnestoltes 2026

Carnestoltes

Sessié d'una tarda plena de ritme i bon ambient amb
Silvia Bass. Gratuit.

Casal de Persones Grans Joan Casanelles - Concili de Trento, 35
Org:Casal de Persones Grans Joan Casanelles

15:00 Festa popular

Rua de Carnaval farigolina
Recorregut pels carrers propers al centre amb els
infants, docents i families.

Escola La Farigola del Clot - Hernan Cortés, 6
Org:Escola La Farigola del Clot

16:30 a 21:00 Festa popular

Rua de carnestoltes i concurs de
disfresses

Carnestoltes

Rua acompanyada d'una batucada i concurs de
disfresses amb musica d’ambient i xocolatada.
Activitat gratuita adrecada a infants, families i veinat
en general. Tots els infants que vagin disfressats
tindran un obsequi.

Perd, 297 (Escola Brasil) - Final: pl. de Puigcerda -

Org: Casal Ca I'lsidret - Persones Grans, AFA Brasil, AAVV Paraguai-Perd, ass.
En bicis sense edat, Club de Basquet Alisos i la Casa de Andalucia

15:15 Festa popular

Rua de Carnaval

Carnestoltes

Gaudirem de la mdsica, les disfresses i la festa de
Carnaval amb les families i I'alumnat de I'escola, fent
dues voltes a la plaga amb musica de festa.

Pl. de la Palmera de Sant Marti -

Org:Escola La Palmera

17:00 Festa popular

Festa de Carnestoltes

Carnestoltes

Trobada amb concurs de disfresses, balls, concurs de
truites, activitats sorpresa i molts regals. Gratuit, amb
reserva prévia.

Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Cami Antic de Valéncia, 116
Org: Casal de Persones Grans Quatre Cantons

16:15 Cinema

El peor trabajo de mi vida

Projeccié de la pel-licula i cineforum de debat posterior
sobre els temes que planteja I'argument. Gratuit, amb
reserva prévia.

Casal Ca l'lsidret - Persones Grans - Josep Pla, 174

Cinegran

Org:Casal Ca I'lsidret - Persones Grans

17:00 Festa popular

Festa de Carnestoltes amb ritme!
Carnestoltes

Aquest any el Casal es vesteix de festa per celebrar el
Carnaval com cal! 17 h Pica-pica colslectiu; 17.30 h
Concurs de disfresses; 18.30 h Zumba “carnavalesca”.
Gratuit, amb inscripcié prévia.

Casal de Barri La Llacuna - Bolivia, 49

Org:Casal de Barri La Llacuna
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17:30 Taller
Coberutra trencada del dibuix

Argumenta

Joc col-lectiu en el qual dibuix i llenguatge
s'entrellacen per explorar com es transforma un
missatgge en passar per multiples mans. Activitat
relacionada amb la xerrada "Com ens relacionem?".
Gratuit, amb reserva prévia.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Org: Centre Civic Can Felipa

19:00 Teatre

El tiet

Amb una oda a la simplicitat i amb una critica al
narcisisme actual, Anton Coimbra explica la historia del
seu oncle de 80 anys, i explora a través d'ombres,
instal-lacions i sons les petiteses i grandeses de la vida
d'una persona amb autisme. Gratuit.

Auditori de Sant Marti - Pl. Angeleta Ferrer, 2

BDC Escena

Org:ICUB - Institut de Cultura

17:30 Taller
Fem la nostra mascara de Carnestoltes

Carnestoltes

Sessié creativa on els infants dissenyaran i decoraran
la seva propia mascara per celebrar un Carnestoltes ple
d’alegria, colors i imaginacidé. Edat: 3 - 12 anys. Gratuit.
Espai Mpal. Can Miralletes - Jardins de Can Miralletes

Org:Espai Mpal. Can Miralletes

19:00 Exposicié
Inauguracio de I'exposicio
"Astronomia”

Exposicié a carrec de Miguel Climent, amb plantada de
telescopis per observar el cel el 27/2.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

18:30 Mdusica

Karaoke anti-Sant Valenti

Per passar una bona estona cantant a tot pulmé, una
selecci6 de cancons especialment escollides perqueé es
pugui desfogar, cridar, plorar i riure de 'amor romantic.
Gratuit, amb inscripcié previa.

Casal de Barri Espai Antoni Miré Peris - Pl. Carme Montoriol, 10

Org: Casal de Barri Espai Antoni Miré Peris

19:00 Festa popular

Arribo del Rei Carnestoltes
Carnestoltes
Festa d'arribada en un itinerari que recorrera tot el c.

Rogent, amb pronunciament del pregé (a les 20 h) i
botifarrada. Preu: 4€

Inici: Rogent / Finestrat - Final: pl. del Mercat
Org: Federaci6 d'Entitats del Clot - Camp de I'Arpa

19:30 Teatre

ADD

Espectacle que investiga la naturalesa de I'estimulacié
del so i la musica que impulsen el moviment i desplacen
el control i la subjectivitat. A través del moviment, la
performer Valentina Zubareva busca I'estimul de viure.
Gratuit, amb reserva preévia.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Sant Marti en femeni | Escena contemporania

Org: Centre Civic Can Felipa

19:00 Festa popular

Concurs de truita

Carnestoltes

Celebrem el Dijous Gras amb un concurs obert a
tothom. Porta la teva truita, classica o creativa, i
participa en un ambient festiu i comunitari. Hi haura
tast popular, veredicte del jurat i un premi especial a la
truita més deliciosa. Gratuit.

Casal de Barri del Poblenou - Rbla. Poblenou, 49

Org: Casal de Barri del Poblenou

DISSABTE, 14/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIG
10:00 Taller
Receptari comunitari

Carnestoltes

Espai per intercanviar receptes i trucs culinaris de
Carnestoltes, amb la coordinacié de la Coop. Pebre
Roig. Gratuit, amb reserva preévia.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106

Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

10:30 Esport

Americana de padel mixta
Carnestoltes
Fent equip d'home i dona, trobada per jugar a padel

durant una horai vint. Nivell basic, fins a les 12 h, i nivell
avancatde12a13 h.

Centre Esportiu Mpal. Nova Icaria - Av. Icaria, 167
Org: Centre Esportiu Mpal. Nova Icaria
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10:30 Itinerari

La Vila Olimpica: quan Barcelona es va
trobar amb la mar

Per descobrir com la transformacié urbana dels Jocs
Olimpics del 1992 va obrir Barcelona al mar i va donar
vida a un nou barri: la Vila Olimpica. Impartit per I'Arxiu
Historic del Poblenou. Preu: 5 €. Cal inscripcid prévia.
Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Org:Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

16:00 Festa popular

Rua de Carnestoltes "L'AMOR és un
Carnaval”

Carnestoltes

Gratuit, amb inscripcié prévia.

Casal de Persones Grans Joan Maragall - Bermejo, 1

Org:Casal de Persones Grans Joan Maragall

10:30 a14:00 Festa popular
Rua de carnestoltes i concurs de
disfresses

Carnestoltes

Acompanyada de grups de percussié i concurs de
disfresses per comparses. Activitat gratuita adrecada a
infants, families i veinat en general. Inscripcié prévia al
concurs de disfresses: santmarticarnaval@gmail.com.
Inici: Selva de Mar, 215 (Centre Civic Sant Marti) - Final: Parc de Sant
Marti (zona La Gabia). - Final: Parc de Sant Marti

Org: Casal Infantil El Drac, Casal Infantil sant Marti, Ludoteca Ca I'Arné,
Ludoteca La Verneda, Centre Obert Sant Marti, Coordinadora d'Entitats
Vern i Centre Civic Sant Marti, amb la col-laboracié del Grup de Teatre
Alisos

11:00 Festa popular

Carnaval al barri i pica-pica al casal

Carnestoltes

Rua del barri de la Verneda i la Pau i Casal de Persones
Grans La Verneda Alta (Binéfar, 16). Gratuit, amb
reserva previa.

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binéfar, 16

Org:Casal de Persones Grans La Verneda Alta

11:00 Pdblic familiar

Flow

Instal-lacié immersiva que proposa un recorregut pel
cicle de l'aigua i de la vida descobrint moviments i
espais en un circuit creatiu i lddic amb llums i ombres.
Segon passi, a les 12.30 h. Amb L'Auténtica. Edat: -3
anys. Gratuit, amb reserva preévia.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Escena familiar

Org: Centre Civic Can Felipa

11:00 Pdblic familiar

Unanita Oz

Doroteo s’ha perdut. Tres proves el separen de tornar a
casa seva i cal ajudar-lo. Adaptacio del classic de L.

Frank Baum, amb la companyia Camara de Teatro. Edat:

+3 anys. Preu: 4 €.
Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

16:00 a1:00 Festa popular

Rua de Carnestoltes al Poblenou

Carnestoltes

Una vintena de carrosses i comparses lluen les seves
millors disfresses en una cercavila musical i vibrant, al
llarg de la Rambla del Poblenou. En arribar la darrera
comparsa, festa de Carnestoltes (de 21a1h) amb DJ.
Inici: rbla. Poblenou / Pere IV - Final: Pl. Josep Maria Huertas Claveria
Org: Fed. Coordinadora d’'Entitats del Poblenou

16:30 Festa popular

Festa de Carnaval

Carnestoltes

Per gaudir d’'una tarda plena de musica i bon ambient!
Vetllada artistica en directe. Desfilada de disfresses
amb obsequi per les 3 millors. Gratuit.

Casal de Barri La Llacuna - Bolivia, 49

Org:CB La Llacuna i la Cooperativa Antiga Camp de I'Arpa

17:00 Festa popular
Gran rua de Carnaval al Cloti el Camp
de I'Arpa

Carnestoltes

Itinerari de les comparses pels carrers Rogent i Séquia
Comtal fins al parc del Clot. Amb photocallii fi de festa
(ales 18 h).

Inici: pg. Maragall - Final: parc del Clot (fossar)

Org: Federacié d'Entitats del Clot - Camp de I'Arpa

17:00 Festa popular

Rua de Carnaval
Carnestoltes

Recorregut de les comparses a ambdos costats de la
rambla de Prim.

Rambla de Prim - Inici: davant del centre civic

Org: Comissié d'organitzacié de carnestoltes

19:00 Mdsica

Amanece

Inés Cuello és cantant de tango i Mario Mas és
guitarrista i investigador de flamenc. Tots dos surten
del seu espai natural per explorar una can¢cé comunai
trobar-se amb el dibuixant de la musica, Pedro Strukelj.
Gratuit.

Auditori de Sant Marti - Pl. Angeleta Ferrer, 2

Mdsica en ruta

Org: Auditori de Sant Marti
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21:00 Festa popular

Ball de mascares "El Misteri de
I'Alianca”

Carnestoltes

Festa i ball de gala, actuacions d'esbarts de la ciutat i
escoles de ball del Poblenou i concurs de mascares.
Entrada General: 18€. Entrada Socis: 15€ Entitat
(entrada amb refresc o cervesa inclosa).

Casino de I'Alianca del Poblenou - Rbla. Poblenou, 42
Org:Casino de I'Alianca del Poblenou

22:00 Festa popular

Carnaval al Foment

Carnestoltes

Festa per a persones de totes les edats, amb premi per
la millor disfressa. Preu: 10€

Foment Martinenc - Rogent, 57
Org: Foment Martinenc

DILLUNS, 16/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

18:00 Taller

Obrador. Atreveix-te amb el
microteatre

Sessio teodrica i practica d’'escriptura dramatica
centrada en el format del microteatre. A partir d’'una
primera sessio on es donaran els conceptes basics
d'aquest génere. A carrec d'Elisenda Guiu. Amb
inscripcio prévia.

Biblioteca Ramon d'Alés-Moner - Rambla Prim, 87

Org: Biblioteca Ramon d'Al6s-Moner

DIUMENGE, 15/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

9:30 a10:30 Conferéncia

Verd urba en viaris, parcsi jardins.

Sistema de capes

Capital Mundial de I'Arquitectura

Xerrada i debat al voltant de la proposta, que denuncia
la fragmentacio del verd a la ciutat i reivindica la seva
renaturalitzacié.

Ca l'Alier - C. Pere IV, 362

Org: Universitat Politécnica de Catalunya - E.T.S. Arquitectura Barcelona

18:30 Xerrada

L'esport ala Verneda de Sant Marti

Sessid sobre les instal-lacions i la practica esportiva en
un barri que és seu de dotze federacions catalanes.
Gratuit.

Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

La Verneda de Sant Marti pam a pam

Org:Societat d'Estudis de la Verneda de Sant Marti

12:00 Festa popular

Concurs de disfresses
Carnestoltes
Festa per a tothom, amb taller de pintacares. Gratuit.

Pl. de la Pau -
Org:Assoc. Veinal Barri de la Pau

DIMARTS, 17/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

10:00 Itinerari

Caminada de Carnestoltes

Carnestoltes

Caminada de disfresses per Carnestoltes, amb les
disfresses més originals. Gratuit.

Casal de Persones Grans Parc del Clot - PI. Joan Casanelles, 1
Org: Xarxa de Casals de Persones Grans de Sant Marti

12:00 Circ
Embolic

El protagonista d'aquest embolic de cordes que ve de
molt lluny és un pallasso, que amb un embull de
pensaments i emocions que porten al riurei al joc,
desenredara tots els nusos. A carrec de la Cia. Pau
Palaus. Gratuit.

Auditori Sant Marti - Pl. Angeleta Ferrer, 2

BDC Escena

Org:ICUB - Institut de Cultura

10:15 Xerrada

Sensibilitzacio de perdues de memoria
Sessid informativa oberta sobre la pérdua de memoria.
A carrec de la Fundacié Uszheimer. Gratuit.

Casal Ca I'lsidret - Persones Grans - Josep Pla, 174
Org:Casal Ca I'lsidret - Persones Grans
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10:30 Taller
Intel-ligencia emocional i comunicacio
assertiva

Transforma el teu dia a dia i descobreix el poder de les
teves emocions. Connecta amb tu mateix i aprén a

gestionar i comunicar el que sents. Cal inscripci6 prévia.

Casal de Barri La Pau - Pere Vergeés, 1
Ens cuidem!
Org:Fund. Ires

17:30 Teatre

Catalunya s. XX
Tertdlies teatrals, a carrec de Nasteé Teatre. Gratuit.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Munoz, 21
Org: Centre Civic Parc Sandaru

DIMECRES, 18/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

10:30 Cinema

El maestro que prometio el mar

Projeccio de la pelslicula i cineforum de debat posterior
sobre els temes que planteja I'argument. Gratuit, amb
reserva previa.

Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Cami Antic de Valéncia, 116
Cinegran

Org: Casal QC i programa Cine Gran (Drac Magic)

17:30 Taller

Construim la nostra ciutat

Amb motiu del Dia Europeu de la Lluita contra la
Pobresa Energetica, I'’Aula Ambiental

de la Sagrada Familia organitza un taller participatiu, on
els infants imaginaran i construiran la ciutat. Edat: 4-12
anys. Gratuit.

Espai Mpal. Can Miralletes - Jardins de Can Miralletes

Org:Espai Mpal. Can Miralletes

11:00 Sortida
Visita al Museu de Ciencies Naturals

Experiéncia per descobrir nous coneixements sobre la
vida i la biodiversitat del nostre planeta Terra. Gratuit.
Museu de Ciéncies Naturals - PI. Leonardo da Vinci, 4

Org:Casal Ca I'lsidret - Persones Grans

17:30 Pdblic familiar

Deixeu-li fer (o la historia d'en Patufet)

Adaptaciéo moderna del popular conte del Patufet.
Espectacle de llum i ombres amb molt de color. Per a
pubic familiar. Gratuit. A carrec de la Cia. Olveira
Salcedo.

Centre Civic del Besos i el Maresme - Rambla Prim, 87

Besos petit

Org:Centre Civic del Besos i el Maresme

17:30 Taller
Enterrament de la sardina
Carnestoltes

Sessié infantil de creacié de sardines, i enterrament de
la sardina. Gratuit.

Centre Civic del Besos i el Maresme - Rbla. Prim, 87

Org: Comissié d’organitzacié de carnestoltes

18:00 Participacié

Consell de Barri de Diagonal Mari el
Front Maritim del Poblenou

Sessié del #ConsellDiagonalMarFrontMaritim,
presencial i per videoconferéncia (cal sol-licitar
connexid a decidim.barcelona). Emissié per streaming a
www.youtube.com/live/mP5mzlzLti4, amb servei
d'interpretacié de llengua de signes i de subtitulacié.
Casal de Barri Diagonal Mar - La Selva de Mar, 22

Org: Districte de Sant Marti

17:30 Festa popular
Enterrament de la sardina i sardinada
popular

Carnestoltes

Sortida en comitiva de dol en un recorregut pel barri
que, en finalitzar, es cremara la sardina en una
sardinada popular. En el seguici hi participen els
Gegants de la Verneda - Sant Marti, Sant Marti Eix
Comercial i la Batucada Los Chipirones.

Inici: Centre Civic Sant Marti - Final: pl. de la Palmera de Sant Marti

Org: Escola de Persones Adultes de la Verneda - Sant Marti (Associacié Agora i
Associacié Heura) i Centre Civic Sant marti

18:00 Festa popular

Luctuods seguici funerari del rei
Carnestoltes

Carnestoltes

Es prega dol rigorés. Amb incineraci6 i lectura del
testament. Taller de sardines per al seguici funerari (a
les 17 h, a la pl. del Mercat; gratuit), i sardinada de
comiat (a les 20 h; preu: 4€).

Inici: Rogent / Finestrat - Final: c. La Corunya / Meridiana

Org: Federaci6 d'Entitats del Clot i Camp de I'Arpa
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18:00 Participacié
Taula de I'Habitatge de Sant Marti

Sessié oberta on s'exposaran les linies generals de les
politiques municipals en matéria d'habitatge i
s'explicaran les actuacions que s'han dut a terme i que
es desenvoluparan als barris de Sant Marti. A carrec de
responsables de I''MHAB i del Districte.

Seu del Districte - PI. Valenti Almirall, 1 (sala d'actes)

Org: Districte de Sant Marti

18:30 Taller

Las que no hicieron boom

Curs de creacid literaria que reivindica i posa en
circulacioé grans escriptores llatinoamericanes del segle
XX, a carrec de I'escriptora Fernanda Garcia Lao. Edat: +
16 anys. Inscripcié prévia.

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez - Pl. Carmen Balcells Segala, 1

Org: Biblioteca Gabriel Garcia Marquez

11:00 Cinema

El maestro que prometio el mar

Projeccié de la pel-licula i cineforum de debat posterior
sobre els temes que planteja I'argument. Gratuit, amb
reserva prévia.

Casal de Persones Grans Parc Sandaru - Buenaventura Mufoz, 21
Cinegran

Org:Casal de Persones Grans Parc Sandaru

16:30 Participacié

Manetes

Grup obert que posa el seu coneixement compartit i
col-lectiu al servei del barri. També estan obertes a
donar suport a aquelles persones que necessitin
orientacio o guia per fer-se arranjaments. Gratuit.
Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

18:30 Literatura

Narrin Narran

Sessions homenatge a la paraula parladaial'art de la
narracié oral per escoltar tota mena d'histories, moltes
de les quals heretades de la tradicié oral. Gratuit.

Casal de Barri Espai Antoni Miré Peris - Pl. Carme Montoriol, 10

Org: Casal de Barri Espai Antoni Miré Peris

17:00 Xerrada

Acompanyament a la péerduai el dol

En Jose Lopez, doctor en Infermeria i vocal de geriatria
del COIB, ofereix una xerrada sobre 'acompanyament
emocional en situacions de pérdua i dol. Gratuit, amb
inscripcio previa.

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binéfar, 16

Org:Casal de Persones Grans La Verneda Alta

DIJOUS, 19/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

10:30 Itinerari
Ecoparc Sant Adria del Besos

Sortida per descobrir el procés de tractament mecanic-
bioldgic dels residus i la relacié entre la gestié de

residus i el canvi climatic. Gratuit, amb inscripcid prévia.

Ecoparc de Sant Adria de Besos - La Pau, 3
Org:Centre Civic Sant Marti

17:00 Xerrada

Cuida la teva microbiota

La microbiota intestinal o flora intestinal és el conjunt
de bacteris i altres microorganismes que viuen al
nostre intesti i que participen en nombrosos processos
essencials per a la salut. Gratuit, amb inscripcié prévia.
Casal de Barri La Llacuna - Bolivia, 49

Org: Casal de Barri La Llacuna

10:30 Taller

loga

Activitat de baix impacte basada en el ioga, orientada al
condicionament fisic integral, on es treballaran
exercicis d'estiraments. Cal inscripcié previa.

Casal de Barri La Palmera - Duoda, 6

Ens cuidem!
Org:Fund. Ires

17:30 Xerrada

Els limits a I'ambit familiar

Sessié adrecada a infants i families per reflexionar
sobre la importancia de posar limits clars i
respectuosos en I'educacié. A carrec de Gaby Veghazi.
Gratuit, amb inscripcié prévia.

Casal de Barri Vila Olimpica - Can Gili Nou - Taulat, 3

Org: Casal de Barri Vila Olimpica - Can Gili Nou

17:30 Taller

La forca de la col-lectivitat

Com es construeix la memoria d'un barri? Quines
histories de resisténcia i reivindicacié hi habiten? En
aquest taller, de la ma d'Orbita BCN i Laura Aranda,
s'exploraran a través de la fotografia i el fanzine.
Auditori de Sant Marti - Pl. Angeleta Ferrer, 2

BDC Pantalla

Org:ICUB - Institut de Cultura
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18:30 Taller
Parlem de fotografia

Sessié impartida per Josep M. March. Gratuit, amb
inscripcio prévia.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Org:Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

19:00 Xerrada

30 anys de flamenco

Conferéencia de Cristina Heeren. Preu: 15 €.
Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufoz, 21
Dorado presenta

Org:El Dorado, Sociedad Flamenca Barcelonesa

19:00 Conferéncia

Com ens relacionarem?

La 7a edicié de I'Argumenta, el programa de
pensament, conversara al voltant de la tematica
Barcelona 2046 - Pensar el dema des del present.
Gratuit, amb reserva prévia.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1
Org:ICUB - Institut de Cultura

DIVENDRES, 20/2/2026

CLICANT EL TiTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR Més IIVFORMACIé
16:30 Ball
.
Ball dels divendres

Sessions de ball amb I'Emilio al CPG del Taulat, amb DJ
Jaime al CPG Joan Maragall en un ball d'enterrament
de la sardina en que cal dur una espelma i vestir de dol,
i amb I'Eli Camelot al CPG Parc Sandaru (a les 17h).
Gratuit, amb inscripcié prévia.

Diversos equipaments -

Org: Xarxa de Casals de Persones Grans de Sant Marti

19:00 Xerrada

Els beneficis de les plantes medicinals

Una proposta per descobrir com les plantes poden
ajudar-nos a cuidar la salut i el benestar en el dia a dia,
coneixer les seves propietats i aprendre a utilitzar-les
de manera senzilla i responsable. A carrec d'Imma
Llobet. Gratuit, amb inscripcié previa.

Casal de Barri Vila Olimpica - Can Gili Nou - Taulat, 3

Org: Casal de Barri Vila Olimpica - Can Gili Nou

17:00 Taller
El casal vade verd

Per embolicar materials aprofitats. A partir de retalls
d'embalatges, caixes de cartré i ampolles de plastic
buides i netes, es faran embolcalls originals per a
regals. Es poden portar envasos, caixes, cordills, llanes
... Cal inscripci6 previa.

Casal de Barri del Besos - Cristébal de Moura, 232

Org: Casal de Barri del Besos

19:15 Teatre
Aquarel-la

Espectacle multidisciplinari amb projeccions i ombres
fetes en directe amb la mar com a escenari. A carrec de
la Cia. Fes-t'ho com vulguis. Edat: 2 a 5 anys. Gratuit.
Sala La Pau - PI. Rosalind Franklin, 1 (escola La Pau)

Tarda familiar a la Pau

Org:ICUB - Institut de Cultura

17:00 Mdusica

Karaoke

Sessid oberta de karaoke per passar una tarda divertida
cantant i compartint mdsica en un ambient distés.
Gratuit.

Casal Ca I'lsidret - Persones Grans - Josep Pla, 174

Org:Casal Ca I'lsidret - Persones Grans

19:15 Xerrada
El metode Montessori a I'ambit familiar

Sessi6 a carrec de Gaby Veghazi, guia certificada i
assessora de criancga i lactancia, sobre el métode que
ofereix eines i mirades per acompanyar els infants des
del respecte. Gratuit, amb inscripcié prévia.

Casal de Barri Vila Olimpica - Can Gili Nou - Taulat, 3

Org: Casal de Barri Vila Olimpica - Can Gili Nou

17:30 Jocs
Quartu

Quartu, el quinto sense diners del Quatre Cantons.
Omple el cartré i guanya un petit detall. Gratuit, amb
reserva prévia de la taula al bar.

Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Cami Antic de Valéncia, 116

Org: Casal de Persones Grans Quatre Cantons

18:00 Xerrada

Llengua amaziga

En el marc del 21 de febrer, Dia Internacional de la
Llengua Materna, proposem una jornada destinada a
recordar la importancia de preservar i promoure la
diversitat linguistica arreu del mén. Taula rodona amb
Tanit Assoc. Catalanoamaziga.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Org: Espai Avinyé
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19:00 Circ
Limit

Ser una valenta o ser una porica. Un acte rebel d'una
dona complaent. Un cant a I'absurditat d'una mateixa.
Una pluja de possibles tonteries impossibles. Amb la
Cia. Maria Andrés. Edat: +13. Gratuit.

Auditori de Sant Marti - Pl. Angeleta Ferrer, 2
Org: Auditori de Sant Marti

19:00 Literatura

Micro obert de poesia

Si t'agrada escriure, compartir, emocionar o
simplement escoltar, aquest és I'espai. Co-organitza la
poetessa Miriam Vera i el Club de Lectura Bac de Roda.
Gratuit.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

DISSABTE, 21/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

10:30 Taller

Suport vital basic (SVB)

Sessid per democratitzar el coneixement que pot salvar
vides: des del reconeixement d'una aturada
cardiorespiratoria fins a I'Us del desfibril-ladori la
maniobra de Heimlich. Impartit per me duele el mundo -
Rescuelife. Gratuit.

Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Org: Centre Civic Sant Marti

19:30 Teatre

Hermanas Castillejos

Interpretacioé de teatre de text a carrec de Cia. La
Garua. Taquillainversa.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufoz, 21
Escenic

Org: Centre Civic Parc Sandaru

20:00 Concurs

12ée Concurs de dones monologuistes

Audicié de les propostes finalistes del certamen que vol
promoure el paper de la dona dintre de I'escena de
I'hnumor, i eleccié de la guanyadora. Presentacié a
carrec d'Impro Barcelona. Gratuit, amb reserva prévia.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes,
837

Més que muses, cicle de dones creadores | Sant Marti en femeni
Org:Centre Cultural La Farinera del Clot

11:00 Itinerari

Places, carrers i jardins dedicats ales
dones

Una ruta pels indrets del barri per descobrir el
nomenclator vernedenc femeni, que a la Verneda de
Sant Marti, amb 21 dones i 23 homes, és paritari.
Gratuit, amb reserva preévia.

Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Rutabarri | Sant Marti en femeni

Org: Societat d’Estudis de la Verneda de Sant Marti

20:00 Teatre

Veus que no veus

Espectacle que reivindica la figura de la pallassa amb
un dels nUmeros circenses més classics, la parella del
Blanc i I'August, per veure el significat que agafen quan
I'interpreten dues pallasses. Amb la clown Pepa Plana.
Gratuit, amb reserva prévia.

Sala Carlos Diaz (Institut Barri Besos) - Josep Pla, 56

Escena BDC | Sant Marti en femeni

Org:ICUB - Institut de Cultura

12:00 Mdsica

Bingo vermut de muses bailongues

Bingo musical on només sonaran cancons de dones,
conduit per Blondie Gaga PD. Gratuit.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes,
837 (terrassa del bar)

Més que muses, cicle de dones creadores | Sant Marti en femeni
Org: Centre Cultural La Farinera del Clot

12:00 Circ
La vida toroidal

Rosarai circ. El Toroide és el model primari que utilitza la
natura per a la vida, a qualsevol escala i I'energia
toroidal té un potencial sorprenentment infinit.
Espectacle per compartir aquest concepte com a forma
i orientacio de vida.

Jardins Maria Pi i Ferrer - Marsala, 2

Cultura al barri

Org:ICUB - Institut de Cultura

12:00 Mdsica

Sons de ciutat. Vitu Valera

Actuacié musical de Say It Loud per a dinamitzacié
cultural del centre comercial del barri. Gratuit.

Pl. de la Palmera de Sant Marti -

Org:Ajuntament de Barcelona
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12:00 Exposicio
Visita a I'exposicio “Esplendor. Tornar
al’'origen”

Visita guiada a la mostra artistica de I'obra de Silvia
Gubern que convida a coneixer el seu itinerari creatiu
des de la vocacié primordial del cami d'obertura al
desenvolupament de la consciéncia personal,
planetaria i espiritual. Preu: 12 €.

Museu Can Framis - Roc Boronat, 116

Org:Fund. Vila Casas

12:30 Literatura
Interior Maconda. Celia Rico

Radio Maconda entrevista un referent de la literatura,
I'art, la cieéncia o el pensament, en un dialeg que es pot
seguir en directe. Gratuit, amb inscripci6 prévia.
Biblioteca Gabriel Garcia Marquez - Pl. Carmen Balcells Segala, 1

Org:Biblioteca Gabriel Garcia Marquez

DIUMENGE, 22/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

12:00 Cinema
Peixet, el petit aventurer

Peixet és un peix molt petité amb una gran imaginacio
que explica histories tan increibles que els seus amics
de I'escola no se’l creuen. Un dia, aconsegueix
demostrar que la seva imaginacié pot ser un do
meravellds. Edat: +3. Gratuit.

Auditori de Sant Marti - Pl. Angeleta Ferrer, 2

Org: Auditori de Sant Marti

17:00 Mdusica
Orquestra Amics de la Musica

Concert simfonic de I'OAM, formaci6é amateur mig
simfonicia mig big band, especialitzada en els grans
temes del segle. Preu: 5 €.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1
Org: Centre Civic Can Felipa

18:00 Teatre
El club dels poetes morts

Una obra intensa, emotiva i profundament humana que
ens recorda la importancia de viure plenament i ser
fidels a nosaltres mateixos. Preu: 9€. Cal inscripcié
prévia.

Centre Moral i Cultural del Poblenou - Pujades, 176

Org:Centre Moral i Cultural del Poblenou

17:30 Cinema
Cicle ‘Verdi Kids’. Projeccio ‘Volant
junts’

Els cinemes Verdi celebren el seu centenari, i per
commemorar-ho Biblioteques de Barcelona s’hi suma
amb una programacio especial de cinema familiar
pensada per a tots els publics. Gratuit.

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez - Pl. Carmen Balcells Segala, 1
Org: Biblioteca Gabriel Garcia Marquez

20:00 Mdsica
Rebelion del cante

Ana Brenes, acompanyada per la guitarra de Toni
Abellan, presenta aquest personal recital de cante on
ret homenatge a cantaors que van marcar la historia
del flamenco fins a convertir-se en classics. Gratuit
amb inscripcié prévia.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes,

837
Caliu, cicle de musica d'hivern
Org:Centre Cultural La Farinera del Clot

DILLUNS, 23/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO
10:30 Cinema

Curtmetratge i forum posterior sobre I'edatisme. Debat
sobre els temes socials que s’hi tracten com els drets
de les persones grans. Gratuit.

Casal de Persoens Grans Quatre Cantons - Cami Antic de Valéncia, 116
Org: Casal de Persones Grans Quatre Cantons

16:30 Jocs
Torneig de Rummikub

Competicié organitzada conjuntament en el marc de la
Setmana Cultural del barri per fomentar la participacié i
la convivéncia veinal. Gratuit.

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binéfar, 16

Org:Casal de Persones Grans La Verneda Alta i Casal de Barri La Palmera

18:30 Xerrada
La poesia ala Verneda de Sant Marti

Trobada en commemoracioé del cinquantenari de la
mort de la poetessa Clementina Arderiu. Cicle de
xerrades sobre la historia del barri. Gratuit.

Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

La Verneda de Sant Marti pam a pam

Org: Societat d'Estudis de la Verneda de Sant Marti
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DIMARTS, 24/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

DIMECRES, 25/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

10:00 Itinerari

Ruta del Paral-lel

Ruta historiada. Places limitades. Gratuit, amb
inscripcio prévia.

Casal de Persones Grans Joan Maragall - Bermejo, 1
Org:Casal de Persones Grans Joan Maragall

10:30 Taller
Intel-ligéncia emocional i comunicacio
assertiva

Transforma el teu dia a dia i descobreix el poder de les
teves emocions. Connecta amb tu mateix i aprén a

gestionar i comunicar el que sents. Cal inscripci6 prévia.

Casal de Barri La Pau - Pere Verges, 1
Ens cuidem!
Org:Fund. Ires

10:00 Sortida
Espai Moja: Catalunya, patrimoni viu

Visistaa un espai innovador que és una porta oberta a
I'anima del nostre pais. Situat a la Rambla, convida a
viatjar a través del temps i descobrir la riquesa d’'una
heréncia cultural que ens defineix. Gratuit, inscripcid
préevia.

Espai Moja - Portaferrisa 1

Org:Casal de Barri La Llacuna

17:30 Participacié

Audiencia Publica de I'Estat del
Districte

Sessi6 de I'AudiénciaSantMarti. Emissié en directe a
través de I'enllag https://youtu.be/xRdOLIKN_Is, amb
serveis d'interpretacié de llengua de signes i de
subtitulacid.

Seu del Districte - PI. Valenti Almirall, 1 (sala d'actes)

Org: Districte de Sant Marti

17:00 Gastronomia

Concurs de tapes

Proposta inclosa en la Setmana Cultural del barri per
fomentar la participacid, la convivencia i els habits
alimentaris saludables. Hi col-labora: projecte Salut
entre fogons. Gratuit.

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binéfar, 16

Org:Casal de Persones Grans La Verneda Alta

17:30 Teatre

Catalunya s. XX
Arts esceniques. Tertulies teatrals, a carrec de Naste
Teatre. Gratuit.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufoz, 21

Org:Centre Civic Parc Sandaru

17:30 Public familiar

Contesalama

Narracié de contes, on I'oralitat hi té el paper central.
Contes per dormir i descansar beeee, a carrec de
Susagna Navé. A partir de 4 anys. Gratuit, amb
inscripcid previa.

Biblioteca Ramon d'Alos-Moner - Rambla Prim, 87

Org: Biblioteca Ramon d'Al6s-Moner

17:30 Pdblic familiar

Contes alama

En una primera part es narraran contes per als més
menuts, i després s'obrira un espai per conversar
entorn de la lectura en veu alta i oferiran eines. Edat: 2
a 4 anys. Gratuit.

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez - PI. Carmen Balcells Segala, 1
Org:Biblioteca Gabriel Garcia Marquez

18:30 Taller

Las que no hicieron boom

Curs de creaci® literaria que reivindica i posa en
circulaci6 grans escriptores llatinoamericanes del segle
XX, a carrec de I'escriptora Fernanda Garcia. Edat: +16
anys. Inscripcié previa.

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez - Pl. Carmen Balcells Segala, 1

Org: Biblioteca Gabriel Garcia Marquez

18:00 Taller

Taller basic d'RCP

Sessi6 per aprendre la técnica que pot salvar vides. A
carrec de a Fundacié INSCOR. Gratuit, amb inscripcié
prévia.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Org:Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

18:30 Taller

Menopausai perimenopausa

8M Dia Internacional de les Dones

Per afrontar millor la perimenopausa i la menopausa, a
través de I'exercici, la nutricié i el mindfulness. Gratuit.
Casal de Barri Espai Antoni Miré Peris - Pl. Carme Montoriol, 10

Org: Casal de Barri Espai Antoni Mir6 Peris
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18:30 Jocs
Scrabble en catala

Espais de trobada i comunitaris, sota la coordinacié
d'Edith Pifas i A. Quiles, i la col-laboracié de la Fed. Int.
Scrabble Cat. Gratuit, amb inscripcié previa.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Org:Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

19:30 Teatre

El nom volgut

Quan na Lua s’enfronta a la revelacié que alld que i
succeeix és que és una persona amb trastorn de
I'espectre autista, a punt de passar a l'institut
descobreix que vol que tothom li digui Elio. Obra de Pau
Coya, amb la Rebeca del Fresno. Gratuit.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufoz, 21

Escénic | Sant Marti en femeni

Org:Centre Civic Parc Sandaru

11:00 Cinema

El 47

Projeccié de la pel-licula i cineforum de debat posterior
sobre els temes que planteja I'argument. Gratuit, amb
reserva prévia.

Casal de Persones Grans Joan Maragall - Bermejo, 1

Cinegran

Org:Casal de Persones Grans Joan Maragall

16:00 Taller

Conserves amb fruitesi verdures

Aprofitant la temporada de fruites i verdures, sessio per
aprendre a elaborar diferents tipus de conserves
segons la temporada i les necessitats o preferéncies
del demandant. A carrec de Reparat als municipis.
Gratuit.

Casal de Barri Espai Antoni Miré Peris - Pl. Carme Montoriol, 10

Org: Casal de Barri Espai Antoni Mir6 Peris

DIJOUS, 26/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

Teatre
Festival Sacseig

Proposta que uneix la creacié escénicaila
transofrmacié social, amb un compromis per
I'acompanyament de persones en situacié de
vulnerabilitat reivindicant la cultura com espai per
donar veu a realitats silenciades. Fins al 28 de febrer.
Gratuit.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1
Escena contemporania

Org: Ordre hospitalaria Sant Joan de Deu i Torrents d'Art

16:30 Xerrada

Kit basic per passar I'hivern per a
infants

En aquesta sessid s'explicara com prevenir i tractar
situacions d’alarma derivades de patologies tipiques de
I'hivern. Gratuit, amb inscripcié previa.

Casal de Barri La Llacuna - Bolivia, 49

Org:Casal de Barri La Llacuna

10:00 Jocs
Mati infantil, amb jocs
intergeneracionals

Mati de jocs intergeneracionals amb diferents
estacions de joc per fomentar la cooperacid, la
participacié i el contacte entre generacions. Gratuit.
PI. 25 de Novembre -

Org: Comissi6 Infantil (escoles, Institut Bernat Metge, Associacié de Veins i
Veines de la Pau, PAC, SPC i Casal de Persones Grans La Verneda Alta)

17:00 Taller
Autoregulacio organismica, benestar
quotidia

8M Dia Internacional de les Dones

Per adquirir eines practiques que permetin gestionar
les emocions i I'estrés. Gratuit, amb reserva preévia.
Accessibilitat mobilitat reduida i anell magnétic. A
carrec de GAM.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufioz, 21

Sant Marti en femeni

Org:GAM

10:30 Taller

loga

Activitat de baix impacte basada en el ioga, orientada al
condicionament fisic integral, on es treballaran
exercicis d'estiraments. Cal inscripcié previa.

Casal de Barri La Palmera - Duoda, 6

Ens cuidem!
Org:Fund. Ires

17:00 Xerrada

Gestio de I'estrés i meditacio

Sessid per descobrir com de facil és destensar-se.
Gratuit, amb inscripcié prévia.

Casal de Barri Vila Olimpica - Can Gili Nou - Taulat, 3

Cicle de salut comunitaria

Org: Casal de Barri Vila Olimpica - Can Gili Nou

17:00 Taller

Grafologia

La signatura parla. Per descobrir qué diu la signatura
sobre cadascu i com expressa la personalitat en cada
trac. Gratuit, amb inscripcié prévia.

Casal de Barri del Besos - Cristobal de Moura, 232

Org: Casal de Barri del Besos
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17:30 Cinema

Cinema ala fresca

Projeccié de cinema a la fresca amb repartiment de
crispetes per fomentar la convivéncia
intergeneracional. Visionat de la pel-licula Rompe
Ralph. Gratuit.

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binéfar, 16

Org:Casal de Persones Grans La Verneda Alta i Casal Infantil El Drac

18:00 Participacio

Consell d'Emergeéencia Climatica

Sessié d'aquest drgan de Participacié del Districte de
Sant Marti.

Seu del Districte - PI. Valenti Almirall, 1 (sala d'actes)
Org: Districte de Sant Marti

19:00 Cinema

Off the archeological record

Projeccié del documental que explica les histories de
vida de set arquedlogues espanyoles de diferents
generacions. En acabar, cineforum amb Katia Calmet,
directora del documental, i Paloma Zarzuela,
arquedloga. Gratuit, amb reserva prévia.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes,
837

Més que muses, cicle de dones creadores | Sant Marti en femeni
Org: Centre Cultural La Farinera del Clot

18:00 Teatre

Delaidea al'escena
Arts esceniques, a carrec de Marta Rodriguez. Gratuit.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufoz, 21
Org:Centre Civic Parc Sandaru

19:00 Exposicié

Visita comentada a I'exposicio
"Improvisacion... "

En I'ambit de I'exposicié "Improvisacion es una palabra
para algo que no puede mantener un nombre", hi haura
una visita comentada per conéixer I'exposicid. Gratuit
amb inscripcié prévia.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Org: Centre Civic Can Felipa

18:30 Xerrada
Parlem de viatges: Hawai!

Sessib per conéixer alguns dels aspectes més
interessant de I'estat insular dels Estats Units.

Casal de Barri Vila Olimpica - Can Gili Nou - Taulat, 3

Org: Xarxa Icaria

19:00 Mdusica

Avenida de los Cisnes, de David de
Arahal

Concert de guitarra. Preu: 15 €.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Munoz, 21
Dorado presenta

Org:El Dorado, Sociedad Flamenca Barcelonesa

19:30 Taller
Compostatge i vermicompostatge urba

Sessié practica dissenyada per ensenyar a transformar
els residus organics en abonament natural mitjancant
tecniques de compostatge i vermicompostatge. A
carrec de Rocio A. Arriola. Gratuit.

Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Org: Centre Civic Sant Marti

19:00 Teatre

L'aprenent de criatura que volia ser
millor

Espectacle que aborda el concepte de la millora
incessant de la humanitat, una cerca que es fonamenta
en la desconstruccio del cos huma i de les seves
intricades parts. Gratuit, amb inscripcio prévia.

Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Procreacié

Org:Centre Civic Sant Marti

DIVENDRES, 27/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO
17:00 Jocs
Bingo
Tarda de joc didactic a Ca I'lsidret per passar una
estona divertida en bona companyia. Gratuit, amb
reserva prévia. Gratuit.
Casal Ca I'lsidret - Persones Grans - Josep Pla, 174
Org:Casal Ca I'lsidret - Persones Grans

17:00 Cinema

El 47

Projeccio de la pelslicula i cineforum de debat posterior
sobre els temes que planteja I'argument. Gratuit, amb
reserva prévia.

Casal de Persones Grans del Taulat - Llull, 214

Cinegran

Org: Casal de Persones Grans del Taulat
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18:00 Public familiar 10:30 Taller

El navol ensopit Suport vital basic (SVB)

A través d’'un conte, es descobrira qué és la Formacié en Suport Vital Basic per democratitzar el
contaminacié atmosférica i les conseqliéncies en la coneixement que pot salvar vides: des del

salut de les persones. Quines mesures de prevencié reconeixement d'una aturada cardiorespiratoria fins a
podem posar en pracitca per millorar la qualitat de I'Us del desfibril-lador i la maniobra de Heimlich.

l'aire? Edat: +4. Gratuit, amb inscripci6 prévia. Impartit per me duele el mundo - Rescuelife. Gratuit.
Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215 Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Org: AMB, Compartim un futur Org: Centre Civic Sant Marti

19:00 Dansa 11:00 Itinerari
M'[optio] un crit Places, carrers i jardins dedicats ales
Peca de la companyia Move in Vein, que posa en dialeg dones

la dansa (.urban’a ! contemporanla) amb la poesia Una ruta pels indrets del barri per descobrir el
escenicai la musica en dlrecte,.per refI.eX|onar s.gbre el nomenclator vernedenc femeni, que a la Verneda de
patiment mental. Amb col-loqui posterior. Gratuit. Sant Marti, amb 21 dones i 23 homes, és paritari.
Auditori de Sant Marti - PI. Angeleta Ferrer, 2 Graturt’ amb reserva prév|a

Org: Auditori de Sant Marti Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Rutabarri | Sant Marti en femeni

19:30 . . Teatre Org: Societat d'Estudis de la Verneda de Sant Marti
Scroll infinito

. . .. S . Mdusica
Obra de Muyaio (stand up i mdsica). Taquilla inversa, 12:00 ) . usi
amb reserva prévia. Sons de ciutat. Omnira
Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufioz, 21 Actuacié musical de Fabra i Coats per a dinamitzacié
Escena BDC | Escénic cultural del centre comercial del barri. Gratuit.

Org: Centre Civic Parc Sandaru C. Menorca - (davant mercal de Provencals)

Org: Ajuntament de Barcelona

20:00 Exposicid

Telescopis, en I'exposicio "Astronomia” 12:00 Pablic familiar
Plantada de telescopis per observa el cel, en un acte SO0S! Quin banquet!

inclos en I'exposici6 astonomica a carrec de Miguel Espectacle de petit format i taller sobre el medi
Climent. Gratuit. ambient i la sostenibilitat, a carrec de la Cia. Routart.
Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106 Gratuit.

Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou Passatge Prim -

Cultura al barri
Org:ICUB - Institut de Cultura

14:00 Gastronomia

DISSABTE, 28/2/2026 Setmana Cultural del barri

Dinar popular obert al veinat, amb elaboracié d'una
escudella tradicional amb la participacié de les
CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO persones del Casal. Preu: 8 €.

10:00 Sortida PI. 25 de Novembre -
Projectar un planeta neg re. L'art i Ia Org: Casal de Persones Grans La Verneda Alta i Associacié de Veins i Veines
< - Barri de la Pau
cultura de Panafrica
Visita a una espai d'experiéncies vivencials Gniques. 18:00 Teatre
Preu: 6 €. Cal inscripci6 prévia. Veus que no veus
Museu MACBA - PI. dels Angels. 1 Espectacle que reivindica la figura de la pallassa amb
Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou un dels nimeros circenses més classics, la parella del

Blanc i I'August, per veure el significat que agafen quan
l'interpreten dues pallasses. Amb la clown Pepa Plana.
Gratuit, amb reserva prévia.

Centre Cultural La Farinera - Gran Via, 837

Més que muses, cicle de dones creadores | Escena BDC

Org:ICUB - Institut de Cultura
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19:00 Teatre

Una vida de teatre

La Teresa, una artista barcelonina de principis de segle
XX, explica la seva historia en un carrer ple de teatres i
oportunitats, lluites, somnis i cangons. A carrec de la
Neus Martinez. Gratuit.

Auditori de Sant Marti - Pl. Angeleta Ferrer, 2

Org: Auditori de Sant Marti

DIUMENGE, 1/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

12:00 a13:00 Teatre

Petites histories, grans dones. Lidia
Freixas

8M Dia Internacional de les Dones

Biografia teatralitzada sobre dones vinculades al
patrimoni dels museus, com Lidia Freixas, bidloga,
col-laboradora del programa Natura Savia de TV3.
Activitat gratuita, amb reserva al web del museu.
Mesures d'accessibilitat consultables al web del museu.
Museu de Ciencies Naturals - PI. Leonardo da Vinci, 4

Org:Museu Maritim de Barcelona, Museu d'Arqueologia de Catalunya, Museu de
Ciencies Naturals de Barcelona, Museu d'Historia de Catalunya, Museus
d’Esplugues de Llobregat i Museu Olimpic i de I'Esport

Exposicié
Entre la multitud - Inventariables

Una selecci6 de fotografia documental centrada en la
cronologia immediatament anterior a la modernitzacié
de Barcelona que es va produir a partir de la transicid,
amb les imatges de Jordi Pol. De Montgat al Bogatell.
1983. Gratuit.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes,
837

Temporals
Org:ICUB - Institut de Cultura

Exposicié
Improvisacion es una palabra para algo
que no puede mantener un nombre

Prenent com a punt de partida una frase de Steve
Paxton, la mostra és un projecte que embasta escultura
i moviment per investigar i assajar, des de la intersecci6
de practiques. Arts visuals, a carrec d'Helena Laguna.
Gratuit.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1 (sala
d'exposicions)

Org: Centre Civic Can Felipa

ldurant totala

setmana, mostresi
exposicions a...

Exposicid
Esplendor. Tornar al'origen

Mostra artistica de I'obra de Silvia Gubern que convida
a coneéixer el seu itinerari creatiu des de la vocacié
primordial del cami d’obertura al desenvolupament de
la consciéncia personal, planetaria i espiritual.
Comissaria: Assumpta Bassas. Preu: 12 €.

Museu Can Framis - Roc Boronat, 116

Org:Fund. Vila Casas

Exposicié
El carnaval de Venécia
Carnestoltes
Mostra fotografica amb I'obra d'Emili Viceng. Gratuit.

Casal de Barri La Llacuna - Bolivia, 49

Org: Casal de Barri La Llacuna

Exposicié
2026 - Desti BCN
Mostra de I'obra fotografica de Mabel Cedrén.
Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufioz, 21
Org: Centre Civic Parc Sandaru
Exposicié

Ecos interns: Un viatge per la salut
mental

Les fotografies de I'artista IA Manté, infermera de
professiod, plasmen un viatge personal i profund que
explora els racons més ocults de I'anima i que
transformen en art visual les emocions interiors més
intimes.

Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Sant Marti barri a barri

Org: Centre Civic Sant Marti

Exposicidé
Exposicio d'art urba
Mostra d'un conjunt de pintures d'edificis i racons de
diverses ciutats que inspiren l'autor, Carlos Peruga, per
la seva bellesa i singularitat. Gratuit.
Casal de Barri Espai Antoni Miré Peris - Pl. Carme Montoriol, 10

Org: Casal de Barri Espai Antoni Mir6 Peris
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Exposicié
El mantell verd infinit
Capital Mundial de I'Arquitectura
Proposta que denuncia la fragmentacio del verd a la
ciutat i reivindica la seva renaturalitzacié.
Carrer Trinxant - Carrer Trinxant

Org:Universitat Politécnica de Catalunya - E.T.S. Arquitectura Barcelona

Exposicié
Astronomia
Exposicié a carrec de Miguel Climent, amb plantada de
telescopis per observar el cel el 27/2.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Org:Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

Exposicié
L'empremta del temps: I'evolucio dels
15 guanyadors del Premi Rosa Barba,
Biennal Internacional de Paisatge
Capital Mundial de I'Arquitectura
El Premi Rosa Barba, referent internacional en
arquitectura del paisatge, reconeix cada edici6 una
obra construida d'excelsléncia. Aquesta exposicid
explora I'evolucié dels 15 projectes guardonats al llarg
del temps

MUHBA Oliva Artés - C. d'Espronceda, 142-146 (Parc del Centre del
Poblenou)

Org:Comissié Executiva Biennal de Paisatge

Exposicié
Mostra de mostres
Capital Mundial de I'Arquitectura
Mostra a partir d'obres premiades recentment en

certamens del COAC. Tots els publics

MUHBA Oliva Artés - C. d'Espronceda, 142-146 (Parc del Centre del
Poblenou)

Org:Francesc Camps

Exposicié
Matter Matters. Dissenyar amb el méon
Capital Mundial de I'Arquitectura
exposicid que, a través de la materialitat de peces de la
colsleccié del Museu del Disseny i de peces
contemporanies, reflexiona sobre els reptes del disseny
actual i futur
Disseny Hub Barcelona - Placa de les Glories Catalanes, 37-38
Org: Disseny Hub Barcelona (DHub)

Exposicié
Enfrontant I'LGTBI-fobia

Mostra que visibilitza les discriminacions que pateixen
les persones LGTBI i convida a la sensibilitzacidiala
reflexid critica. Gratuit.

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binéfar, 16

Org: Districte de Sant Marti
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