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DIVENDRES, 20/2/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Diversos equipaments - 

16:30

Sessions de ball amb l’Emilio al CPG del Taulat, amb DJ 
Jaime al CPG Joan Maragall en un ball d'enterrament 
de la sardina en què cal dur una espelma i vestir de dol, 
i amb l'Eli Camelot al CPG Parc Sandaru (a les 17h). 
Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org:Xarxa de Casals de Persones Grans de Sant Martí

Ball

Ball dels divendres

Perú, 297 (Escola Brasil) - Final: pl. de Puigcerdà - 

21:0016:30

Rua acompanyada d’una batucada i concurs de 
disfresses amb música d’ambient i xocolatada. 
Activitat gratuïta adreçada a infants, famílies i veïnat 
en general. Tots els infants que vagin disfressats 
tindran un obsequi.

Org:Casal Ca l'Isidret - Persones Grans, AFA Brasil, AAVV Paraguai-Perú, ass. 
En bicis sense edat, Club de Basquet Alisos i la Casa de Andalucía

Festa popular

Rua de carnestoltes i concurs de 
disfresses

a

Carnestoltes

Casal de Barri del Besòs - Cristóbal de Moura, 232

17:00

Per embolicar materials aprofitats. A partir de retalls 
d'embalatges, caixes de cartró i ampolles de plàstic 
buides i netes, es faran embolcalls originals per a 
regals. Es poden portar envasos, caixes, cordills, 
llanes... Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org:Casal de Barri del Besòs

Taller

El casal va de verd

Casal Ca l'Isidret - Persones Grans - Josep Pla, 174

17:00

Sessió oberta de karaoke per passar una tarda divertida 
cantant i compartint música en un ambient distès. 
Gratuït.

Org:Casal Ca l'Isidret - Persones Grans

Música

Karaoke

Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Camí Antic de València, 116

17:30

Quartu, el quinto sense diners del Quatre Cantons. 
Omple el cartró i guanya un petit detall. Gratuït, amb 
reserva prèvia de la taula al bar.

Org:Casal de Persones Grans Quatre Cantons

Jocs

Quartu

Centre Cívic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

18:00

En el marc del 21 de febrer, Dia Internacional de la 
Llengua Materna, proposem una jornada destinada a 
recordar la importància de preservar i promoure la 
diversitat lingüística arreu del món. Taula rodona amb 
Tanit Assoc. Catalanoamaziga.

Org: Espai Avinyó

Xerrada

Llengua amaziga

Auditori de Sant Martí - Pl. Angeleta Ferrer, 2

19:00

Ser una valenta o ser una porica. Un acte rebel d'una 
dona complaent. Un cant a l'absurditat d'una mateixa. 
Una pluja de possibles tonteries impossibles. Amb la 
Cia. Maria Andrés. Edat: +13. Gratuït.

Org: Auditori de Sant Martí

Circ

Límit

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Camí Antic de València, 106

19:00

Si t'agrada escriure, compartir, emocionar o 
simplement escoltar, aquest és l'espai. Co-organitza la 
poetessa Miriam Vera i el Club de Lectura Bac de Roda. 
Gratuït.

Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

Literatura

Micro obert de poesia

s - Buenaventura Muñoz, 21

19:30

Interpretació de teatre de text a càrrec de Cia. La 
Garúa. Taquilla inversa.

Org: Centre Cívic Parc Sandaru

Teatre

Escènic 

Hermanas Castillejos

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes, 
837

20:00

Audició de les propostes finalistes del certamen que vol 
promoure el paper de la dona dintre de l'escena de 
l'humor, i elecció de la guanyadora. Presentació a 
càrrec d'Impro Barcelona. Gratuït, amb reserva prèvia.

Org: Centre Cultural La Farinera del Clot

Concurs

Sant Martí en femení | Més que muses, cicle de dones creadores

12è Concurs de dones monologuistes

Sala Carlos Díaz (Institut Barri Besòs) - Josep Pla, 56

20:00

Espectacle que reivindica la figura de la pallassa amb 
un dels números circenses més clàssics, la parella del 
Blanc i l’August, per veure el significat que agafen quan 
l'interpreten dues pallasses. Amb la clown Pepa Plana. 
Gratuït, amb reserva prèvia.

Org: ICUB - Institut de Cultura

Teatre

Escena BDC | Sant Martí en femení

Veus que no veus
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DISSABTE, 21/2/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Centre Cívic Sant Martí - La Selva de Mar, 215

10:30

Sessió per democratitzar el coneixement que pot salvar 
vides: des del reconeixement d’una aturada 
cardiorespiratòria fins a l’ús del desfibril·lador i la 
maniobra de Heimlich. Impartit per me duele el mundo - 
Rescuelife. Gratuït.

Org:Centre Cívic Sant Martí

Taller

Suport vital bàsic (SVB)

Centre Cívic Sant Martí - La Selva de Mar, 215

11:00

Una ruta pels indrets del barri per descobrir el 
nomenclàtor vernedenc femení, que a la Verneda de 
Sant Martí, amb 21 dones i 23 homes, és paritari. 
Gratuït, amb reserva prèvia.

Org:Societat d’Estudis de la Verneda de Sant Martí

Itinerari

Rutabarri | Sant Martí en femení

Places, carrers i jardins dedicats a les 
dones

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes, 
837 (terrassa del bar)

12:00

Capgirem el tradicional bingo i enlloc de cantar 
números sonaran cançons de dones pr parar l'orella i 
guanyar premis. Conduït per Blondie Gaga PD. Gratuït.

Org:Centre Cultural La Farinera del Clot

Música

Sant Martí en femení | Més que muses, cicle de dones creadores

Bingo musical. Vermut de muses 
bailongues

Jardins Maria Pi i Ferrer - Marsala, 2

12:00

El Toroide és el model primari que utilitza la natura per a 
la vida, a qualsevol escala, i l'energia toroidal té un 
potencial sorprenentment infinit. Espectacle de Rosarai 
circ per compartir aquest concepte com a forma i 
orientació de vida. Gratuït.

Org: ICUB - Institut de Cultura

Circ

Cultura al barri 

La vida toroidal

Pl. de la Palmera de Sant Martí - 

12:00

Actuació musical de Say It Loud per a dinamització 
cultural del centre comercial del barri. Gratuït.

Org:Ajuntament de Barcelona

Música

Sons de ciutat. Vitu Valera

Museu Can Framis - Roc Boronat, 116

12:00

Visita guiada a la mostra artística de l'obra de Sílvia 
Gubern que convida a conèixer el seu itinerari creatiu 
des de la vocació primordial del camí d’obertura al 
desenvolupament de la consciència personal, 
planetària i espiritual. Preu: 12 €.

Org: Fund. Vila Casas

Exposició

Visita a l’exposició “Esplendor. Tornar 
a l’origen”

Biblioteca Gabriel García Márquez - Pl. Carmen Balcells Segalà, 1

12:30

Ràdio Maconda entrevista un referent de la literatura, 
l'art, la ciència o el pensament, en un diàleg que es pot 
seguir en directe. Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org: Biblioteca Gabriel García Márquez

Literatura

Interior Maconda. Celia Rico

Centre Cívic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

17:00

Concert simfònic de l'OAM, formació amateur mig 
simfònicia mig big band, especialitzada en els grans 
temes del segle. Preu: 5 €.

Org: Centre Cívic Can Felipa

Música

Orquestra Amics de la Música

Biblioteca Gabriel García Márquez - Pl. Carmen Balcells Segalà, 1

17:30

Els cinemes Verdi celebren el seu centenari, i per 
commemorar-ho Biblioteques de Barcelona s’hi suma 
amb una programació especial de cinema familiar 
pensada per a tots els públics. Gratuït.

Org: Biblioteca Gabriel García Márquez

Cinema

Cicle ‘Verdi Kids’. Projecció ‘Volant 
junts’

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes, 
837

20:00

Ana Brenes, acompanyada per la guitarra de Toni 
Abellán, presenta aquest personal recital de cante on 
ret homenatge a cantaors que van marcar la història 
del flamenco fins a convertir-se en clàssics. Gratuït 
amb inscripció prèvia.

Org: Centre Cultural La Farinera del Clot

Música

Caliu, cicle de música d'hivern 

La rebelión del cante
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DIUMENGE, 22/2/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Parc de Sant Martí - La Gàbia

10:30

Festa en honor als gossos on se'ls adorna amb 
garlandes, collarets de flors i se'ls pinta el taqui de color 
en senyal de respecte i en agraïment a la fidelitat. 
Exhibició del Club Agility Ciutat Comtal, i ball d'Atma se 
Bollywood.

Org:Assoc. Gossos de Sant Martí de Provençals

Festa popular

Festa hindú Kukur Tihar. El Dia dels 
Gossos

Casal de Barri Diagonal Mar - La Selva de Mar, 22

12:00

Elaboració i degustació de truites de tota mena, amb 
premis per a les millors. Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org:Casal de Barri Diagonal Mar

Concurs

Concurs de truites
Carnestoltes

Auditori de Sant Martí - Pl. Angeleta Ferrer, 2

12:00

Peixet és un peix molt petitó amb una gran imaginació 
que explica històries tan increïbles que els seus amics 
de l’escola no se’l creuen. Un dia, aconsegueix 
demostrar que la seva imaginació pot ser un do 
meravellós. Edat: +3. Gratuït.

Org:Auditori de Sant Martí

Cinema

Peixet, el petit aventurer

Centre Moral i Cultural del Poblenou - Pujades, 176

18:00

Una obra intensa, emotiva i profundament humana que 
ens recorda la importància de viure plenament i ser 
fidels a nosaltres mateixos. Preu: 9€. Cal inscripció 
prèvia.

Org:Centre Moral i Cultural del Poblenou

Teatre

El club dels poetes morts

DILLUNS, 23/2/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Camí Antic de València, 116

10:30

Curtmetratge i fòrum posterior sobre l'edatisme. Debat 
sobre els temes socials que s’hi tracten com els drets 
de les persones grans. Gratuït.

Org: Casal de Persones Grans Quatre Cantons

Cinema

A la bretxa

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binèfar, 16

16:30

Competició organitzada conjuntament en el marc de la 
Setmana Cultural del barri per fomentar la participació i 
la convivència veïnal. Gratuït.

Org: Casal de Persones Grans La Verneda Alta i Casal de Barri La Palmera

Jocs

Torneig de Rummikub

Centre Cívic Sant Martí - La Selva de Mar, 215

18:30

Trobada en commemoració del cinquantenari de la 
mort de la poetessa Clementina Arderiu. Cicle de 
xerrades sobre la història del barri. Gratuït.

Org: Societat d’Estudis de la Verneda de Sant Martí

Xerrada

La Verneda de Sant Martí pam a pam 

La poesia a la Verneda de Sant Martí

DIMARTS, 24/2/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Casal de Persones Grans Joan Maragall - Bermejo, 1

10:00

Ruta historiada. Places limitades. Gratuït, amb 
inscripció prèvia.

Org: Casal de Persones Grans Joan Maragall

Itinerari

Ruta del Paral·lel

Centre Cívic del Besòs i el Maresme - Rambla Prim, 87

10:30

Sessió d'aprenentatge dels secrets bàsics de la cuina 
oriental. Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org: Centre Cívic del Besòs i el Maresme

Taller

Cuina xinesa
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Casal de Barri La Pau - Pere Vergès, 1

10:30

Transforma el teu dia a dia i descobreix el poder de les 
teves emocions. Connecta amb tu mateix i aprèn a 
gestionar i comunicar el que sents. Cal inscripció prèvia.

Org:Fund. Ires

Taller

Ens cuidem! 

Intel·ligència emocional i comunicació 
assertiva

Seu del Districte - Pl. Valentí Almirall, 1 (sala d'actes)

17:30

Sessió de l'AudiènciaSantMartí. Emissió en directe a 
través de l'enllaç https://youtu.be/xRdOLlKN_ls, amb 
serveis d'interpretació de llengua de signes i de 
subtitulació.

Org:Districte de Sant Martí

Participació

Audiència Pública de l'Estat del 
Districte

Centre Cívic Parc Sandaru - Buenaventura Muñoz, 21

17:30

Arts escèniques. Tertúlies teatrals, a càrrec de Nastè 
Teatre. Gratuït.

Org:Centre Cívic Parc Sandaru

Teatre

Catalunya s. XX

Biblioteca Gabriel García Márquez - Pl. Carmen Balcells Segalà, 1

17:30

En una primera part es narraran contes per als més 
menuts, i després s'obrirà un espai per conversar 
entorn de la lectura en veu alta i oferiran eines. Edat: 2 
a 4 anys. Gratuït.

Org:Biblioteca Gabriel García Márquez

Públic familiar

Contes a la mà

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Camí Antic de València, 106

18:00

Sessió per aprendre la tècnica que pot salvar vides. A 
càrrec de a Fundació INSCOR. Gratuït, amb inscripció 
prèvia.

Org:Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

Taller

Taller bàsic d'RCP

DIMECRES, 25/2/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Espai Moja - Portaferrisa 1

10:00

Visita a un espai innovador que és una porta oberta a 
l’ànima del nostre país. Situat a la Rambla, convida a 
viatjar a través del temps i descobrir la riquesa d’una 
herència cultural que ens defineix. Gratuït, inscripció 
prèvia.

Org: Casal de Barri La Llacuna

Sortida

Espai Moja: Catalunya, patrimoni viu

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binèfar, 16

17:00

Proposta inclosa en la Setmana Cultural del barri per 
fomentar la participació, la convivència i els hàbits 
alimentaris saludables. Hi col·labora: projecte Salut 
entre fogons. Gratuït.

Org: Casal de Persones Grans La Verneda Alta

Gastronomia

Concurs de tapes

Biblioteca Ramon d'Alòs-Moner - Rambla Prim, 87

17:30

Narració de contes, on l’oralitat hi té el paper central. 
Contes per dormir i descansar beeee, a càrrec de 
Susagna Navó. A partir de 4 anys. Gratuït, amb 
inscripció prèvia.

Org: Biblioteca Ramon d'Alòs-Moner

Públic familiar

Contes a la mà

Biblioteca Gabriel García Márquez - Pl. Carmen Balcells Segalà, 1

18:30

Curs de creació literària que reivindica i posa en 
circulació grans escriptores llatinoamericanes del segle 
XX, a càrrec de l'escriptora Fernanda García. Edat: +16 
anys. Inscripció prèvia.

Org: Biblioteca Gabriel García Márquez

Taller

Las que no hicieron boom

Casal de Barri Espai Antoni Miró Peris - Pl. Carme Montoriol, 10

18:30

Per afrontar millor la perimenopausa i la menopausa, a 
través de l'exercici, la nutrició i el mindfulness. Gratuït.

Org: Casal de Barri Espai Antoni Miró Peris

Taller

Menopausa i perimenopausa
8M Dia Internacional de les Dones
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Centre Cívic Parc Sandaru - Buenaventura Muñoz, 21

19:30

Quan na Lua s’enfronta a la revelació que allò que li 
succeeix és que és una persona amb trastorn de 
l’espectre autista, a punt de passar a l'institut 
descobreix que vol que tothom li digui Elio. Obra de Pau 
Coya, amb la Rebeca del Fresno. Gratuït.

Org:Centre Cívic Parc Sandaru

Teatre

Escènic | Sant Martí en femení

El nom volgut

DIJOUS, 26/2/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Centre Cívic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Proposta que uneix la creació escènica i la 
transofrmació social, amb un compromís per 
l'acompanyament de persones en situació de 
vulnerabilitat reivindicant la cultura com espai per 
donar veu a realitats silenciades. Fins al 28 de febrer. 
Gratuït.

Org:Ordre hospitalària Sant Joan de Deu i Torrents d'Art

Teatre

Escena contemporània 

Festival Sacseig

Pl. 25 de Novembre - 

10:00

Matí de jocs intergeneracionals amb diferents 
estacions de joc per fomentar la cooperació, la 
participació i el contacte entre generacions. Gratuït.

Org:Comissió Infantil (escoles, Institut Bernat Metge, Associació de Veïns i 
Veïnes de la Pau, PAC, SPC i Casal de Persones Grans La Verneda Alta)

Jocs

Matí infantil, amb jocs 
intergeneracionals

Casal de Barri La Palmera - Duoda, 6

10:30

Activitat de baix impacte basada en el ioga, orientada al 
condicionament físic integral, on es treballaran 
exercicis d'estiraments. Cal inscripció prèvia.

Org:Fund. Ires

Taller

Ens cuidem! 

Ioga

Casal de Persones Grans Joan Maragall - Bermejo, 1

11:00

Projecció de la pel·lícula i cinefòrum de debat posterior 
sobre els temes que planteja l'argument. Gratuït, amb 
reserva prèvia.

Org:Casal de Persones Grans Joan Maragall

Cinema

Cinegran 

El 47

Casal de Barri Espai Antoni Miró Peris - Pl. Carme Montoriol, 10

16:00

Aprofitant la temporada de fruites i verdures, sessió per 
aprendre a elaborar diferents tipus de conserves 
segons la temporada i les necessitats o preferències 
del demandant. A càrrec de Reparat als municipis. 
Gratuït.

Org: Casal de Barri Espai Antoni Miró Peris

Taller

Conserves amb fruites i verdures

Centre Cívic Parc Sandaru - Buenaventura Muñoz, 21

17:00

Per adquirir eines pràctiques que permetin gestionar 
les emocions i l'estrès. Gratuït, amb reserva prèvia. 
Accessibilitat mobilitat reduïda i anell magnètic. A 
càrrec de GAM.

Org: GAM

Taller

Sant Martí en femení 

Autoregulació organísmica, benestar 
quotidià
8M Dia Internacional de les Dones

Casal de Barri Vila Olímpica - Can Gili Nou - Taulat, 3

17:00

Sessió per descobrir com de fàcil és destensar-se. 
Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org: Casal de Barri Vila Olímpica - Can Gili Nou

Xerrada

Cicle de salut comunitària 

Gestió de l'estrés i meditació

Casal de Barri del Besòs - Cristóbal de Moura, 232

17:00

La signatura parla. Per descobrir què diu la signatura 
sobre cadascú i com expressa la personalitat en cada 
traç. Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org: Casal de Barri del Besòs

Taller

Grafologia

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binèfar, 16

17:30

Projecció de cinema a la fresca amb repartiment de 
crispetes per fomentar la convivència 
intergeneracional. Visionat de la pel·lícula Rompe 
Ralph. Gratuït.

Org: Casal de Persones Grans La Verneda Alta i Casal Infantil El Drac

Cinema

Cinema a la fresca

Seu del Districte - Pl. Valentí Almirall, 1 (sala d'actes)

18:00

Sessió d'aquest òrgan de Participació del Districte de 
Sant Martí.

Org: Districte de Sant Martí

Participació

Consell d'Emergència Climàtica
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Centre Cívic Parc Sandaru - Buenaventura Muñoz, 21

18:00

Arts escèniques, a càrrec de Marta Rodríguez. Gratuït.

Org:Centre Cívic Parc Sandaru

Teatre

De la idea a l'escena

Casal de Barri Vila Olímpica - Can Gili Nou - Taulat, 3

18:30

Sessió per conèixer alguns dels aspectes més 
interessant de l'estat insular dels Estats Units.

Org:Xarxa Icària

Xerrada

Parlem de viatges: Hawai!

Centre Cívic Parc Sandaru - Buenaventura Muñoz, 21

19:00

Concert de guitarra de David de Arahal. Preu: 15 €.

Org:El Dorado, Sociedad Flamenca Barcelonesa

Música

Dorado presenta 

Avenida de los Cisnes

Centre Cívic Sant Martí - La Selva de Mar, 215

19:00

Espectacle que aborda el concepte de la millora 
incessant de la humanitat, una cerca que es fonamenta 
en la desconstrucció del cos humà i de les seves 
intricades parts. Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org:Centre Cívic Sant Martí

Teatre

Procreació 

L'aprenent de criatura que volia ser 
millor

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes, 
837

19:00

Projecció del documental que explica les històries de 
vida de set arqueòlogues espanyoles de diferents 
generacions. En acabar, cinefòrum amb Katia Calmet, 
directora del documental, i Paloma Zarzuela, 
arqueòloga. Gratuït, amb reserva prèvia.

Org:Centre Cultural La Farinera del Clot

Cinema

Sant Martí en femení | Més que muses, cicle de dones creadores

Off the archeological record

Centre Cívic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

19:00

En l'àmbit de l'exposició "Improvisación es una palabra 
para algo que no puede mantener un nombre", hi haurà 
una visita comentada per conèixer l'exposició. Gratuït 
amb inscripció prèvia.

Org:Centre Cívic Can Felipa

Exposició

Visita comentada a l'exposició 
"Improvisación... "

Centre Cívic Sant Martí - La Selva de Mar, 215

19:30

Sessió pràctica dissenyada per ensenyar a transformar 
els residus orgànics en abonament natural mitjançant 
tècniques de compostatge i vermicompostatge. A 
càrrec de Rocio A. Arriola. Gratuït.

Org: Centre Cívic Sant Martí

Taller

Compostatge i vermicompostatge urbà

DIVENDRES, 27/2/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binèfar, 16

10:00

Càpsula a càrrec de la Creu Roja. Gratuït, amb inscripció 
prèvia.

Org: Casal de Persones Grans La Verneda Alta

Taller

Psicomotricitat

Casal Ca l'Isidret - Persones Grans - Josep Pla, 174

17:00

Tarda de joc didàctic a Ca l’Isidret per passar una 
estona divertida en bona companyia. Gratuït, amb 
reserva prèvia. Gratuït.

Org: Casal Ca l'Isidret - Persones Grans

Jocs

Bingo

Casal de Persones Grans del Taulat - Llull, 214

17:00

Projecció de la pel·lícula i cinefòrum de debat posterior 
sobre els temes que planteja l'argument. Gratuït, amb 
reserva prèvia.

Org: Casal de Persones Grans del Taulat

Cinema

Cinegran 

El 47

Centre Cívic Sant Martí - La Selva de Mar, 215

18:00

A través d’un conte, es descobrirà què és la 
contaminació atmosfèrica i les conseqüències en la 
salut de les persones. Quines mesures de prevenció 
podem posar en pràcitca per millorar la qualitat de 
l'aire? Edat: +4. Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org: AMB, Compartim un futur

Públic familiar

El núvol ensopit
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Centre Cívic del Besòs i el Maresme - Rambla Prim, 87

18:00

Sessió per aprendre l'ànima de l'escriptura xinesa, a 
càrrec de Mo.Artshufa dins de l'Any Nou Xinès a 
Barcelona. Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org:Centre Cívic del Besòs i el Maresme

Taller

Shufa, cal·ligrafia xinesa, en l'any del 
Cavall

Auditori de Sant Martí - Pl. Angeleta Ferrer, 2

19:00

Peça de la companyia Move in Vein, que posa en diàleg 
la dansa (urbana i contemporània) amb la poesia 
escènica i la música en directe, per reflexionar sobre el 
patiment mental. Amb col·loqui posterior. Gratuït.

Org:Auditori de Sant Martí

Dansa

M’[əβtíə] un crit

Centre Cívic Parc Sandaru - Buenaventura Muñoz, 21

19:30

Obra de Muyaio (stand up i música). Taquilla inversa, 
amb reserva prèvia.

Org:Centre Cívic Parc Sandaru

Teatre

Escena BDC | Escènic

Scroll infinito

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Camí Antic de València, 106

20:00

Plantada de telescopis per observa el cel, en un acte 
inclòs en l'exposició astonòmica a càrrec de Miguel 
Climent. Gratuït.

Org:Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

Exposició

Telescopis, en l'exposició "Astronomia"

DISSABTE, 28/2/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Museu MACBA - Pl. dels Àngels, 1

10:00

Visita a un espai d'experiències vivencials úniques. 
Aborda l’art de la diàspora africana com la clau d’una 
sèrie d’estètiques d’anada i tornada. Preu: 6 €. Cal 
inscripció prèvia.

Org:Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

Sortida

Projectar un planeta negre. L'art i la 
cultura de Panàfrica

Centre Cívic Sant Martí - La Selva de Mar, 215

10:30

Formació en Suport Vital Bàsic per democratitzar el 
coneixement que pot salvar vides: des del 
reconeixement d’una aturada cardiorespiratòria fins a 
l’ús del desfibril·lador i la maniobra de Heimlich. 
Impartit per me duele el mundo - Rescuelife. Gratuït.

Org: Centre Cívic Sant Martí

Taller

Suport vital bàsic (SVB)

Centre Cívic Sant Martí - La Selva de Mar, 215

11:00

Una ruta pels indrets del barri per descobrir el 
nomenclàtor vernedenc femení, que a la Verneda de 
Sant Martí, amb 21 dones i 23 homes, és paritari. 
Gratuït, amb reserva prèvia.

Org: Societat d’Estudis de la Verneda de Sant Martí

Itinerari

Rutabarri | Sant Martí en femení

Places, carrers i jardins dedicats a les 
dones

C. Menorca - (davant mercal de Provençals)

12:00

Actuació musical de Fabra i Coats per a dinamització 
cultural del centre comercial del barri. Gratuït.

Org: Ajuntament de Barcelona

Música

Sons de ciutat. Omnira

Passatge Prim - 

12:00

Espectacle de petit format i taller sobre el medi 
ambient i la sostenibilitat, a càrrec de la Cia. Routart. 
Gratuït.

Org: ICUB - Institut de Cultura

Públic familiar

Cultura al barri 

SOS! Quin banquet!

Pl. 25 de Novembre - 

14:00

Dinar popular obert al veïnat, amb elaboració d’una 
escudella tradicional amb la participació de les 
persones del casal. Preu: 8 €.

Org: Casal de Persones Grans La Verneda Alta i Associació de Veïns i Veïnes 
Barri de la Pau

Gastronomia

Setmana Cultural del barri

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes, 
837

18:00

Espectacle que reivindica la figura de la pallassa amb 
un dels números circenses més clàssics, la parella del 
Blanc i l’August, per veure el significat que agafen quan 
l'interpreten dues pallasses. Amb la clown Pepa Plana. 
Gratuït, amb reserva prèvia.

Org: ICUB - Institut de Cultura

Teatre

BDC Escena | Més que muses, cicle de dones creadores

Veus que no veus

Agenda d'activitats dels barris de Sant Martí

Del 20/2/2026 al 8/3/2026 - Pàg. 8

https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elbesosielmaresme
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elbesosielmaresme
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/santmarti/p/43286/auditori-sant-marti
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/santmarti/p/43286/auditori-sant-marti
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/parcsandaru
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/parcsandaru
https://www.cdbacderodap9.org/
https://www.cdbacderodap9.org/
https://www.cdbacderodap9.org/
https://www.cdbacderodap9.org/
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/santmarti
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/santmarti
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/noticies/creix-la-programacio-del-cicle-sant-marti-en-femeni-1589789
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/noticies/creix-la-programacio-del-cicle-sant-marti-en-femeni-1589789
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/noticies/espais-publics-del-besos-i-el-maresme-esdevenen-escenaris-1596633
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/noticies/espais-publics-del-besos-i-el-maresme-esdevenen-escenaris-1596633
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/coneixeu-el-districte/feminismes-i-lgtbi/noticies/les-dones-creadores-mes-que-muses-a-la-farinera-del-clot-1602273
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/coneixeu-el-districte/feminismes-i-lgtbi/noticies/les-dones-creadores-mes-que-muses-a-la-farinera-del-clot-1602273


Auditori de Sant Martí - Pl. Angeleta Ferrer, 2

19:00

La Teresa, una artista barcelonina de principis de segle 
XX, explica la seva història en un carrer ple de teatres i 
oportunitats, lluites, somnis i cançons. A càrrec de la 
Neus Martínez. Gratuït.

Org:Auditori de Sant Martí

Teatre

Una vida de teatre

DIUMENGE, 1/3/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Museu de Ciències Naturals - Pl. Leonardo da Vinci, 4

12:00

Biografia teatralitzada sobre dones vinculades al 
patrimoni dels museus, com Lídia Freixas, biòloga, 
col·laboradora del programa Natura Sàvia de TV3. 
Activitat gratuïta, amb reserva prèvia.

Org:Museu de Ciències Naturals

Teatre

Petites històries, grans dones. Lídia 
Freixas
8M Dia Internacional de les Dones

DILLUNS, 2/3/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Camí Antic de València, 116

10:30

Projecció del curmetratge, amb fòrum posterior sobre 
l'edatisme. Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org:Casal de Persones Grans Quatre Cantons

Cinema

Em quedo amb tu

Casal de Persones Grans Parc del Clot - Pl. Joan Casanelles, 1

16:30

Sessió per riure-se'n del patriarcat, una sessió per 
deixar en evidència el patriarcat i posar en comú 
vivències. Gratuït, amb reserva prèvia.

Org:Casal de Persones Grans Parc del Clot

Taller

Sant Martí en femení 

Risoteràpia
8M Dia Internacional de les Dones

Espai Jove Garcilaso - Garcilaso, 103

17:30

Per motius d’aforament i organització, cal inscripció 
prèvia a través del següent formulari

Org: Ajuntament de Barcelona - Gerència de Mobilitat

Participació

La mobilitat a l'entorn de l'estació 
intermodal de la Sagrera. Sessió 
informativa.

Centre Cívic del Besòs i el Maresme - Rambla Prim, 87

17:45

Sessió de jocs infantils, a càrrec de Casa Àsia. Gratuït, 
amb inscripció prèvia.

Org: Centre Cívic del Besòs i el Maresme

Taller

Juguem amb els pictogrames xinesos

Casal Infantil Sant Martí - La Selva de Mar, 215

19:0018:00

Activitats diverses, com contes, gimcanes o jocs per 
empoderar les nenes. Activitat dirigida als infants del 
casal. També els dies 3 i 5 de març. Gratuït.

Org: Casal Infantil Sant Martí

Públic familiar

Dia de la Dona al Casal
a

8M Dia Internacional de les Dones

Biblioteca Ramon d'Alòs-Moner - Rambla Prim, 87

18:00

Sessó teòrica i pràctica d’escriptura dramàtica 
centrada en el format del microteatre. A partir d’una 
primera sessió on es donaran els conceptes bàsics 
d'aquest gènere. A càrrec d’Elisenda Guiu. Gratuït, amb 
inscripció prèvia.

Org: Biblioteca Ramon d'Alòs-Moner

Taller

Obrador. Atreveix-te amb el 
microteatre

Centre Cívic Sant Martí - La Selva de Mar, 215

18:30

Amb el testimoni de la docent d'Àngels Casas. Gratuït, 
amb aforament limitat.

Org: Centre Cívic Sant Martí i Societat d'Estudis de la Verneda de Sant Martí

Conferència

La Verneda de Sant Martí pam a pam 

Pintar a la Verneda de Sant Martí
8M Dia Internacional de les Dones

Centre Cívic Parc Sandaru - Buenaventura Muñoz, 21

19:00

La cartellera en viu. Un punt de trobada per als amants 
de les arts escèniques, on explorar les pròximes 
estrenes i conversar amb els seus protagonistres. 
Conduït per la periodista cultural Carme Canet. Gratuït, 
amb reserva prèvia.

Org: Centre Cívic Parc Sandaru

Teatre

La Capçallera
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DIMARTS, 3/3/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Casal de Barri La Pau - Pere Vergès, 1

10:30

Transforma el teu dia a dia i descobreix el poder de les 
teves emocions. Connecta amb tu mateix i aprèn a 
gestionar i comunicar el que sents. Gratuït, amb 
inscripció prèvia.

Org:Fund. Ires

Taller

Ens cuidem! 

Intel·ligència emocional i comunicació 
assertiva

Centre Cívic Parc Sandaru - Buenaventura Muñoz, 21

17:30

Arts escèniques. Tertúlies teatrals, a càrrec de Nastè 
Teatre. Gratuït.

Org:Centre Cívic Parc Sandaru

Teatre

Catalunya s. XX

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes, 
837

18:00

Sessió d'il·lustració en aquarel·la sobre paper per 
aprendre nocions bàsiques d'aquarel·la i generar un 
petit llibre amb vivències personals sobre l'autocura. A 
càrrec de Karen Rosentreter Villarroel. Gratuït, amb 
inscripció prèvia.

Org:PIAD - Punt d'Informació i Atenció a la Dona

Taller

Sant Martí en femení | Més que muses, cicle de dones creadores

Il·lustracions i autocura per al dia a dia
8M Dia Internacional de les Dones

Centre Cívic Parc Sandaru - Buenaventura Muñoz, 21

19:00

Mostra d'ensamblatge, un art no convencional, a càrrec 
d’Ofelia Rosés.

Org:Centre Cívic Parc Sandaru

Exposició

Inauguració de l'exposició "Pescant en 
la imaginació"

DIMECRES, 4/3/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via, 837

17:30

Un espai d'assessorament i creixement per explicar 
l'estructura del sistema educatiu per a les persones que 
finalitzen l'ESO (tant si graduen com si no). Edat: 12-17 
anys. Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org: CAAJ, Joves de Sant Martí

Xerrada

Troba la beca d'estudis que busques

Centre d'Innovació Urbana Ca l'Alier - Pere IV, 362

18:00

Sessió del #ConsellProvençals, presencial i per 
videoconferència (cal sol·licitar connexió a 
decidim.barcelona). Emissió per streaming a través de 
www.youtube.com/live/7hsPa-ZCRUs, amb servei 
d'interpretació de llengua de signes.

Org: Districte de Sant Martí

Participació

Consell de Barri de Provençals del 
Poblenou

Biblioteca Camp de l'Arpa - Caterina Albert - Indústria, 295

18:30

Reflexions sobre la utilització d'un pseudònim masculí 
per part de les escriptores com Caterina Albert (Víctor 
Català). Aforament limitat. Gratuïta, sense reserva. 
Accessible per a persones amb mobilitat reduïda i anell 
magnètic.

Org: Biblioteca Camp de l'Arpa - Caterina Albert

Xerrada

Escriptores, pseudònims, noms de 
ploma i contextos
8M Dia Internacional de les Dones

Biblioteca Gabriel García Márquez - Pl. Carmen Balcells Segalà, 1

18:30

Curs de creació literària que reivindica i posa en 
circulació grans escriptores llatinoamericanes del segle 
XX, a càrrec de l'escriptora Fernanda García Lao. Edat: + 
16 anys. Inscripció prèvia.

Org: Biblioteca Gabriel García Márquez

Taller

Las que no hicieron boom
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Centre Cívic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

21:0019:00

Sessió de fotobrodat per celebrar el desig i el plaer de 
ser cos. Un espai per brodar-nos amb tendresa i 
potència, per expressar l’erotisme des de la creativitat. 
Proposta per a dones, a càrrec de la Cooperativa La 
Eroteca. Gratuït, amb reserva prèvia.

Org:Centre Cívic Can Felipa

Taller

Sant Martí en femení 

Homenatge a la meva corpa
a

8M Dia Internacional de les Dones

Centre Cívic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1 (sala 
nova)

19:00

Un espai compartit per explorar el desig, la feminitat i la 
corporalitat amb pràctiques que generaran un arxiu 
simbòlic per a la peça Féminin, féminin. Dirigit a dones 
(cis i trans) i persones no binàries. A càrrec de Paula 
Erill. Gratuït, amb reserva.

Org:Centre Cívic Can Felipa

Teatre

Sant Martí en femení | Escena contemporània

L'arxiu del desig
8M Dia Internacional de les Dones

DIJOUS, 5/3/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Casal de Barri del Poblenou - Rbla. Poblenou, 49

El barri ha sofert una transformació important amb el 
pla 22@, i en aquesta mostra es presenta un tast del 
resultat a partir de les imatges capturades pels socis i 
sòcies de l'entitat.

Org:Fotoclub Poblenou

Exposició

Inauguració de l'exposició "Edificis 
innovadors al 22@"

Casal de Persones Grans Parc Sandaru - Buenaventura Muñoz, 21

10:00

Sessió sobre l'envelliment actiu com a procés 
d'optimització de les oportunitats de
benestar físic, psíquic i social, de participació i de 
seguretat. Amb COIB 7. Gratuïta, amb inscripció prèvia.

Org:Casal de Persones Grans Parc Sandaru

Xerrada

Dona i jubilació
8M Dia Internacional de les Dones

Casal de Barri La Palmera - Duoda, 6

10:30

Activitat de baix impacte basada en el ioga, orientada al 
condicionament físic integral, on es treballaran 
exercicis d'estiraments. Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org: Fund. Ires

Taller

Ens cuidem! 

Ioga

Casal de Persones Grans Joan Casanelles - Concili de Trento, 35

11:00

A proposta del grup de lectura i escriptura de poemes, 
amb acompanyament de guitarra de Juan Guerrero. 
Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org: Casal de Persones Grans Joan Casanelles

Literatura

Recital de poesia de la dona
8M Dia Internacional de les Dones

Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Camí Antic de València, 116

11:15

Presentació del llibre de Jordi Vendrell sobre les dones 
trementinaires i la seva saviesa. Gratuït, amb inscripció 
prèvia.

Org: Casal de Persones Grans Quatre Cantons

Literatura

Essència de trementina
8M Dia Internacional de les Dones

Centre Cívic i Comunitari de Barcelona - La Pau (Edifici Piramidón, 
8a) - Pere Vergés, 1

16:00

Un espai de trobada on tu ets la persona protagonista. 
Durant 3 sessions, podràs compartir coneixements, 
habilitats o experiències personals de la vida quotidiana 
o comunitària. En un ambient proper i acollidor. Cal 
inscripció prèvia.

Org: Fund. Ires

Taller

Ens cuidem! 

Parla'ns de tu

Casal de Persones Grans Parc del Clot - Pl. Joan Casanelles, 1

16:30

Sessió per aprendre el funcionament de l'apli de 
CatSalut i poder-ne extreure tots els serveis que dona. 
Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org: Casal de Persones Grans Parc del Clot

Xerrada

La Meva Salut

Casal de Barri Vila Olímpica - Can Gili Nou - Taulat, 3

17:00

Sessió per obtenir informació bàsica sobre la malaltia, 
factors de risc, prevenció i pautes per a una bona salut 
òssia. Gratuït, amb reserva prèvia.

Org: CAP Vila Olímpica

Xerrada

Osteoporosis
8M Dia Internacional de les Dones
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Seu del Districte - Pl. Valentí Almirall, 1 (sala d'actes)

18:00

Sessió d'aquest òrgan de Participació del Districte de 
Sant Martí.

Org:Districte de Sant Martí

Participació

Consell de Cultura, Patrimoni i Memòria 
Històrica

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes, 
837

18:00

A través del collage es genera un espai entre dones per 
treballar en conjunt la reafirmació dels cossos i la 
desnaturalització d'estereotips i violències que es fan 
en contra. A càrrec del PIAD i la Coop. La Eroteca. 
Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org:Centre Cultural La Farinera del Clot

Taller

Més que muses, cicle de dones creadores | Sant Martí barri a barri

Homenatge al meu cos. El collage com a 
eina per a l'autocura
8M Dia Internacional de les Dones

Centre Cívic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

19:00

L'esperança de vida ha crescut de manera constant en 
les últimes dècades. Morim més tard i en condicions 
diferents. Gratuït, amb reserva prèvia.

Org:Centre Cívic Can Felipa

Xerrada

Argumenta BCN 

Com morirem?

Casal de Barri del Poblenou - Rbla. Poblenou, 49

19:00

Espais de trobada i comunitaris, amb la coordinació de 
Josep M. March. Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org:Casal de Barri del Poblenou

Taller

El Foto-fòrum.

Auditori de Sant Martí - Pl. Angeleta Ferrer, 2

19:00

L’Houria és una jove ballarina d’Alger que, després de la 
brutal agressió d'un home que l’allunya de la dansa i de 
la paraula, troba la recuperació a través del gest, el 
silenci i el suport d’altres dones. Edat: +12. Gratuït, amb 
reserva prèvia.

Org: ICUB - Institut de Cultura

Cinema

Pantalla BDC | Sant Martí en femení

Houria

Centre Cívic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

21:0019:00

Per expressem fantasies, interessos i límits sense culpa 
ni vergonya. Gratuït, amb reserva al web del centre. 
	Accessible per a persones amb mobilitat reduïda. A 
càrrec de la Cooperativa La Eroteca.

Org:Centre Cívic Can Felipa

Taller

Polititzar el plaer
a

8M Dia Internacional de les Dones

Casal de Barri Vila Olímpica - Can Gili Nou - Taulat, 3

19:00

Concert amb explicacions sobre les dones del 
moviment blues i soul i les moltes dificultats que van 
haver de viure. Gratuït, amb reserva de plaça al casal. 
Accessible per a persones amb mobilitat reduïda i 
disposició de bucle magnètic.

Org: Casal de Barri Vila Olímpica - Can Gili Nou

Música

Reines del Blues i del Soul
8M Dia Internacional de les Dones

DIVENDRES, 6/3/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Centre Cívic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Presentació dels projectes audiovisuals i del món de 
l'espectacle de l'alumnat entorn de la temàtica "Dona 
digital". Gratuït.

Org: Institut de Tècniques Audiovisuals i de l'Espectacle

Exposició

Dona Digital
8M Dia Internacional de les Dones

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binèfar, 16

10:00

Càpsula d'aprenentatge a  càrrec de la Creu Roja. 
Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org: Casal de Persones Grans La Verneda Alta

Taller

Psicomotricitat

Casal de Persones Grans Joan Casanelles - Concili de Trento, 35

16:15

Projecció de la pel·lícula i cinefòrum de debat posterior 
sobre els temes que planteja l'argument. Gratuït, amb 
reserva prèvia.

Org: Casal de Persones Grans Joan Casanelles

Cinema

Cinegran 

Cómo hacerse millonario antes de que 
muera la abuela

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binèfar, 16

18:3016:30

Activitat oberta fins a completar l’aforament. Sense 
reserva prèvia. Accessible per a persones amb mobilitat 
reduïda. S'adaptarà el ritme del taller a les necessitats 
de les persones participants.

Org: Casal de Persones Grans La Verneda Alta

Taller

Decoració i manualitats amb 
perspectiva de gènere

a

8M Dia Internacional de les Dones
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Casal Ca l'Isidret - Persones Grans - Josep Pla, 174

18:4516:30

Amb karaoke, manualitats i concurs de pastissos. 
Activitat gratuïta. Cal agafar-ne tíquet. 	Ascensor per a 
les persones amb mobilitat reduïda.

Org:Casal Ca l'Isidret - Persones Grans

Mostra

Festa de la dona
a

8M Dia Internacional de les Dones

Casal de Persones Grans del Taulat - Llull, 214

17:00

Petita festa on moltes dones del casal fan exhibicions 
de dansa i poesia. Gratuïta, sense reserva. 
Accessibilitat total.

Org:Casal de Persones Grans del Taulat

Mostra

Al centre, nosaltres
8M Dia Internacional de les Dones

Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Camí Antic de València, 116

17:00

Sabor a Playback, el grup de playback del casal, 
presentarà un seguit de cançons per commemorar el 
Dia de la Dona. Activitat gratuïta amb reserva prèvia.

Org:Casal de Persones Grans Quatre Cantons

Música

Dones amb veu
8M Dia Internacional de les Dones

Centre Cultural de la Farinera - Gran Via, 837

18:00

Un homenatge a la saviesa d’abans, a la memòria dels 
oficis antics i als valors de viure en simbiosi amb la 
natura a través de la relació d’un parell de titelles amb 
una ovella. Teatre, a càrrec de la Cia. Deliri. Gratuït, amb 
reserva prèvia.

Org: ICUB - Institut de Cultura

Públic familiar

Escena BDC 

Beee!

Davant l'Auditori de Sant Martí - Pl. Angeleta Ferrer, 2

18:30

Per promoure la creativitat i l'expressió artística de les 
persones amb diversitat funcional. Activitat gratuïta, 
sense reserva prèvia. Acessibilitat mobilitat reduïda (i 
altres). Amb la cia. Rodarte,

Org:Auditori de Sant Martí

Dansa

Flash Mob de dansa
8M Dia Internacional de les Dones

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Camí Antic de València, 106

19:00

Presentació del llibre d'Elisenda Albertí que descobreix 
la ciutat en clau femenina en l'espai "Trobades amb 
l'autor i autora", una proposat del Club de Lectura per 
apropar els autors i les autores dels llibres que es 
llegeixen al Casal de Barri. Gratuït.

Org:Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

Itinerari

Sant Martí en femení 

Dones de Barcelona

Centre Cívic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1 (teatre)

19:00

Amb un recorregut de fados jazzístics, l'artista de Taller 
de Músics mostra diferents vessants de la música des 
del folklore portuguès encarnat en la concertina, 
l'acordió que dona vida a la música popular de Portugal. 
Gratuït, amb aforament limitat.

Org: ICUB - Institut de Cultura

Música

Música Z 

Eugenia Correia

Auditori de Sant Martí - Pl. Angeleta Ferrer, 2

19:00

Banda multicultural amb artistes de Llatinoamèrica i 
Europa, inspirada en músiques del món i folklores. 
Concert gratuït, amb reserva prèvia 15 dies abans al 
web de l’Auditori. Acessibilitat mobilitat reduïda.

Org: Auditori de Sant Martí

Música

Música en ruta | Sant Martí en femení

Maracuyá
8M Dia Internacional de les Dones

DISSABTE, 7/3/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Camí Antic de València, 106

10:00

Sessió per elaborar sabó per a la roba amb oli usat. 
Imparteix "Repara't als municipis". Gratuït, més material.

Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

Taller

Sabons naturals

Biblioteca Camp de l'Arpa - Caterina Albert - Indústria, 295

11:00

Sobre dones científiques i els seus descobriments. Per 
a infants de 9 a 12 anys. Gratuït, amb reserva prèvia. 
Accessible per a persones amb mobilitat reduïda.

Org: Biblioteca Camp de l'Arpa - Caterina Albert

Taller

EstàsON. Ciència i dona
8M Dia Internacional de les Dones

CEM Can Felipa - Pl Josep M. Huertas Claveria, 1

13:3012:00

Tècniques bàsiques per reaccionar amb seguretat 
davant situacions de perill. Preu: 5 €. Aforament limitat. 
Inscripcions al CEM.

Org: CEM Can Felipa

Taller

Defensa personal per a dones
a

8M Dia Internacional de les Dones
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Rbla. Poblenou - (davant del 128)

12:00

Actuació musical de L'Hora del Jazz per a dinamització 
cultural del centre comercial del barri. Gratuït.

Org:Ajuntament de Barcelona

Música

Sons de ciutat. VIQ Trio

Centre Cívic Parc Sandaru - Buenaventura Muñoz, 21

18:00

Petit Sandaru presenta aquesta obra de la Cia. Tanaka 
Teatre. Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org:Centre Cívic Parc Sandaru

Teatre

Petit Sandaru 

Pots

Casino de l'Aliança del Poblenou - Rbla. Poblenou, 42

18:00

Documental sobre la guerra de Moçambic des dels ulls 
d'un dona i col.loqui posterior.  Gratuït, amb reserva 
prèvia. Amb Mercè Rocaspana, coordinadora mèdica 
d'emergències humanitàries de Metges sense 
Fronteres.

Org:Casino de l'Aliança del Poblenou

Cinema

Vimos el fuego de Santiago de Risco
8M Dia Internacional de les Dones

Auditori de Sant Martí - Pl. Angeleta Ferrer, 2

18:30

Concert de cambra dedicat íntegrament a 
compositores que, malgrat les dificultats del seu 
temps, van aconseguir deixar empremta en la història 
de la música. Gratuït, amb inscripció prèvia. A càrrec 
del Quartet Moana.

Org:Centre Cívic Sant Martí

Música

Resonare | Sant Martí en femení

Grans (desconegudes) compositores
8M Dia Internacional de les Dones

Casal de Barri del Poblenou - Rbla. Poblenou, 49

19:00

Una activitat pensada per desconnectar, compartir, 
alleugerir tensions i reforçar l’autoestima a través de 
dinàmiques de risoteràpia.

Org:Casal de Barri del Poblenou

Taller

Mes de la dona
Dia Internacional de la Dansa

Casino de l'Aliança del Poblenou - Rbla. Poblenou, 42

19:30

Gratuït, amb reserva prèvia.

Org:Casino de l'Aliança del Poblenou

Ball

Vespreig i ball feminista
8M Dia Internacional de les Dones

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes, 
837

20:00

Mar Pujol desfà la veu i la guitarra en una proposta 
terrenal i etèria a la vegada, que parla tant de 
quotidianitats com de fets més transcendentals, sovint 
des de la metàfora.Gratuït, amb reserva prèvia.

Org: ICUB - Institut de Cultura

Música

BDC Escena | Més que muses, cicle de dones creadores

Cançons de rebost

DIUMENGE, 8/3/2026

CLICANT EL TÍTOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MÉS INFORMACIÓ    

Centre Esportiu Municipal Nova Icària - Av. Icària, 167

11:3010:00

Sessió molt variada d’activitat per treballar totes les 
qualitats físiques bàsiques amb utilització de tècniques 
i materials molt diversos. Activitat gratuïta, amb 
reserva prèvia. Les persones no abonades han d'arribar 
15 minuts abans.

Org: Centre Esportiu Municipal Nova Icària

Esport

Total training especial Dia de la dona
a

8M Dia Internacional de les Dones

Centre Cívic Sant Martí - 
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/santmarti

16:30

Activitat de sensibilització i visibilització de les dones 
d'orígens diversos. Gratuït, amb inscripció prèvia. 
	Accessible per a persones amb mobilitat reduïda.

Org: Associaciò Coordinadora Intercultural Convivim Sant Martí - Asociación 
Uruguayo Catalana Los Botijas

Taller

Mujeres entre culturas
8M Dia Internacional de les Dones

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Camí Antic de València, 106

17:15

Anem juntes a la manifestació per reivindicar els drets 
de totes les dones, persones trans i no binàries. Gratuït, 
amb inscripció prèvia.

Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

Itinerari

Sant Martí en femení 

Unides per la igualtat. Sortim juntes 
aquest 8M!
8M Dia Internacional de les Dones
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I durant tota la 
setmana, mostres i 
exposicions a...

Museu Can Framis - Roc Boronat, 116

Mostra artística de l'obra de Silvia Gubern que convida 
a conèixer el seu itinerari creatiu des de la vocació 
primordial del camí d’obertura al desenvolupament de 
la consciència personal, planetària i espiritual. 
Comissària: Assumpta Bassas. Preu: 12 €.

Org:Fund. Vila Casas

Exposició

Esplendor. Tornar a l'origen

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes, 
837

Una selecció de fotografia documental centrada en la 
cronologia immediatament anterior a la modernització 
de Barcelona que es va produir a partir de la transició, 
amb les imatges de Jordi Pol. De Montgat al Bogatell. 
1983. Gratuït.

Org: ICUB - Institut de Cultura

Exposició

Temporals 

Entre la multitud - Inventariables

Centre Cívic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1 (sala 
d'exposicions)

Prenent com a punt de partida una frase de Steve 
Paxton, la mostra és un projecte que embasta escultura 
i moviment per investigar i assajar, des de la intersecció 
de pràctiques. Arts visuals, a càrrec d'Helena Laguna. 
Gratuït.

Org:Centre Cívic Can Felipa

Exposició

Improvisación es una palabra para algo 
que no puede mantener un nombre

Casal de Barri La Llacuna - Bolívia, 49

Mostra fotogràfica amb l'obra d'Emili Vicenç. Gratuït.

Org:Casal de Barri La Llacuna

Exposició

El carnaval de Venècia
Carnestoltes

Centre Cívic Parc Sandaru - Buenaventura Muñoz, 21

Exposició de fotografia de Mabel Cedrón dins la 
Barcelona Capital Mundial de l’Arquitectura 2026 que 
explora l'arquitectura contemporània de Barcelona, 
destacant-ne la monumentalitat i la geometria.

Org:Centre Cívic Parc Sandaru

Exposició

2026 - Destí BCN

Centre Cívic Sant Martí - La Selva de Mar, 215

Les fotografies de l’artista IA Manté, infermera de 
professió, plasmen un viatge personal i profund que 
explora els racons més ocults de l’ànima i que 
transformen en art visual les emocions interiors més 
íntimes.

Org: Centre Cívic Sant Martí

Exposició

Sant Martí barri a barri 

Ecos interns: Un viatge per la salut 
mental

Casal de Barri Espai Antoni Miró Peris - Pl. Carme Montoriol, 10

Mostra d'un conjunt de pintures d'edificis i racons de 
diverses ciutats que inspiren l'autor, Carlos Peruga, per 
la seva bellesa i singularitat. Gratuït.

Org: Casal de Barri Espai Antoni Miró Peris

Exposició

Exposició d'art urbà

Centre Cívic del Besos i el Maresme - Rambla Prim, 87

L'Any Nou Xinès a Barcelona a través de la Shufa 
(cal·ligrafia Xinesa).

Org: Centre Cívic del Besòs i el Maresme

Exposició

Cien Felicidades

Carrer Trinxant - Carrer Trinxant

Proposta que denuncia la fragmentació del verd a la 
ciutat i reivindica la seva renaturalització.

Org: Universitat Politècnica de Catalunya - E.T.S. Arquitectura Barcelona

Exposició

El mantell verd infinit
Capital Mundial de l'Arquitectura

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Camí Antic de València, 106

Exposició a càrrec de Miguel Climent, amb plantada de 
telescopis per observar el cel el 27/2.

Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

Exposició

Astronomia

MUHBA Oliva Artés - C. d'Espronceda, 142-146 (Parc del Centre del 
Poblenou)

El Premi Rosa Barba, referent internacional en 
arquitectura del paisatge, reconeix cada edició una 
obra construïda d'excel·lència. Aquesta exposició 
explora l'evolució dels 15 projectes guardonats al llarg 
del temps

Org: Comissió Executiva Biennal de Paisatge

Exposició

L'empremta del temps: l'evolució dels 
15 guanyadors del Premi Rosa Barba, 
Biennal Internacional de Paisatge
Capital Mundial de l'Arquitectura
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MUHBA Oliva Artés - C. d'Espronceda, 142-146 (Parc del Centre del 
Poblenou)

Mostra a partir d’obres premiades recentment en 
certàmens del COAC. Tots els públics

Org:Francesc Camps

Exposició

Mostra de mostres
Capital Mundial de l'Arquitectura

Disseny Hub Barcelona - Plaça de les Glòries Catalanes, 37-38

exposició que, a través de la materialitat de peces de la 
col·lecció del Museu del Disseny i de peces 
contemporànies, reflexiona sobre els reptes del disseny 
actual i futur

Org:Disseny Hub Barcelona (DHub)

Exposició

Matter Matters. Dissenyar amb el món
Capital Mundial de l'Arquitectura

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binèfar, 16

Mostra que visibilitza les discriminacions que pateixen 
les persones LGTBI i convida a la sensibilització i a la 
reflexió crítica. Gratuït.

Org:Districte de Sant Martí

Exposició

Enfrontant l'LGTBI-fòbia

Centre Cívic Parc Sandaru - Buenaventura Muñoz, 21

Mostra d'ensamblatge, un art no convencional, a càrrec 
d’Ofelia Rosés.

Org:Centre Cívic Parc Sandaru

Exposició

Pescant en la imaginació

Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Camí Antic de València, 116

0:00

Des del dia 3 i durant tot el mes de març. A càrrec d'un 
grup de dones del casal. Gratuït, amb inscripció prèvia.

Org:Casal de Persones Grans Quatre Cantons

Exposició

Dones rellevants del panorama actual
8M Dia Internacional de les Dones

Centre Cívic Sant Martí - La Selva de Mar, 215

18:00

Del 4 (inauguració) al 31 de març. Il·lustracions de 
microcontes sobre violències viscudes per dones. Dins 
de "Març per la igualtat." Gratuïta. A càrrec de Narda 
Rey.

Org:Centre Cívic Sant Martí

Exposició

Sant Martí en femení 

Depredadors. Contes que no són 
comèdia
8M Dia Internacional de les Dones

Centre Cívic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

A càrrec de l'alumnat de l'ITAEB.

Org: Centre Cívic Can Felipa

Exposició

La dissolució del gènere
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