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DIVENDRES, 27/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

10:00 Taller

Psicomotricitat

Capsula a carrec de la Creu Roja. Gratuit, amb inscripcié
prévia.

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binéfar, 16

Org:Casal de Persones Grans La Verneda Alta

19:00 Teatre

El cor és lliure

Arts esceniques per la tranformacié social. SID
Solidaritat, Torrents d'Art del Parc Sanitari SID i Utopia
Barcelona - Obra Social Sant Joan de Déu. Gratuit amb
inscripcio prévia.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Festival Sacseig

Org: Centre Civic Can Felipa

17:00 Jocs
Bingo comunitari

Tarda de joc didactic a Ca I'lsidret per passar una
estona divertida en bona companyia. Gratuit, amb
reserva prévia. Gratuit.

Casal Ca I'lsidret - Persones Grans - Josep Pla, 174

Org:Casal Ca I'lsidret - Persones Grans

19:00 Dansa

M’[optio] un crit

Peca de la companyia Move in Vein, que posa en dialeg
la dansa (urbana i contemporania) amb la poesia
escénica i la musica en directe, per reflexionar sobre el
patiment mental. Amb col-loqui posterior. Gratuit.
Auditori de Sant Marti - Pl. Angeleta Ferrer, 2

Org: Auditori de Sant Marti

17:00 Cinema

El 47

Projecci6 de la pel-licula i cineforum de debat posterior
sobre els temes que planteja I'argument. Gratuit, amb
reserva prévia.

Casal de Persones Grans del Taulat - Llull, 214

Cinegran

Org:Casal de Persones Grans del Taulat

19:30 Teatre

Scroll infinito

Obra de Muyaio (stand up i musica). Taquilla inversa,
amb reserva prévia.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufioz, 21

Escena BDC | Escénic

Org: Centre Civic Parc Sandaru

18:00 Public familiar

El navol ensopit

A través d’'un conte, es descobrira qué és la
contaminacié atmosférica i les conseqliéncies en la
salut de les persones. Quines mesures de prevencid
podem posar en pracitca per millorar la qualitat de
I'aire? Edat: +4. Gratuit, amb inscripcié prévia.
Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Org:AMB, Compartim un futur

20:00 Exposicié

Telescopis, en I'exposicié "Astronomia”

Plantada de telescopis per observa el cel, en un acte
inclos en I'exposicidé astonomica a carrec de Miguel
Climent. Gratuit.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

18:00 Taller

Shufa, cal-ligrafia xinesa, en I'any del
Cavall

Sessié per aprendre I'anima de I'escriptura xinesa, a
carrec de Mo.Artshufa dins de I'Any Nou Xinés a
Barcelona. Gratuit, amb inscripcié prévia.

Centre Civic del Besos i el Maresme - Rambla Prim, 87
Org:Centre Civic del Besos i el Maresme

DISSABTE, 28/2/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

Sortida

10:00
Projectar un planeta negre. L'artila
cultura de Panafrica

Visita a un espai d'experiéncies vivencials uniques.
Aborda I'art de la diaspora africana com la clau d'una
serie d'estétiques d'anada i tornada. Preu: 6 €. Cal
inscripcio prévia.

Museu MACBA - PI. dels Angels, 1

Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou
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10:00 a16:00 Cultura popular

Setmana Cultural del barride la
Vernedaila Pau

Caminada popular 10 h; Mostra d'entitats 10 h;
Exposicié fotografica 10 h; Dinar popular obert al
veinat, amb elaboracié d'una escudella tradicional amb
la participacio de les persones del casal. Preu: 8 €.
Tarda actuacions musicals 16 h.

Pl. 25 de Novembre -

Org:Casal de Persones Grans La Verneda Alta i Assoc. de Veins i Veines Barri de
la Pau

12:00 Pablic familiar

SOS! Quin banquet!

Espectacle de petit format i taller sobre el medi
ambient i la sostenibilitat, a carrec de la Cia. Routart.
Gratuit.

Passatge Prim -

Cultura al barri

Org:ICUB - Institut de Cultura

10:30 Taller

Suport vital basic (SVB)

Formacioé en Suport Vital Basic per democratitzar el
coneixement que pot salvar vides: des del
reconeixement d'una aturada cardiorespiratoria fins a
I'Gs del desfibrilslador i la maniobra de Heimlich.
Impartit per me duele el mundo - Rescuelife. Gratuit.
Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Org: Centre Civic Sant Marti

17:00 Festival

| tu, com ho veus?

Arts escéniques per la transformacid social. Cocreaci6
de Torrents d’'Art i el I'escola d'arts escéniques Eodlia.
Gratuit, amb inscripcié prévia.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Festival Sacseig

Org: Centre Civic Can Felipa

11:00 Itinerari

Places, carrersi jardins dedicats ales
dones

Una ruta pels indrets del barri per descobrir el
nomenclator vernedenc femeni, que a la Verneda de
Sant Marti, amb 21 dones i 23 homes, és paritari.
Gratuit, amb reserva prévia.

Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Rutabarri | Sant Marti en femeni

Org:Societat d'Estudis de la Verneda de Sant Marti

18:00 Teatre

Veus que no veus

Espectacle que reivindica la figura de la pallassa amb
un dels nimeros circenses més classics, la parella del
Blanc i I’August, per veure el significat que agafen quan
l'interpreten dues pallasses. Amb la clown Pepa Plana.
Gratuit, amb reserva prévia.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes,
837

BDC Escena | Més que muses, cicle de dones creadores
Org:ICUB - Institut de Cultura

12:00 Festa popular

Dia de Andalucia

Actuaci6 dels quadres de ball del taller de sevillanes i
del taller de flamenc, amb cant dels himnes d'Andalusia
i Catalunya, i tancament amb un "vino de honor".

Centre Andalls Comarca de Estepa y Sierra Sur - Dr. Zamenhof, 17
Org:Assoc. Cultural Centro Andaluz Comarca de Estepa y Sierra Sur

19:00 Teatre

Una vida de teatre

La Teresa, una artista barcelonina de principis de segle
XX, explica la seva historia en un carrer ple de teatresii
oportunitats, lluites, somnis i cancons. A carrec de la
Neus Martinez. Gratuit.

Auditori de Sant Marti - Pl. Angeleta Ferrer, 2

Org: Auditori de Sant Marti

12:00 Teatre

K.O0.0.K Estripar les cartes

Arts esceéniques per la transformacio social. SID
Solidaritat, Torrents d'Art del Parc Sanitari SJD i Utopia
Barcelona - Obra Social Sant Joan de Déu. Lali Alvarez i
Vulnus Arts Vives. Gratuit, amb inscripcio prévia.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Festival Sacseig

Org:Centre Civic Can Felipa

12:00 Mdsica

Sons de ciutat. Omnira
Actuacié musical de Fabra i Coats per a dinamitzacié
cultural del centre comercial del barri. Gratuit.

C. Menorca - (davant mercal de Provencals)
Org:Ajuntament de Barcelona

DIUMENGE, 1/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

12:00 Teatre

Petites histories, grans dones. Lidia
Freixas

8M Dia Internacional de les Dones

Biografia teatralitzada sobre dones vinculades al
patrimoni dels museus, com Lidia Freixas, bidloga,
col-laboradora del programa Natura Savia de TV3.
Activitat gratuita, amb reserva prévia.

Museu de Ciéncies Naturals - PI. Leonardo da Vinci, 4

Org: Museu de Ciéncies Naturals
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18:00 Pablic familiar

Us convidem! 10 anys de Rikus

Rikus celebra 10 anys de mdsica, rialles i moments
inoblidables... i ho fa amb una gran festa d’aniversari
dalt d’un pastis gegant. Preu: 9 € (infantil: 5 €).
Centre Moral i Cultural del Poblenou - Pujades, 176

Org:Centre Moral i Cultural del Poblenou

17:30 Xerrada

Transforma la teva por en poder

Aquesta xerrada és una invitacié a mirar de cara a la por
i descobrir-la no com una enemiga, siné com una
mestra. Gratuit.

Casal de Barri La Llacuna - Bolivia, 49

Org: Casal de Barri La Llacuna

18:30 Festa popular

Iftar popular

Les comunitats musulmanes de tot el mén, entre les
quals les dels barris de Sant Marti, comencen un
periode de recolliment complint amb el quart pilar de
I'islam.

Parc del Clot -

Ramada

Org: Centre Cultural Islamic Catala

17:45 Taller

Juguem amb els pictogrames xinesos
Sessid de jocs infantils, a carrec de Casa Asia. Gratuit,
amb inscripcié previa.

Centre Civic del Besos i el Maresme - Rambla Prim, 87

Org: Centre Civic del Besos i el Maresme

DILLUNS, 2/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

10:30 Cinema

Em quedo amb tu
Projecci6 del curmetratge, amb forum posterior sobre
I'edatisme. Gratuit, amb inscripcié prévia.

Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Cami Antic de Valéncia, 116

Org:Casal de Persones Grans Quatre Cantons

18:00 a 19:00 Public familiar

Dia de la Dona al Casal

8M Dia Internacional de les Dones

Activitats diverses, com contes, gimcanes o jocs per
empoderar les nenes. Activitat dirigida als infants del
casal. També els dies 5i 6 de marg. Gratuit.

Casal Infantil Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Org: Casal Infantil Sant Marti

16:30 Taller

Riu-te del Patriarcat!

8M Dia Internacional de les Dones

Sessid per riure-se'n del patriarcat, una sessioé per
deixar en evidéncia el patriarcat i posar en comu
vivéncies. Gratuit, amb reserva prévia.

Casal de Persones Grans Parc del Clot - Pl. Joan Casanelles, 1
Sant Marti en femeni

Org:Casal de Persones Grans Parc del Clot

18:00 Taller

Obrador. Atreveix-te amb el
microteatre

Sessé teoricai practica d’escriptura dramatica
centrada en el format del microteatre. A partir d'una
primera sessié on es donaran els conceptes basics
d'aquest génere. A carrec d'Elisenda Guiu. Gratuit, amb
inscripcio prévia.

Biblioteca Ramon d'Alos-Moner - Rambla Prim, 87

Org: Biblioteca Ramon d'Al6s-Moner

17:30 Participacié
La mobilitat aI'entorn de I'estacio
intermodal de la Sagrera. Sessio
informativa.

Per motius d’aforament i organitzacio, cal inscripcié
prévia a través del segtient formulari

Espai Jove Garcilaso - Garcilaso, 103

Org: Ajuntament de Barcelona - Geréncia de Mobilitat

18:30 Conferéncia

Pintar ala Verneda de Sant Marti

8M Dia Internacional de les Dones

Amb el testimoni de la docent d'Angels Casas. Gratuit,
amb aforament limitat.

Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

La Verneda de Sant Marti pam a pam
Org: Centre Civic Sant Martii Societat d'Estudis de la Verneda de Sant Marti

19:00 Teatre

La Capcallera

La cartellera en viu. Un punt de trobada per als amants
de les arts escéniques, on explorar les proximes
estrenes i conversar amb els seus protagonistres.
Conduit per la periodista cultural Carme Canet. Gratuit,
amb reserva prévia.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufoz, 21

Org: Centre Civic Parc Sandaru
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DIMARTS, 3/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

10:30 Taller

Intel-ligencia emocional i comunicacio
assertiva

Transforma el teu dia a dia i descobreix el poder de les
teves emocions. Connecta amb tu mateix i aprén a
gestionar i comunicar el que sents. Gratuit, amb
inscripcio prévia.

Casal de Barri La Pau - Pere Verges, 1

Ens cuidem!

Org:Fund. Ires

18:00 Taller

Teixint xarxa i prevenint la violéncia
socialhttps://ajuntament.barcelona.ca
t/santmarti/ca

8M Dia Internacional de les Dones

Per construir llagcos afectius i sanar les violencies
socials imposades sobre les dones. Gratuit, sense
reserva prévia. Accessible per a persones amb mobilitat
reduida.

Casal de Barri La Pau - Pere Vergeés, 1

Org: Casal de Barri La Pau i PIAD Sant Marti

11:00 Taller

Akelarre de dones savies

8M Dia Internacional de les Dones

Per a dones que vulguin compartir la seva saviesai les
seves experiéncies de vida. Gratuit, amb inscripcio.
Casal de Persones Grans Parc Sandaru - Buenaventura Munoz, 21
Org:Casal de Persones Grans Parc Sandaru

19:00 Exposicié

Inauguracio de I'exposicioé "Pescant en

laimaginacio”

Mostra d'ensamblatge, un art no convencional, a carrec
d’'Ofelia Rosés.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufioz, 21

Org: Centre Civic Parc Sandaru

11:00 Xerrada

Aquelarre de dones savies

8M Dia Internacional de les Dones

Sessi6 per a dones que vulguin compartir la seva
saviesa i les seves experiéncies de vida. Gratuit, amb
inscripcio prévia.

Casal de Persones Grans Parc Sandaru - Buenaventura Munoz, 21
Org: Casal de Persones Grans Parc Sandaru

17:30 Teatre

Catalunya s. XX
Arts esceniques. Tertulies teatrals, a carrec de Naste
Teatre. Gratuit.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufioz, 21
Org: Centre Civic Parc Sandaru

DIMECRES, 4/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

12:00 Xerrada

Respiracio, organs i postura

Sessid per aprendre bons costums que milloraran el
benestar diari. A carrec de Teresa Capellades. Gratuit,
amb inscripci6 previa.

Casal de Persones Grans Sant Marti - La Selva de Mar, 215, 2n

Org: Casal de Persones Grans Sant Marti

18:00 Taller

ll-lustracions i autocura per al dia a dia

8M Dia Internacional de les Dones

Sessid d'illustracié en aquarel-la sobre paper per
aprendre nocions basiques d'aquarel-la i generar un
petit llibre amb vivéncies personals sobre I'autocura. A
carrec de Karen Rosentreter Villarroel. Gratuit, amb
inscripcio prévia.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes,
837

Sant Marti en femeni | Més que muses, cicle de dones creadores

Org: PIAD - Punt d'Informacié i Atencié a la Dona

17:30 Xerrada

Troba la beca d'estudis que busques

Un espai d'assessorament i creixement per explicar
I'estructura del sistema educatiu per a les persones que
finalitzen I'ESO (tant si graduen com si no). Edat: 12-17
anys. Gratuit, amb inscripci6 prévia.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via, 837

Org:CAAJ, Joves de Sant Marti

18:00 Participacié

Consell de Barri de Provencals del
Poblenou

Sessi6 del #ConsellProvencals, presencial i per
videoconferéncia (cal sol-licitar connexié a
decidim.barcelona). Emissié per streaming a través de
www.youtube.com/live/7hsPa-ZCRUs, amb servei
d'interpretaci6 de llengua de signes.

Centre d'Innovacié Urbana Ca I'Alier - Pere IV, 362

Org: Districte de Sant Marti
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18:00 Exposicio

Inauguracio de I'exposicio
"Depredadors. Contes que no sén
comedia”

8M Dia Internacional de les Dones

ll-{lustracions de microcontes sobre violéncies viscudes
per dones. Dins de "Marg¢ per la igualtat”. A carrec de
Narda Rey. Gratuit.

Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Sant Marti en femeni
Org:Centre Civic Sant Marti

18:30 Literatura

Dones al'ombra

8M Dia Internacional de les Dones

Escriptores, pseudonims, noms de ploma i contextos.
Victor Catala és Caterina Albert? Felip Palma és Palmira
Ventoés? L'Escardot és Carme Karr? L'objectiu d'aquesta
xerrada és reflexionar sobre la utilitzacié d'un
pseudonim masculi. Gratuit.

Biblioteca Camp de I'Arpa - Caterina Albert - Inddstria, 295

Org: Biblioteca Camp de I'Arpa - Caterina Albert

19:00 Teatre

L'arxiu del desig

8M Dia Internacional de les Dones

Un espai compartit per explorar el desig, la feminitatila
corporalitat amb practiques que generaran un arxiu
simbolic per a la peca Féminin, féminin. Dirigit a dones
(cis i trans) i persones no binaries. A carrec de Paula
Erill. Gratuit, amb reserva.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1 (sala
nova)

Sant Marti en femeni | Escena contemporania
Org: Centre Civic Can Felipa

18:30 Xerrada

Escriptores, pseudonims, noms de
plomaicontextos

8M Dia Internacional de les Dones

Reflexions sobre la utilitzacié d'un pseudonim masculi
per part de les escriptores com Caterina Albert (Victor
Catala). Aforament limitat. Gratuita, sense reserva.
Accessible per a persones amb mobilitat reduida i anell
magneétic.

Biblioteca Camp de I'Arpa - Caterina Albert - IndUstria, 295
Org:Biblioteca Camp de I'Arpa - Caterina Albert

18:30 Taller

Las que no hicieron boom

Curs de creaci6 literaria que reivindica i posa en
circulacio grans escriptores llatinoamericanes del segle
XX, a carrec de I'escriptora Fernanda Garcia Lao. Edat: +
16 anys. Inscripcié prévia.

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez - Pl. Carmen Balcells Segala, 1

Org: Biblioteca Gabriel Garcia Marquez

19:00 a 21:00 Taller

Homenatge ala meva corpa
8M Dia Internacional de les Dones

Sessi6 de fotobrodat per celebrar el desig i el plaer de
ser cos. Un espai per brodar-nos amb tendresa i
poténcia, per expressar I'erotisme des de la creativitat.
Proposta per a dones, a carrec de la Cooperativa La
Eroteca. Gratuit, amb reserva previa.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Sant Marti en femeni

Org:Centre Civic Can Felipa

19:00 Cinema

Policia del dialeg

Projeccié d'aquesta pel-licula de Susanna Edwards,
Suécia/Noruega/Dinamarca, 2025, 90'. Gratuit, amb
inscripcié previa.

Auditori de Sant Marti - Pl. Angeleta Ferrer, 2

Documental del mes

Org: Auditori de Sant Marti

DIJOUS, 5/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

Exposicié
Inauguracio de I'exposicio "Edificis
innovadors al 22@"

El barri ha sofert una transformacié important amb el
pla 22@, i en aquesta mostra es presenta un tast del
resultat a partir de les imatges capturades pels socis i
socies de I'entitat.

Casal de Barri del Poblenou - Rbla. Poblenou, 49

Org: Fotoclub Poblenou

10:00 Xerrada

Donaii jubilacio

8M Dia Internacional de les Dones

Sessiod sobre I'envelliment actiu com a procés
d'optimitzacié de les oportunitats de

benestar fisic, psiquic i social, de participacié i de
seguretat. Amb COIB 7. Gratuita, amb inscripci6 prévia.
Casal de Persones Grans Parc Sandaru - Buenaventura Mufoz, 21
Org: Casal de Persones Grans Parc Sandaru

10:00 Xerrada

Un matide conversa
8M Dia Internacional de les Dones

Trenquem els esterotips. Amb la col-laboracié de
Martinet Solidari. Adona't 2026.

Casal de Persones Grans Joan Maragall - Bermejo, 1

Org:Casal de Persones Grans Joan Maragall
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10:30 Taller

loga

Activitat de baix impacte basada en el ioga, orientada al
condicionament fisic integral, on es treballaran
exercicis d'estiraments. Gratuit, amb inscripcié prévia.
Casal de Barri La Palmera - Duoda, 6

Ens cuidem!
Org:Fund. Ires

11:00 Xerrada

Fibromialgia. Que en sabem, d’aquesta
malaltia?

La fibromialgia és una malaltia no pas un problema de
salut mental. Sessié a carrec de Raquel Tomas. Gratuit.

Casal de Persones Grans Joan Casanelles - Concili de Trento, 35

Org:Casal de Persones Grans Joan Casanelles

11:00 Literatura

Recital de poesiade ladona

8M Dia Internacional de les Dones

A proposta del grup de lectura i escriptura de poemes,
amb acompanyament de guitarra de Juan Guerrero.
Gratuit, amb inscripcié previa.

Casal de Persones Grans Joan Casanelles - Concili de Trento, 35
Org:Casal de Persones Grans Joan Casanelles

11:15 Literatura

Esséncia de trementina

8M Dia Internacional de les Dones

Presentacio del llibre de Jordi Vendrell sobre les dones
trementinaires i la seva saviesa. Gratuit, amb inscripcié
prévia.

Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Cami Antic de Valéncia, 116
Org:Casal de Persones Grans Quatre Cantons

11:30 Xerrada

La salut dels nets: guia per als avis

Sessi6 sobre signes i simptomes que han de conéixer
els avis i les avies que cuiden els seus nets i les seves
netes per la cura de la seva salut. Hi col-labora: COIB.
Gratuit.

Casal de Persones Grans Sant Marti - La Selva de Mar, 215, 2n
Org:Casal de Persones Grans Sant Marti

16:00 Taller

Parla'ns de tu

Un espai de trobada on tu ets la persona protagonista.
Durant 3 sessions, podras compartir coneixements,
habilitats o experiéncies personals de la vida quotidiana
o comunitaria. En un ambient proper i acollidor. Cal
inscripcio prévia.

Centre Civic i Comunitari de Barcelona - La Pau (Edifici Piramidén,
8a) - Pere Vergés, 1

Ens cuidem!

Org:Fund. Ires

16:30 Xerrada

La Meva Salut

Sessid per aprendre el funcionament de I'apli de
CatSalut i poder-ne extreure tots els serveis que dona.
Gratuit, amb inscripcié prévia.

Casal de Persones Grans Parc del Clot - PI. Joan Casanelles, 1

Org: Casal de Persones Grans Parc del Clot

17:00 Xerrada

Osteoporosis

8M Dia Internacional de les Dones

Sessid per obtenir informacié basica sobre la malaltia,
factors de risc, prevencié i pautes per a una bona salut
ossia. Gratuit, amb reserva prévia.

Casal de Barri Vila Olimpica - Can Gili Nou - Taulat, 3

Org: CAP Vila Olimpica

17:30 Xerrada

Acompanyament ala perduai el dol

Xerrada a carrec de José Lépez, del Col-legi Oficial
d'Infermeria de Barcelona. Gratuit, amb inscripcié
prévia.

Casal de Persones Grans Parc Sandaru - Buenaventura Mufoz, 21
Org: Casal de Persones Grans Parc Sandaru

12:25 Ball
Capsula de balls llatins

Tres sessions per aprendre i gaudir de ballar, perdre la
vergonya i llengcar-se a connectar amb I'energia llatina.
Gratuit, amb inscripcié prévia.

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binéfar, 16

Org:Casal de Persones Grans La Verneda Alta

18:00 Participacié
Consell de Cultura, Patrimonii Memoria
Historica

Sessié d'aquest organ de Participacio del Districte de
Sant Marti.

Seu del Districte - PI. Valenti Almirall, 1 (sala d'actes)
Org: Districte de Sant Marti

18:00 Taller

Homenatge al meu cos. El collage com a
eina per al'autocura

8M Dia Internacional de les Dones

A través del collage es genera un espai entre dones per
treballar en conjunt la reafirmacié dels cossos i la
desnaturalitzacié d'estereotips i violéncies que es fan
en contra. A carrec del PIAD i la Coop. La Eroteca.
Gratuit, amb inscripcié prévia.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes,
837

Més que muses, cicle de dones creadores | Sant Marti barri a barri
Org: Centre Cultural La Farinera del Clot
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19:00 Xerrada

Com morirem?

L'esperanca de vida ha crescut de manera constant en
les Gltimes décades. Morim més tard i en condicions
diferents. Gratuit, amb reserva prévia.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1
Argumenta BCN

Org:Centre Civic Can Felipa

19:00 Taller
El Foto-forum.

Espais de trobada i comunitaris, amb la coordinacioé de
Josep M. March. Gratuit, amb inscripcio prévia.

Casal de Barri del Poblenou - Rbla. Poblenou, 49
Org:Casal de Barri del Poblenou

19:00 Cinema

Houria

L'Houria és una jove ballarina d’Alger que, després de la
brutal agressi6 d'un home que I'allunya de la dansa i de
la paraula, troba la recuperaci6 a través del gest, el
silenci i el suport d’altres dones. Edat: +12. Gratuit, amb
reserva prévia.

Auditori de Sant Marti - Pl. Angeleta Ferrer, 2

Pantalla BDC | Sant Marti en femeni

Org:ICUB - Institut de Cultura

DIVENDRES, 6/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

Exposicié

Dona Digital

8M Dia Internacional de les Dones

Presentacio dels projectes audiovisuals i del mén de
I'espectacle de I'alumnat entorn de la tematica "Dona
digital". Gratuit.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Org: Institut de Técniques Audiovisuals i de I'Espectacle

19:00 a 21:00 Taller
Polititzar el plaer

8M Dia Internacional de les Dones

Per expressem fantasies, interessos i limits sense culpa
ni vergonya. Gratuit, amb reserva al web del centre.
Accessible per a persones amb mobilitat reduida. A
carrec de la Cooperativa La Eroteca.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1
Org:Centre Civic Can Felipa

10:00 Festa popular

40 anys del CFA La Pau

8M Dia Internacional de les Dones

En commemoracid del Dia de la Dona, taula rodona,
refrigeri cooperatiu i exposicié retrospectiva, per
recordar la historia del centre des de la perspectiva de
les dones que I'han protagonitzat i celebrar aquestes
quatre décades d'educacié i igualtat.

Centre de Formacié de Persones Adultes La Pau - Pere Vergeés, 1, 5
Org: Centre de Formacié de Persones Adultes La Pau

10:00 Taller
Psicomotricitat

Capsula d'aprenentatge a carrec de la Creu Roja.
Gratuit, amb inscripcié prévia.

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binéfar, 16

Org:Casal de Persones Grans La Verneda Alta

19:00 Mdsica

Reines del Blues i del Soul

8M Dia Internacional de les Dones

Concert amb explicacions sobre les dones del
moviment blues i soul i les moltes dificultats que van
haver de viure. Gratuit, amb reserva de placa al casal.
Accessible per a persones amb mobilitat reduidai
disposici6 de bucle magnétic.

Casal de Barri Vila Olimpica - Can Gili Nou - Taulat, 3

Org:Casal de Barri Vila Olimpica - Can Gili Nou

16:15 Cinema

Como hacerse millonario antes de que
muera la abuela

Projeccié de la pel-licula i cineforum de debat posterior
sobre els temes que planteja I'argument. Gratuit, amb
reserva prévia.

Casal de Persones Grans Joan Casanelles - Concili de Trento, 35
Cinegran

Org:Casal de Persones Grans Joan Casanelles

21:00 Xerrada

Vladivostok, de Lluis Olivan

La tertulia es fara al voltant d'una taula amb un sopar
preparat per Menjador del Centre. Preu del sopar: 14,80
€.

Centre Moral i Cultural del Poblenou - Pujades, 176

Org:Centre Moral i Cultural del Poblenou

16:30 Ball
Ball dels divendres

Sessié amb Jaime DJ al Casal de Persones Grans Joan
Maragall, i amb Sixto DJ al Casal de Persones Grans
Parc Sandaru (a les 17h). Gratuit, amb reserva preévia.
Diversos espais -

Org: Xarxa de Casals de Persones Grans de Sant Marti

Agenda d'activitats dels barris de Sant Marti
Del 27/2/2026 al 15/3/2026 - Pag. 8

B_ Hi‘m_ Districte de
¥ Sant Marti


https://www.cccanfelipa.cat/
https://www.cccanfelipa.cat/
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/noticies/el-cicle-pantalla-apropa-el-cinema-als-barris-de-sant-marti-1561164
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/noticies/el-cicle-pantalla-apropa-el-cinema-als-barris-de-sant-marti-1561164
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/noticies/sant-marti-proclama-trencar-amb-els-estereotips-i-reivindica-els-drets-de-les-dones-aquest-8m-1602445
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/noticies/sant-marti-proclama-trencar-amb-els-estereotips-i-reivindica-els-drets-de-les-dones-aquest-8m-1602445
https://gratis-4154607.webador.es/
https://gratis-4154607.webador.es/
https://elcentrepoblenou.cat/
https://elcentrepoblenou.cat/
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/noticies/sant-marti-proclama-trencar-amb-els-estereotips-i-reivindica-els-drets-de-les-dones-aquest-8m-1602445
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/noticies/sant-marti-proclama-trencar-amb-els-estereotips-i-reivindica-els-drets-de-les-dones-aquest-8m-1602445
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/coneixeu-el-districte/persones-grans
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/coneixeu-el-districte/persones-grans
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/noticies/torna-el-cinegran-el-programa-de-cinema-adrecat-a-persones-grans-1598192
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/noticies/torna-el-cinegran-el-programa-de-cinema-adrecat-a-persones-grans-1598192
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/coneixeu-el-districte/persones-grans
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/coneixeu-el-districte/persones-grans

16:30 a18:30 Taller

Decoracio i manualitats amb
perspectiva de génere

8M Dia Internacional de les Dones

Activitat oberta fins a completar I'aforament. Sense
reserva prévia. Accessible per a persones amb mobilitat
reduida. S'adaptara el ritme del taller a les necessitats
de les persones participants.

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binéfar, 16

Org:Casal de Persones Grans La Verneda Alta

18:00 Pablic familiar

Beee!

Un homenatge a la saviesa d’abans, a la memoria dels
oficis antics i als valors de viure en simbiosi amb la
natura a través de la relacié d'un parell de titelles amb
una ovella. Teatre, a carrec de la Cia. Deliri. Gratuit, amb
reserva previa.

Centre Cultural de la Farinera - Gran Via, 837

Escena BDC

Org:ICUB - Institut de Cultura

16:30 a18:45 Mostra

Festadeladona

8M Dia Internacional de les Dones

Amb karaoke, manualitats i concurs de pastissos.
Activitat gratuita. Cal agafar-ne tiquet. Ascensor per a
les persones amb mobilitat reduida.

Casal Ca l'lsidret - Persones Grans - Josep Pla, 174

Org:Casal Ca I'lsidret - Persones Grans

17:00 Mostra

Al centre, nosaltres

8M Dia Internacional de les Dones

Petita festa on moltes dones del casal fan exhibicions
de dansa i poesia. Gratuita, sense reserva.
Accessibilitat total.

Casal de Persones Grans del Taulat - Llull, 214

Org:Casal de Persones Grans del Taulat

18:30 Dansa

Flash Mob de dansa

8M Dia Internacional de les Dones

Per promoure la creativitat i I'expressié artistica de les
persones amb diversitat funcional. Activitat gratuita,
sense reserva preévia. Acessibilitat mobilitat reduida (i
altres). Amb la cia. Rodarte,

Davant I'Auditori de Sant Marti - PIl. Angeleta Ferrer, 2

Org: Auditori de Sant Marti

17:00 Musica
Dones amb veu

8M Dia Internacional de les Dones

Sabor a Playback, el grup de playback del casal,
presentara un seguit de cangcons per commemorar el
Dia de la Dona. Activitat gratuita amb reserva prévia.

Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Cami Antic de Valéncia, 116

Org:Casal de Persones Grans Quatre Cantons

17:45 Participacio

Acte central del Districte de Sant Marti

8M Dia Internacional de les Dones

Trenquem els estereotips. Actes commemoratius als
barris de Sant Marti. Lectura del manifest dels drets de
les dones, per part del Consell de les Dones de Sant
Marti. El grup de teatre de I'Assoc. de Dones Ambar
Prim representara 'Del lavar a la labor'.

Centre Civic del Besos i el Maresme - Rambla Prim, 87

Org:Ajuntament de Barcelona

19:00 Itinerari

Dones de Barcelona

Presentacio del llibre d'Elisenda Alberti que descobreix
la ciutat en clau femenina en I'espai "Trobades amb
l'autor i autora”, una proposat del Club de Lectura per
apropar els autors i les autores dels llibres que es
llegeixen al Casal de Barri. Gratuit.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Sant Marti en femeni

Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

19:00 Musica

Eugenia Correia

Amb un recorregut de fados jazzistics, I'artista de Taller
de Mdusics mostra diferents vessants de la musica des
del folklore portugués encarnat en la concertina,
I'acordié que dona vida a la musica popular de Portugal.
Gratuit, amb aforament limitat.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1 (teatre)
Musica Z

Org:ICUB - Institut de Cultura

19:00 Musica

Maracuya

8M Dia Internacional de les Dones

Banda multicultural amb artistes de Llatinoameérica i
Europa, inspirada en musiques del mén i folklores.
Concert gratuit, amb reserva prévia 15 dies abans al
web de I'Auditori. Acessibilitat mobilitat reduida.
Auditori de Sant Marti - Pl. Angeleta Ferrer, 2

Musica en ruta | Sant Marti en femeni
Org: Auditori de Sant Marti
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DISSABTE, 7/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

10:00 Taller

Receptari comunitari
Sessi6 impartida per la Cooperativa Pebre Roig. Gratuit.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Org:Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

18:00 Festa popular

Iftar popular

Les comunitats musulmanes de tot el mén, entre les
quals les dels barris de Sant Marti, comencen un
periode de recolliment complint amb el quart pilar de
I'islam.

Institut Barri Besos - Josep Pla, 56

Ramada

Org:Ca Kanam

10:00 Taller
Sabons naturals

Sessi6 per elaborar sabé per a la roba amb oli usat.

Imparteix "Repara't als municipis". Gratuit, més material.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

18:00 Teatre

Pots

Petit Sandaru presenta aquesta obra de la Cia. Tanaka
Teatre. Gratuit, amb inscripcié prévia.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufioz, 21

Petit Sandaru

Org: Centre Civic Parc Sandaru

11:00 Taller

EstasON. Cienciaidona

8M Dia Internacional de les Dones

Sobre dones cientifiques i els seus descobriments. Per
ainfants de 9 a 12 anys. Gratuit, amb reserva prévia.
Accessible per a persones amb mobilitat reduida.

Biblioteca Camp de I'Arpa - Caterina Albert - IndUstria, 295
Org:Biblioteca Camp de I'Arpa - Caterina Albert

18:00 Cinema

Vimos el fuego de Santiago de Risco

8M Dia Internacional de les Dones

Documental sobre la guerra de Mocambic des dels ulls
d'un donai col.loqui posterior. Gratuit, amb reserva
prévia. Amb Merce Rocaspana, coordinadora medica
d'emergéncies humanitaries de Metges sense
Fronteres.

Casino de I'Alianca del Poblenou - Rbla. Poblenou, 42

Org: Casino de I'Alianga del Poblenou

12:00 a13:30 Taller

Defensa personal per a dones

8M Dia Internacional de les Dones

Tecniques basiques per reaccionar amb seguretat
davant situacions de perill. Preu: 5 €. Aforament limitat.
Inscripcions al CEM.

CEM Can Felipa - Pl Josep M. Huertas Claveria, 1

Org:CEM Can Felipa

12:00 Mdusica

Sons de ciutat. VIQ Trio

Actuacié musical de L'Hora del Jazz per a dinamitzacié
cultural del centre comercial del barri. Gratuit.

Rbla. Poblenou - (davant del 128)

Org:Ajuntament de Barcelona

18:30 Mdsica

Grans (desconegudes) compositores

8M Dia Internacional de les Dones

Concert de cambra dedicat integrament a
compositores que, malgrat les dificultats del seu
temps, van aconseguir deixar empremta en la historia
de la musica. Gratuit, amb inscripcié prévia. A carrec
del Quartet Moana.

Auditori de Sant Marti - Pl. Angeleta Ferrer, 2

Resonare | Sant Marti en femeni

Org: Centre Civic Sant Marti

17:30 Pdblic familiar

Contes per ainfants. Cuentos del dia a
la noche

Un espectaculo que une cuentos a lo largo del dia,
comenzando las historias con los primeros rayos del
sol, los problemas que pueden surgir durante la tarde y
la calma que nos da la noche (excepto si aparece un
monstruo). Castella. Edat: +4. Gratuit.

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez - Pl. Carmen Balcells Segala, 1

Org: Biblioteca Gabriel Garcia Marquez

19:00 Taller

Mes deladona

Dia Internacional de la Dansa

Una activitat pensada per desconnectar, compartir,
alleugerir tensions i reforcar I'autoestima a través de
dinamiques de risoterapia.

Casal de Barri del Poblenou - Rbla. Poblenou, 49

Org: Casal de Barri del Poblenou

19:30 Ball
Vespreig i ball feminista

8M Dia Internacional de les Dones

Gratuit, amb reserva prévia.

Casino de I'Alianca del Poblenou - Rbla. Poblenou, 42
Org: Casino de I'Alianga del Poblenou
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20:00 Mdsica

Cancons de rebost

Mar Pujol desfa la veu i la guitarra en una proposta
terrenal i etéria a la vegada, que parla tant de
quotidianitats com de fets més transcendentals, sovint
des de la metafora.Gratuit, amb reserva prévia.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes,
837

BDC Escena | Més que muses, cicle de dones creadores
Org:ICUB - Institut de Cultura

21:00 Teatre

Els bojos del bisturi

Representacié de I'obra It runs in the family, de Ray
Cooney, sota la direccié de David Garcia. També el dia
8. ales 21 h. Preu: cal consultar.

Orfeé Martinenc - Av. Merdiana, 97

Org:Cloteatre

DILLUNS, 9/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

16:30 Taller

Vuit decades d'historia

8M Dia Internacional de les Dones

Sessid en qué es repassaran vuit décades d’'historia
social a través de les grans veus de dones artistes i la
seva musica que van marcar cada epoca. Gratuit, amb
reserva prévia.

Casal de persones grans Parc del Clot - Pl. Joan Casanelles, 1

Sant Marti en femeni

Org: Casal de Persones Grans Parc del Clot

DIUMENGE, 8/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

10:00 a 11:30 Esport

Total training especial Dia de la dona

8M Dia Internacional de les Dones

Sessié molt variada d’activitat per treballar totes les
qualitats fisiques basiques amb utilitzacié de técniques
i materials molt diversos. Activitat gratuita, amb
reserva prévia. Les persones no abonades han d'arribar
15 minuts abans.

Centre Esportiu Municipal Nova Icaria - Av. Icaria, 167

Org: Centre Esportiu Municipal Nova Icaria

17:30 Participacio

Comissions Consultives de Govern

De Drets Socials, Cultura, Educacié i Cicles de Vida (a
les XX.XX h), d'Urbanisme, Transicié Ecologica, Serveis
Urbans i Habitatge (a les XX.XX h), i d'Economia,
Hisenda, Promocié Econdmica, Comerg i Turisme (a les
XX. XX h).

Seu del Districte - PI. Valenti Almirall, 1 (sala d'actes)

Org: Districte de Sant Marti

16:30 Taller

Mujeres entre culturas

8M Dia Internacional de les Dones

Activitat de sensibilitzacid i visibilitzacié de les dones
d'origens diversos. Gratuit, amb inscripcié prévia.
Accessible per a persones amb mobilitat reduida.
Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Org:Assoc. Coordinadora Intercultural Convivim Sant Marti - Asoc. Uruguayo
Catalana Los Botijas

18:30 Xerrada

50 anys de les Jornades catalanes de
ladona

8M Dia Internacional de les Dones

Commemoracié d'una data historica del moviment
feminista en el cicle de xerrades sobre la historia del
barri. Mar¢ per la igualtat. Gratuita, sense reserva.
Aforament limitat. Accessible per a persones amb
mobilitat reduida.

Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

La Verneda de Sant Marti pam a pam | Sant Marti en femeni

Org: Societat d'Estudis de la Verneda de Sant Marti

17:15 Itinerari
Unides per la igualtat. Sortim juntes
aquest 8M!

8M Dia Internacional de les Dones

Anem juntes a la manifestacio per reivindicar els drets
de totes les dones, persones trans i no binaries. Gratuit,
amb inscripcid prévia.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Sant Marti en femeni

Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

19:00 Xerrada

L'exili republica en clau de dona
Sessi6 de contingut historia a carrec de Pau Vinyes
Roig. Gratuit.

Casal de Barri Espai Antoni Miré Peris - Pl. Carme Montoriol, 10
Org: Taller d'Historia del Clot-Camp de I'Arpa
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DIMARTS, 10/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

10:30 Taller
Intel-ligencia emocional i comunicacio
assertiva

Transforma el teu dia a dia i descobreix el poder de les
teves emocions. Connecta amb tu mateix i aprén a

gestionar i comunicar el que sents. Cal inscripcio prévia.

Casal de Barri La Pau - Pere Vergés, 1
Ens cuidem!
Org:Fund. Ires

17:30 Teatre

Catalunya s. XX
Arts esceniques. Tertllies teatrals, a carrec de Nasté
Teatre. Gratuit.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufoz, 21
Org: Centre Civic Parc Sandaru

11:00 Esport

Caminadade ladona
8M Dia Internacional de les Dones
Se sortira del CPG Joan Casanelles i es llegiran textos

biografics a indrets amb nom de dones. Per a usaries i
usuaris de casals de persones grans. Gratuita, amb

inscripcio prévia als casals, fins a completar I'aforament.

Casal de Persones Grans Joan Casanelles - Concili de Trento, 35
Org:Casal de Persones Grans Joan Casanelles

17:30 Cinema

Hola, Frida!

Aquesta és la historia d'una nena diferent. El seu mén
és Coyoacan, a Méxic. Brillant, vibrant, tot lI'interessa. |
quan sorgeixen entrebancs, els afronta amb una
imaginacié desbordant. Es diu Frida Kahlo. Edat: +5.
Gratuit, amb reserva previa.

Centre Civic del Besos i el Maresme - Rbla. Prim, 87

Pantalla BDC | Sant Marti en femeni

Org:ICUB - Institut de Cultura

17:30 Xerrada

Parlem amb I'Anna Freixas

8M Dia Internacional de les Dones

Sessi6 sobre el paper de les dones grans a la societat. A
carrec de l'escriptora feminista Anna Freixas. Gratuit,
amb reserva prévia.

Casal de Persones Grans del Taulat - Llull, 214

Org: Casal de Persones Grans del Taulat

11:00 Taller

Primers auxilis
Taller practic per poder reaccionar en cas de
necessitat. Gratuit, amb inscripci6 previa.

Casal de Persones Grans Sant Marti - La Selva de Mar, 215, 2n
Org: Casal de Persones Grans Sant Marti

18:15 Xerrada

El vel, perspectives del feminisme
Sessié dinamitzat per Salam Almasalami. Gratuit, amb
inscripcio prévia.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

11:00 Xerrada

Saps com actuar davant d'un problema
de salut?
Sessid informativa sobre primers auxilis, amb la

col-laboracié del Col-legi Oficial d'Infermeria de
Barcelona. Gratuit.

Casal Ca I'lsidret - Persones Grans - Josep Pla, 174
Org:Casal Ca I'lsidret - Persones Grans

12:30 Xerrada

Vacunes

Sessid per coneixer la veritat sobre les vacunes i com
protegeixen la salut, que resol tots els teus dubtes amb
les professionals del CAP. A carrec d’'EAP Camp de
I’Arpa. Gratuit.

Casal de Barri Espai Antoni Miré Peris - Pl. Carme Montoriol, 10

Org: Casal de Barri Espai Antoni Miré Peris

DIMECRES, 11/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

11:30 Xerrada
Autocurai gestio emocional. Cuidar-te
per cuidar.

Xerrada de Benestar Social, a carrec de I'Assoc. del
Cancer a Barcelona. Gratuit, amb inscripcié prévia.
Casal de Persones Grans Joan Maragall - Bermejo, 1

Org:Casal de Persones Grans Joan Maragall
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18:00 Taller
Composicions en resistencia

8M Dia Internacional de les Dones

Creaci6 de collage. Activitat complementaria de
I'exposicié "Depredadors. Contes que no sén comedia”.
Aforament limitat. Gratuit, sense reserva. Accessible
per a persones amb mobilitat reduida, A carrec de
impartit per Narda Rey Amaya.

Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Sant Marti en femeni
Org: Centre Civic Sant Marti

19:30 Teatre

La Terreta: Tot un caos per estimar

Sessid per convidar a conéixer de primera ma,
mitjancant les experiéncies de diferents generacions
d'una familia del Cabanyal i altres testimonis, la lluita
que viu el Pais Valencia. A carrec de la Cia. Temple de
Vesta. Gratuit, amb inscripcio prévia.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufioz, 21

BDC Escena

Org:ICUB - Institut de Cultura

18:00 Xerrada

Medicina amb nom de dona

8M Dia Internacional de les Dones

Sobre el paper de la donaen el mén de la medicina.
Gratuita, sense reserva. Accessible per a persones amb
mobilitat reduida.

Casal de Barri La Pau - Pere Verges, 1

Org:Casal de Barri La Pau

18:30 Participacio
Consell de Prevencio, Seguretat,
ConvivenciaiCivisme

Sessi6 d'aquest organ de Participacio del Districte de
Sant Marti.

Seu del Districte - Pl. Valenti Almirall, 1 (sala d'actes)
Org: Districte de Sant Marti

18:30 Taller
Las que no hicieron boom

Curs de creaci6 literaria que reivindica i posa en
circulacié grans escriptores llatinoamericanes del segle
XX, a carrec de I'escriptora Fernanda Garcia Lao. Edat:
+16 anys. Gratuit, amb inscripcid prévia.

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez - Pl. Carmen Balcells Segala, 1

Org: Biblioteca Gabriel Garcia Marquez

19:00 Taller
Homenatge a la meva corpa

Sessi6 de fotobrodat per celebrar el desig i el plaer de
ser cos. Un espai per brodar-nos amb tendresa i
poténcia, per expressar I'erotisme des de la creativitat.
Proposta per a dones, a carrec de la Cooperativa La
Eroteca. Gratuit, amb reserva previa.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Sant Marti en femeni

Org:Centre Civic Can Felipa

DIJOUS, 12/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO
10:00 Taller
.~ . - - ~ -
Memoria, narrativai presencia

Una invitacié a mirar amb calma com les emocionsila
narrativa donen forma als records. A carrec d'Eva
Bofias. Edat: +60 anys. Gratuit, amb inscripcié prévia.
Casal de Persones Grans Parc Sandaru - Buenaventura Mufoz, 21
Org: Casal de Persones Grans Parc Sandaru

10:30 Taller
loga

Activitat de baix impacte basada en el ioga, orientada al
condicionament fisic integral, on es treballaran
exercicis d'estiraments. Cal inscripcié prévia.

Casal de Barri La Palmera - Duoda, 6

Ens cuidem!
Org:Fund. Ires

11:15 Conferéncia

El paper de la dona a I'Antic Egipte

8M Dia Internacional de les Dones

Gratuita, amb reserva previa. A carrec de Jordi
Verdaguer Gladich, master i postgrau en egiptologia.
Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Cami Antic de Valéncia, 116
Org:Casal de Persones Grans Quatre Cantons

12:15 Circ
On, com, aigua?

La Toli es desperta i com cada dia inicia la seva rutina.
Tot sembla que segueix el seu transcurs natural, perd
de sobte... es queda sense aigua. A carrec de la Cia. La
Toli. Edat: +3 anys. Gratuit.

Sala La Pau - PI. Rosalind Franklin, 1 (escola La Pau)

Tarda familiar a la Pau

Org:ICUB - Institut de Cultura
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16:00 Taller

Parla'ns de tu

Un espai de trobada on tu ets la persona protagonista.
Durant 3 sessions, podras compartir coneixements,
habilitats o experiéncies personals de la vida quotidiana
o comunitaria. En un ambient proper i acollidor. Cal
inscripcio préevia.

Centre Civic i Comunitari de Barcelona - La Pau (Edifici Piramiddn,
8a) - Pere Vergés, 1

Ens cuidem!

Org:Fund. Ires

20:00 Musica
Igoma

Igoma significa cercle en llengua bapuku (Guinea
Equatorial). Des d'aquest punt de partida, la cantant
Marga Mbande junti el guitarrista Albert Casanova
comencen a treballar en cancons antigues de les seves
arrels africanes. Gratuit.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes,
837 (bar)

Org: Centre Cultural La Farinera del Clot

16:30 Xerrada

La Meva Salut

Sessid per aprendre el funcionament de I'apli de
CatSalut i poder-ne extreure tots els serveis que dona.
Gratuit, amb inscripci6 previa.

Casal de Persones Grans Parc del Clot - Pl. Joan Casanelles, 1
Org:Casal de Persones Grans Parc del Clot

18:00 Participacio

Consell de Barri del ParcilaLlacunadel
Poblenou

Sessid del #ConsellParcLlacuna, presencial i per
videoconferéncia (cal sol-licitar connexio a
decidim.barcelona). Emissié per streaming a través de
www.youtube.com/live/TvqZzkibr4g, amb servei
d'interpretacio de llengua de signes.

Casal de Barri La Llacuna - Bolivia, 49

Org: Districte de Sant Marti

DIVENDRES, 13/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

10:00 Taller

Psicomotricitat

Capsula a carrec de la Creu Roja. Gratuit, amb inscripcid
préevia.

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binéfar, 16

Org:Casal de Persones Grans La Verneda Alta

18:00 Taller

Reanimacié cardiopulmonar (RCP)

Sessid per millorar la resposta davant d’emergéencies i
aprendre a reconegixer una aturada cardiaca, fer
compressions toraciques i usar una DEA. Una atencié
precog¢ pot augmentar la supervivéncia. Gratuit, amb
inscripcio prévia.

Casal de Barri La Llacuna - Bolivia, 49

Org:Casal de Barri La Llacuna

19:00 Teatre

Segundo Falcon i Paco Jarana

Concert de flamenc, amb el cantaor Falcéni el
guitarrista Jarana. Preu: 15 €.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufoz, 21
Dorado presenta

Org: El Dorado, Sociedad Flamenca Barcelonesa

11:00 Xerrada

L’'endometriosi

8M Dia Internacional de les Dones

Gratuita, sense reserva prévia. Oberta fins a completar
I'aforament. Accessible per a persones amb mobilitat
reduida.

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binéfar, 16

Org:Casal de Persones Grans La Verneda Alta

16:30 Ball
Ball dels divendres

Sessié de ball amb la musica en directe de I'Analia al
CPG Joan Maragall, de I'Alex al CPG Joan Casanelles
(ball de la dona), i del DJ Sixto al CPG Parc Sandaru
(17n). Gratuit, amb inscripcio prévia.

Diversos espais -

Org: Xarxa de Casals de Persones Grans de Sant Marti

17:00 Mdsica

Karaoke
Tothom pot ser cantant i demostrar la seva vena
artistica. Gratuit, amb inscripcié prévia.

Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Cami Antic de Valéncia, 116
Org:Casal de Persones Grans Quatre Cantons
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18:00 Cinema

Mujeres en lucha
8M Dia Internacional de les Dones

Documental de la televisié publica sueca de 1976 sobre
8 dones antifranquistes espanyoles i la seva lluita
contra la dictadura i pel feminisme i la llibertat. A carrec
de Drac Magic, abm col-loqui dinamitzat per Ndria
Cancela. Activitat gratuita.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes,
837

Sant Marti en femeni | Més que muses, cicle de dones creadores
Org:Centre Cultural La Farinera del Clot

19:30 Teatre

Sol, platja, totxo i casa

Queé significa avui en dia tenir una casa o unallar? En
una ciutat feta de mar i de pedra neix un espectacle
comunitari per expressar els sentits i les vivéncies de la
casa. Un projecte de uTOpia Barcelona. Gratuit, amb
reserva prévia.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Org: Centre Civic Can Felipa

21:00 Musica

En la fiesta de los tristes

Cantautora amb anima de roquera, la personalitat de la
valenciana Laura Llana és un coctel meravellés que
atrapa des de l'inici; una proposta intima i crua que
connecta amb el public. Gratuit, amb inscripcié prévia.
Centre Civic del Besos i el Maresme - Rambla Prim, 87

BDC Escena

Org:ICUB - Institut de Cultura

21:00 Musica

Los buenos momentos

Presentacio del disc amb cangons que combinen rock
alternatiu i pop indie amb lletres profundesiila veu
Unica de Laura Llana. Un projecte emocional que
consolida la trajectoria del grup Canciones de Nadie.
Gratuit, amb reserva prévia.

Centre Civic del Besos i el Maresme - Rbla. Prim, 87

Escena BDC | Sant Marti en femeni

Org:ICUB - Institut de Cultura

DISSABTE, 14/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

10:00 Itinerari

Dones de Barcelona

Passejada per descobrir la Joana de Torrelles,
enamorada de Joan Serrallonga, les histories del
monestir de Montsié, I'educadora medieval Estefania de
Carros, lainventora dels matons de monja... Amb
Elisenda Alberti. Preu: 10€, amb inscripcio prévia.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106
Sant Marti en femeni

Org: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

10:00 a 20:00 Festival

Festival Flic

16a edicié del Festival de literatura i arts infantil i juvenil
per descobrir que llegir un llibre significa molt més que
obrir-lo i passar les pagines. Tres espais, segons les
edats: FLIC O-5, Espai 6-11i Espai +12. Preu: diversos.
DHub - Disseny Hub Barcelona - PI. de les Glories Catalanes, 37
Org:DHub - Disseny Hub Barcelona

11:00 Taller

Agafem el cabas!

Per celebrar el Dia Mundial del Consum Responsable (15
de marg), mitjangant un tauler de gran format, es podra
jugar per aprendre a prevenir residus i ens
familiaritzarem amb

conceptes com consum de proximitat. Edat: 7a 9 anys.
Gratuit.

Espai Mpal. Can Miralletes - Jardins de Can Miralletes

Org: Espai Mpal. Can Miralletes

11:00 Itinerari

Bars i restaurants de la Verneda

8M Dia Internacional de les Dones

On anar adinar o a prendre el vermut sense sortir del
barri. Mar¢ per la igualtat. Gratuit, amb inscripci6 préevia.
Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Org: Societat d'Estudis de la Verneda de Sant Marti

11:00 Xerrada

Pensar des de la vida: aportacions de
I'ecofeminisme

8M Dia Internacional de les Dones

Sobre ecofeminismes i la figura de Giulia Adinolfi.
Gratuita, sense reserva. Accessibilitat per a persones
amb mobilitat reduida. Acarrec de Julia Martii Comas,
autora de Decreixement ecofeminista, i Marta Roman.
Local dels Castellers de Barcelona - Bilbao, 212

Org: Castellers de Barcelona i Fundacié Neus Catala
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12:00 Mdsica

Racons musicals

Concerts de musica classica de petit format per a tots
els publics. Col-laboracié amb la Fundacié del
Conservatori del Liceu i I'Assoc. de Veins i Veines Barri
del Maresme. Gratuit.

Rambla Prim amb c. Pujades -

Cultura al barri

Org:ICUB - Institut de Cultura

10:00 a 20:00 Festival

Festival Flic

16a ediciod del Festival de literatura i arts infantil i juvenil
per descobrir que llegir un llibre significa molt més que
obrir-lo i passar les pagines. Tres espais, segons les
edats: FLIC O-5, Espai 6-11i Espai +12. Preu: diversos.
DHub - Disseny Hub Barcelona - PI. de les Glories Catalanes, 37
Org:DHub - Disseny Hub Barcelona

12:00 Cinema

Verdi Kids

Projeccié de la pel-licula "Quines bestioles". Programa
de cinema familiar a les biblioteques. Gratuit.

Biblioteca Camp de I'Arpa - Caterina Albert - Industria, 295
Org:Biblioteca Camp de I'Arpa - Caterina Albert

20:00 Circ
Ale.O

Espectacle de circ a carrec d'artistes emergents del
Centre de les Arts del Circ Rogelio Rivel, fruit d'una
residéncia artistica a I'Auditori de Sant Marti. Forma
part de la mesura "Circuit d'acompanyament 360° a
artistes emergents de circ". Gratui.

Auditori de Sant Marti - Pl. Angeleta Ferrer, 2

Org: Auditori de Sant Marti

12:00 Teatre

Un nou vestit per a I'emperador

Sa Majestat, tot i tenir I'armari ple a vessar, no esta mai
content amb el vestits que porta. Per satisfer-lo, el
conseller fa una crida a tot de sastres i modistes per
mostrar nous dissenys. A carrec de la Cia. La Pera
Limonera. Edat: +4. Preu: 5,5 €.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes,
837

Org: Centre Cultural La Farinera del Clot

20:00 Musica

Limits i abismes

Presentacio del disc de Roser Loscos, que gravat al
llarg d'un any i mig, és fruit d'un procés lent i profund
que explica un viatge d'exploracid interior on la seva
formacié classica dialoga amb la llibertat de l'instint.
Gratuit, amb reserva prévia.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes,
837

Caliu, cicle de muasica d'hivern

Org:Centre Cultural La Farinera del Clot

DIUMENGE, 15/3/2026

CLICANT EL TITOL DE CADA ACTIVITAT, ES POT OBTENIR MES INFORMACIO

9:30 a10:30 Conferéncia

Verd productiu. Viabilitat i gestio més

enlla de l'oci

Capital Mundial de I'Arquitectura

Xerrada i debat al voltant de la proposta, que denuncia
la fragmentacio del verd a la ciutat i reivindica la seva
renaturalitzacio.

Ca I'Alier - C. Pere IV, 362

Org: Universitat Politécnica de Catalunya - E.T.S. Arquitectura Barcelona

| durant totala

setmana, mostres i
exposicions a...

Exposicié
Entre la multitud - Inventariables

Una seleccioé de fotografia documental centrada en la
cronologia immediatament anterior a la modernitzacio
de Barcelona que es va produir a partir de la transicid,
amb les imatges de Jordi Pol. De Montgat al Bogatell.
1983. Gratuit.

Centre Cultural La Farinera del Clot - Gran Via de les Corts Catalanes,
837

Temporals
Org:ICUB - Institut de Cultura

Exposicié
Improvisacion es una palabra para algo
que no puede mantener un nombre

Prenent com a punt de partida una frase de Steve
Paxton, la mostra és un projecte que embasta escultura
i moviment per investigar i assajar, des de la interseccié
de practiques. Arts visuals, a carrec d'Helena Laguna.
Gratuit.

Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1 (sala
d'exposicions)

Org: Centre Civic Can Felipa
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https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/noticies/espais-publics-del-besos-i-el-maresme-esdevenen-escenaris-1596633
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http://barcelona.cat/cclafarinera
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http://barcelona.cat/cclafarinera
http://barcelona.cat/cclafarinera
https://ajuntament.barcelona.cat/centrescivics/ca/activitat/entre-la-multitud-inventariables
https://ajuntament.barcelona.cat/centrescivics/ca/activitat/entre-la-multitud-inventariables
https://www.cccanfelipa.cat/
https://www.cccanfelipa.cat/

Exposicié
El carnaval de Venécia
Carnestoltes
Mostra fotografica amb I'obra d'Emili Viceng. Gratuit.

Casal de Barri La Llacuna - Bolivia, 49

Org:Casal de Barri La Llacuna

Exposicio
Exposicio d'art urba

Mostra d'un conjunt de pintures d'edificis i racons de
diverses ciutats que inspiren l'autor, Carlos Peruga, per
la seva bellesa i singularitat. Gratuit.

Casal de Barri Espai Antoni Miré Peris - Pl. Carme Montoriol, 10

Org: Casal de Barri Espai Antoni Miré Peris

Exposicié

Mostra de mostres

Capital Mundial de I'Arquitectura
Mostra a partir d'obres premiades recentment en
certamens del COAC. Tots els publics

MUHBA Oliva Artés - C. d'Espronceda, 142-146 (Parc del Centre del
Poblenou)

Org: Francesc Camps

Exposicié
Cien Felicidades
L'Any Nou Xinés a Barcelona a través de la Shufa
(cal-ligrafia Xinesa).
Centre Civic del Besos i el Maresme - Rambla Prim, 87

Org:Centre Civic del Besos i el Maresme

Exposicié
Matter Matters. Dissenyar amb el mon
Capital Mundial de I'Arquitectura
exposicio que, a través de la materialitat de peces de la
col-leccié del Museu del Disseny i de peces
contemporanies, reflexiona sobre els reptes del disseny
actual i futur
Disseny Hub Barcelona - Placa de les Glories Catalanes, 37-38
Org: Disseny Hub Barcelona (DHub)

Exposicié
El mantell verd infinit
Capital Mundial de I'Arquitectura
Proposta que denuncia la fragmentacio del verd a la
ciutat i reivindica la seva renaturalitzacid.
Carrer Trinxant - Carrer Trinxant

Org: Universitat Politécnica de Catalunya - E.T.S. Arquitectura Barcelona

Exposicié
Enfrontant I'LGTBI-fobia

Mostra que visibilitza les discriminacions que pateixen
les persones LGTBI i convida a la sensibilitzacidé i a la
reflexié critica. Gratuit.

Casal de Persones Grans La Verneda Alta - Binéfar, 16

Org: Districte de Sant Marti

Exposicié
Astronomia
Exposicié a carrec de Miguel Climent, amb plantada de
telescopis per observar el cel el 27/2.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou - Cami Antic de Valéncia, 106

Org:Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

Exposicié
L'empremta del temps: I'evolucio dels
15 guanyadors del Premi Rosa Barba,

Biennal Internacional de Paisatge
Capital Mundial de I'Arquitectura

El Premi Rosa Barba, referent internacional en
arquitectura del paisatge, reconeix cada edicié una
obra construida d'excel-léncia. Aquesta exposicié
explora I'evolucié dels 15 projectes guardonats al llarg
del temps

MUHBA Oliva Artés - C. d'Espronceda, 142-146 (Parc del Centre del
Poblenou)

Org: Comissié Executiva Biennal de Paisatge

Exposicié
Passio en colors

La Mariya Kostadinova és una artista autodidacta de
Bulgaria que ha construit la seva trajectoria amb
perseveranca i passio. La seva exposicio és la seva
onzena mostra individual. Gratuit.

Casal de Barri La Llacuna - Bolivia, 49

Org: Casal de Barri La Llacuna

Exposicié
Pescant en laimaginacio

Mostra d'ensamblatge, un art no convencional, a carrec
d’'Ofelia Rosés.

Centre Civic Parc Sandaru - Buenaventura Mufoz, 21

Org: Centre Civic Parc Sandaru

0:00 Exposicié
Dones rellevants del panorama actual
8M Dia Internacional de les Dones
Des del dia 3 i durant tot el mes de marg. A carrec d'un
grup de dones del casal. Gratuit, amb inscripcié prévia.
Casal de Persones Grans Quatre Cantons - Cami Antic de Valéncia, 116

Org:Casal de Persones Grans Quatre Cantons
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Exposicio
Depredadors. Contes que no son
comedia
8M Dia Internacional de les Dones
ll-lustracions de microcontes sobre violéncies viscudes
per dones. Dins de "Marg¢ per la igualtat”. A carrec de
Narda Rey. Gratuit.
Centre Civic Sant Marti - La Selva de Mar, 215

Sant Marti en femeni
Org: Centre Civic Sant Marti

Exposicio
La dissolucio del génere

A carrec de I'alumnat de I''TAEB.
Centre Civic Can Felipa - Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Org:Centre Civic Can Felipa
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