QUE PODEM FER PER
ESTALVIAR ENVASOS D'UN
SOL US EN LA NOSTRA
COMPRA HABITUAL?

. Preparem la llista de la comprai els
elements reutilitzables abans de sortir de
casa.

‘ Utilitzem carmanyoles, pots de vidre,
bosses de malla o cotd, o altres envasos
reutilitzables per comprar la carn, el peix,
elsllegums, el pa, etc.

Busquem el comerc local del barri que ens
permeti fer lacompra amb el nostre envas
0 en envasos retornables.

Optem pels productes a granel, sense
envasos innecessaris.

Quan sigui possible, posem els productes
directament al cistell o carreto.

AMB L'ENVAS REUTILITZABLE
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FES LA COMPRA AME
ELS TEUS ENVASOS AR
REUTILITZABLES z

J

coM CONTRIBI;"M v RECOMANACIONS PER MANTENIR
A LA REDUCCIO DELS PLASTICS | LA SEGURETAT ALIMENTARIA DE
I ALTRES PRODUCTES D'UN SOL US LA TEVA COMPRA:

v/ Evita el contacte entre aliments diferents o

« EI40% del plastic que es produeix esdevé un incompatibles per giiestions dallérgens en
residu en menys d'un mes. el mateix envas.

« Elsenvasos de begudes ialimentacié d'un sol v/ Porta els aliments de seguida a casa i
Us son els articles més trobats a platgesi rius guardals alanevera o al congelador.
darreu del mon. v/ Mantingues sempre els habits higiénics

« Lanostra principal font dexposici¢ als plastics quan manipulis els aliments.
son els envasos d'aliments: els additius poden v Rentat les mans abans i després de tocar
migrar a l'aliment i acabar al nostre organisme. elsaliments.
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Porta el teu propi envas Assegura't que estigui La persona que | te lomplira amb el que
reutilitzable. Recorda net, esbandit i eixut. t'atenqui el tarara vulguis.
que ha de ser apte per Us perqué no paguis pel
alimentari, d's exclusiu per pes de I'envas.

aalimentsi portar tapa.



