
8è Cicle d’Agricultura 
de Proximitat
Del 5 de maig al 2 de juny
de Sarrià – Sant Gervasi



8è CICLE D’AGRICULTURA DE PROXIMITAT DE SSTG
Des de 2018 el Districte de Sarrià – Sant Gervasi organitza 

el Cicle d’Agricultura de Proximitat per reivindicar un model 

de producció i consum basat en la sostenibilitat i la sobirania 

alimentària, que doni suport a iniciatives agroecològiques del 

territori, alhora que garanteix una alimentació saludable, nutritiva 

i variada. Els equipaments de Sarrià - Sant Gervasi hi col·laboren 

amb diverses propostes. Aquesta és la programació d’enguany. 

Dimarts, del 5 al 26 de maig
De 18 a 20 h - 4 sessions
Plantes que no fallen. Què li passa a la teva?
Taller pràctic sobre plantes de cura fàcil, pensat per a balcons, terrasses i 
interiors. Es realitza al ‘Jardí Fènix’ i té un suplement de 10 € en concepte de 
material.
Preu: 45,79 €
A càrrec d’Edgar Peñas Farré, del Jardí Fènix de la Fundació ABD
Organitza: Centre Cívic Pere Pruna
 
Divendres, 8 de maig
De 18 a 20.30 h
Cuina de territori. Cistella de primavera
Descobrirem els productors agrícoles de Collserola i aprendrem receptes 
delicioses a partir d’una cistella de temporada plena de productes locals.
Preu: 9,01 €
A càrrec de Joan de Haro
Organitza: Centre Cívic l’Elèctric
 
Dilluns, 11 de maig
De 18 a 19.30 h
Plantes oblidades
Prepararem receptes innovadores i saludables amb fruits silvestres, tot 
promovent els aprofitaments alimentaris forestals per a contribuir a la 
generació d’economia rural i a la gestió sostenible de les nostres masses 
forestals.
Inscripcions a partir del 27 d’abril
A càrrec d’Eixarcolant
Organitza: Centre Cívic de Can Castelló



Dimecres, 13 de maig
17.15 h
Taller de bossetes aromàtiques
Coneixerem diferents plantes que creixen a l’hort i prepararem bossetes 
aromàtiques per perfumar diferents racons de casa.
A càrrec de l’Aula Ambiental Vil·la Urània - la Xènia Elias de Zero Waste Bcn
Organitza: Casal de Barri Espai Putxet

Divendres, 15 de maig
10 h
Jardins de les delícies
La muntanya de Montjuïc acull els primers roserars públics de la ciutat. Els 
coneixerem i gaudirem de la diversitat botànica d’aquests jardins del Parc de 
Montjuïc.
Activitat de la Xarxa d’Equipaments Ambientals de Barcelona – XEAB
Organitza: Centre Cívic Vázquez Montalbán
 
Divendres, 15 de maig
11 h
Taller: cuina de proximitat
Farem un escabetx de verdures i kombutxa, un cuinat de peix de la platja de 
la Barceloneta i un capritx dolç amb fruita de temporada.
Suplement: 6 €
A càrrec de Muntsa Holgado
Organitza: Aula Ambiental Vil·la Urània
 
Dimarts, 19 de maig
11 h
Ruta: un gran hort a Montjuïc
Visita a l’hort de Can Mestres, on cultius i animals conviuen en 11.000 m2. 
Entendrem millor l’agricultura ecològica i les estratègies per controlar les 
plagues sense productes químics.
A càrrec de la XEAB
Organitza: Aula Ambiental Vil·la Urània
 
Dissabte, 23 de maig
10 h
Les plantes medicinals del Putxet
Passejada per identificar i ensumar tot un seguit de plantes aromàtiques i 
medicinals, plantades o espontànies: sàlvies, romaní, espígols...
A càrrec de Jordi Cebrian, ornitòleg
Organitza: Casal de Barri Espai Putxet



Dimecres, 27 de maig
17 h
Taller de conserves
Aprendrem com fer conserves dolces i salades amb fruita de temporada i de 
proximitat, i prepararem alguna recepta ràpida.
Cal portar dos pots de vidre, ganivet i taula de tallar.
A càrrec de Xènia Elias de Zero Waste Bcn en col·laboració amb La Germinal 
Cooperativa
Organitza: Casal de Barri Espai Putxet
 
Dijous, 28 de maig
18 h
Taller: boscos de butxaca
Invitació a observar com les plantes creixen millor quan es cuiden juntes. 
Veurem com cultivar també és teixir relacions. Al final del taller t’emportaràs 
plantes per fer el teu petit cultiu.
Suplement: 5 €
A càrrec de Vinik Juré Osés Sulvarán d’Expressions Bioculturals – Pedagogies 
pel cos i el territori
Organitza: Aula Ambiental Vil·la Urània
 
Dimarts, 2 de juny
18.30 h
Vine a saber-ne més de... la maduixa
Aprendrem les propietats de la maduixa, així com 3 receptes sorprenents i 
delicioses. Si no podeu venir presencialment, els showcookings es podran 
seguir en directe a través del canal de YouTube.
Inscripcions a partir del 18 de maig a: https://vflorida.inscripcionscc.com
A càrrec de Mercè Gonzalo; i Pep Marpons, de Can Marpons d’Arenys de 
Munt
Organitza: Centre Cívic de Vil·la Florida
 
Dissabte, 13 de juny
10 h
Horts urbans i inclusió social
Recorrerem tres projectes d’horts urbans de gestió comunitària i d’entitats 
que treballen per a la inclusió social: Jardí Fènix, Espai Gardenyes i l’Hort de 
La Veïnal.
A càrrec de Joan Solé
Organitza: Centre Cívic Pere Pruna

https://vflorida.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp
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Aula ambiental del CC Vil·la Urània
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MAIG

ORGANITZAT PER: DIMARTS, 5 DIJOUS, 7 DIVENDRES, 8 DILLUNS, 11 DIMECRES, 13 DIVENDRES, 15 DISSABTE, 16 DILLUNS, 18 DIMECRES, 20 DISSABTE, 23 DIMECRES, 27 DIJOUS, 28

Casal de Gent Gran Espai 
Can Fàbregas

Ens expliquen. Les 
emocions obren la 
nevera

Casal de gent gran de Can 
Castelló

Taller de 
manualitats: 
bosses amb 
samarretes 

Centre Cívic Orlandai

Centre Cívic Vil·la Florida

Centre Cívic Pere Pruna Plantes que no 
fallen. Què li passa 
a la teva? 
(4 sessions)

Centre Cívic Can Castelló Plantes oblidades  

Centre Cívic L’Elèctric Taller: cuina de 
territori

Exposició: 
Fontades de 
Collserola (11-30 
de maig 2026)

Festa de la 
primavera (familiar)

 

Aula ambiental de 
Vil·la Urània

Taller: cuina de 
proximitat 

Ruta: un gran hort 
a Montjuïc 

Taller: boscos 
de butxaca 

Biblioteca de Collserola 
Josep Miracle

Centre Cívic Vázquez 
Montalbán

Jardins de les 
delícies 

1,2,3 Acció (expo 
del 18 maig - 7 de 
juny)

Casal Espai Putxet Taller de bossetes 
aromàtiques 

Passejada per 
Collserola 

Taller upcycling Les plantes 
medicinals del 
Putxet 

Taller de 
conserves 

Centre Cívic Sarrià

Dia Mundial del Medi Ambient

8è Cicle d’Agricultura de Proximitat 
de Sarrià - Sant Gervasi

Altres activitats d’interès 



JUNY

ORGANITZAT PER: DILLUNS, 1 DIMARTS, 2 DIMECRES, 3 DIJOUS, 4 DIVENDRES, 5 DISSABTE, 6 DIMARTS, 9 DIMECRES, 10 DIJOUS, 11 DISSABTE, 13

Casal de Gent Gran Espai 
Can Fàbregas

Casal de gent gran de Can 
Castelló

Centre Cívic Orlandai

Centre Cívic Vil·la Florida Vine a saber-ne 
més de... La 
maduixa

Centre Cívic Pere Pruna Horts urbans i 
inclusió social 

Centre Cívic Can Castelló Pintures naturals Els canvis que ens 
envolten 

Centre Cívic L’Elèctric Imagina’t que 
fossis un animal

A vista d'ocell Cuina de pícnic Cementiri de 
Montjuïc. Energia i 
sostenibilitat

Aula ambiental de 
Vil·la Urània

Xerrada: desmuntant 
els mites de la 
transició energètica: 
geopolítica i límits 
materials i físics

Ruta: el paradís 
de les atraccions. 
Turó Park

Biblioteca de Collserola 
Josep Miracle

Centre Cívic Vázquez 
Montalbán

Bibliollavors: 
papallones - 
celebrem el Dia 
Mundial del Medi 
Ambient

Casal Espai Putxet Jocs en família i 
sostenibilitat al 
Putxet

Centre Cívic Sarrià Dia Internacional 
del Joc. Veniu 
a celebrar-lo a 
l’espai infantil el 
parc! 

Dia Internacional 
del Joc. Veniu 
a celebrar-lo a 
l’espai infantil el 
parc! 

Dia Mundial del Medi Ambient

8è Cicle d’Agricultura de Proximitat 
de Sarrià - Sant Gervasi

Altres activitats d’interès 



Dia Mundial 
del Medi Ambient
De l’1 al 10 de juny
#DiaMediAmbient

a Sarrià – Sant Gervasi



DIA MUNDIAL DEL MEDI AMBIENT
Designat  des de 1973 per les Nacions Unides, el 5 de juny se 

celebra arreu del món el Dia Mundial del Medi Ambient. 

Sarrià - Sant Gervasi és un districte molt lligat a l’entorn natural, 

ja que una part del seu territori es troba dins del Parc Natural 

de la Serra de Collserola. Per això, alguns equipaments han 

programat una sèrie d’activitats per reflexionar col·lectivament 

sobre la importància de respectar el medi ambient a través d’una 

conducta responsable per part de les persones, les empreses 

i les comunitats, amb l’objectiu de protegir la biodiversitat i 

garantir el benestar dels pobles.

Del 18 de maig al 7 de juny
1, 2, 3 Acció
Exposició per conscienciar sobre la importància d’actuar envers el canvi 
climàtic.
A càrrec d’Àrea Metropolitana de Barcelona
Organitza: Centre Cívic Vázquez Montalbán
 
Dilluns, 1 de juny
17 h
Imagina’t que fossis un animal
Jugarem a ser animals del bosc per descobrir com viuen els animals del Parc 
Natural de Collserola.
En col·laboració amb el Consorci del Parc Natural de Collserola
Organitza: Centre Cívic l’Elèctric
 
Dimarts, 2 de juny
17.30 h
Pintures naturals
Activitat familiar. Utilitzarem pintures naturals fetes amb verdures, descobrint 
colors i textures. Reflexionarem sobre el valor de l’aigua i la importància de no 
contaminar, creant art de manera sostenible.
Inscripcions a partir del 19 de maig
A càrrec de l’Espai Ambiental SCCL
Organitza: Centre Cívic de Can Castelló



Dimecres, 3 de juny
17 h
A vista d’ocell
Sortirem al jardí del centre cívic per observar, escoltar i reconèixer els ocells 
que viuen al nostre entorn. Una activitat per despertar la curiositat.
En col·laboració amb el Consorci del Parc Natural de Collserola
Organitza: Centre Cívic l’Elèctric
 
Dimecres, 3 de juny
18 h
Els canvis que ens envolten
Presentació del fanzín sobre el canvi global, temes de ciència i d’actualitat, 
aprofundint en temes clau com són la sequera, la biodiversitat i la salut.
Inscripcions a partir del 20 de maig
A càrrec d’ÈCDISI, Carla Trabado Abelenda i Laura Jou Ejarque, biòlogues
Organitza: Centre Cívic de Can Castelló
 
Dijous, 4 de juny
18 h
Xerrada: desmuntant els mites de la transició energètica: 
geopolítica i límits materials i físics
Parlarem de com el consum creixent de recursos i combustibles fòssils 
provoca degradació ambiental i quins reptes plantegen l’esgotament de 
materials i l’augment dels costos energètics.
A càrrec d’Antonio Turiel Martínez Doctor en Física Teòrica i investigador 
científic a l’Institut de Ciències del Mar del CSIC
Organitza: Aula Ambiental Vil·la Urània
 
Divendres, 5 de juny
11 h
Ruta: el paradís de les atraccions. Turó Park
Passejarem pel Turó Park, rememorant com va néixer i descobrint els nous 
usos i racons: el llac de les ninfes, la plaça del teatret, el bosc d’alzines…
A càrrec de la XEAB
Organitza: Aula Ambiental Vil·la Urània
 
Divendres, 5 de juny
17 h
Cuina de pícnic
Taller on prepararem en família un petit berenar per divertir-nos, i descobrir la 
importància d’una alimentació més sostenible i conscient.
Organitza: Centre Cívic l’Elèctric



Dissabte, 6 de juny
10 h
Bibliollavors: Papallones – celebrem el Dia mundial del Medi 
Ambient
Passejada per descobrir la importància de les papallones als nostres horts i 
espais naturals.
A càrrec de Clàudia Pla - Narbona, biòloga ambiental i Màster en Ecologia 
Terrestre i Gestió de la Biodiversitat a la Universitat Autònoma de Barcelona, i 
Damià Gibernet, activista rural veí de Vallvidrera
Organitza: Biblioteca Collserola – Josep Miracle
 
Dimecres, 10 de juny
11 h
Cementiri de Montjuïc. Energia i sostenibilitat
Us convidem a descobrir el cementiri de Montjuïc des d’una mirada diferent: 
la de la sostenibilitat.
Inscripcions el dilluns 27 d’abril
A càrrec de Cementiris de Barcelona
Organitza: Centre Cívic l’Elèctric



Altres activitats d’interès

Dijous, 7 de maig
17 h
Ens expliquen: les emocions 
obren la nevera
Xerrarem de com portar una 
alimentació saludable, conscient 
i sense temptacions, i de petites 
estratègies pràctiques per aplicar en 
el dia a dia.
A càrrec de Pilar Garcia Badorrey, 
nutricionista
Organitza: Espai Can Fàbregas

Dilluns, 11 de maig
10.30 h
Taller de manualitats: bosses 
amb samarretes
Activitat creativa i sostenible on es 
reutilitzaran samarretes en desús per 
crear bosses pràctiques.
Cal portar samarretes que ja no 
s’utilitzin
A càrrec de l’Àrea Metropolitana de 
Barcelona
Organitza: Casal de Gent Gran de Can 
Castelló
 
De l’11 al 30 de maig
Exposició: fontades de 
Collserola
L’exposició reuneix fotografies 
històriques que ens transporten a una 
època en què les fonts eren punt de 
trobada, de festa i de vida compartida 
al cor de la serra. 
Organitza: Centre Cívic l’Elèctric
 

Divendres, 15 de maig
17 h
Festa de la primavera!
Tarda de joc, art i festa en família. 
Hi haurà un mural de tela per pintar, 
ales de papallona per posar-nos 
i volar, un espai de creació amb 
plastilina casolana i d’experimentació 
amb flors i materials de la natura.
Activitat dinamitzada pel col·lectiu 
Parque Creativo
Organitza: Centre Cívic l’Elèctric
 
Dimecres, 20 de maig
17 h
Taller upcycling
Aprendràs a crear, reparar i 
transformar les teves peces de roba, 
donant una nova vida a peces velles 
i convertint-les en dissenys únics i 
útils.
Cal portar una peça de roba que 
vulgueu transformar.
A càrrec de la xarxa de dones 
cosidores de Barcelona
Organitza: Casal de Barri Espai Putxet
 
Del 20 al 22 de maig
Cicle: renova la teva roba
Iniciativa per fomentar el consum 
conscient i la prevenció de residus. 
Porta la roba que ja no fas servir i, 
a canvi, tindràs punts Renoves que 
podràs intercanviar per la roba que 
més t’agradi.
Recollida de roba: dimecres 20 i 
dijous 21 de maig, de les 10 a les 12 h 
i de les 16 a les 18 h
Intercanvi: divendres, 22 de maig, de 
les 10 a les 12 h i de les 16 a les 18 h
Organitza: Casal de Barri Espai Putxet
 



Altres activitats d’interès

Dimecres, 3 de juny
17.30 h
Jocs en família i sostenibilitat al 
Putxet
Vine a gaudir en família de jocs de 
taula amb temàtiques relacionades 
amb el medi ambient i la sostenibilitat, 
i de jocs tradicionals fets amb 
materials reciclats.
A càrrec de l’Aula Ambiental Vil·la 
Urània - l’Héctor Escudero aka Hache 
Creativa
Organitza: Casal de Barri Espai Putxet
 
Dimarts 9 i 
dijous 11 de juny
17 h
Dia internacional del joc
Veniu a celebrar-lo a l’espai infantil el 
parc!
Dimarts crearem minimons amb 
elements naturals, peces de fusta, 
teles, figures... 
Dijous farem circuits amb barres i 
troncs d’equilibri, jocs amb cercles, 
construccions... I tot el que imagineu!
Organitza: Centre Cívic Sarrià



Més informació a

@bcn_SSTG

@DistricteSSTG

barcelona.cat/sarria-santgervasi

https://www.instagram.com/bcn_sstg/
https://www.facebook.com/DistricteSSTG
https://ajuntament.barcelona.cat/sarria-santgervasi/ca



